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सम्पादकीय वक्तव्य 


-!७*-. 
( प्रथम संस्करण से ) 
ग्रिय पाठकब्ृन्द, 

“ब्रह्मचय्ये ही जीवन है ओर वीय्येनाश ही मृत्यु है” यह 
सार गर्मित ओर महत्वपूर्ण सिद्धान्त अक्षरशः सत्य है। देश में 
ब्रह्मचय्य का कितना पतन हुआ है यह हम ओर आप सभी 
जानते हैं। विद्यार्थियों के साथ २४ घण्टे रहने के कारण हमें 
अच्छी तरह ज्ञात है कि वोय्यनाश के केसे केसे विचित्र विचित्र 
कृत्रिम उपाय निकाले गये हैं, ज्ञिनके स्मरण मात्र से शरीर के 
रोंगटे खड़े हो जाते हें | बीस घीस, पचीस पचीस बे के 
नवयुवकों के कपोल पिचके हुये हैं ओर ये इस तरुण अवस्था 
ही में बूढ़े दिखलाई पड़ते है | इसमे इन नवजवानों का भी दोष 
नही है | दोष है शिक्षकों ओर विशेष कर आप लोगों का, जो _ 
उनके माता पित्ता होने का दुम भरते हें। अधिकतर शिक्षक 
पाठशालाओं में केवल इतिहास, भूगोल, गणित ओर अंगरेज़ी 
आदि विपय पट़ाना ओर उन्हें घुटवाना ही, अपना मुख्य ध्येय 
सममभते हैं, ऋऋरद्माचय्ये विषय पर किसी प्रकार की चर्चा करना 
नापसन्द करते हैं । लड़के गाली वकते हैं, व्यभिचार करते हैं 
ओर आप ( उनके माता-पिता ) ऐसी ऐसी गम्भीर ओर ध्यान 

“देने योग्य वातों को यों ही टाल देते हैं । 

हमारी इच्छा है. यह पुस्तक आप पढ़ें ओर यदि आपका पुत्र 
सवोध है, तो उसके हाथ में यह दिव्य पुस्तक रक्‍खें ओर उससे 
इसी पुस्तक के नियमों के आधार पर अपना चरित्र ढालने का 


( + 9) 


अनुरोध करें । आप का बच्चा निस्सन्‍्देह तेजस्वी होगा, नीरोग 
होगा, साहसी होगा, दीघेजीवी होगा ओर सच्चा देश-भक्त 
निकलेगा । 


यह अन्थ पूर्ण मोलिक है। इसके लेखक स्वामी शिवाननद्‌ 
नाम के एक थुवा ग्रहस्थ सनन्‍्यासी हैं | लगभग ७ वर्ष पूर्ष 
हमारा ओर आपका परिचय पहले पहल मिर्ज़ापुर मे हुआ था। 
मिर्जापुर में आप करीब ३ वर्ष रहे। पाठशाला से जब हमें 
स्रावकाश मित्रता था, तो ग्राय:ः हम आपके पास जाया करते 
में। आप की आयु इस समय (सन्‌ १६२२ में ) ३२ बर्षे को 
है और यद्यपि आपका विवाह हो गया है किन्तु आप पूर्ण 
ब्रह्मचय्ये का पालन कर रहे है # । 


स्वामी जी के विचार, स्वामी जी का रूप ओर स्वामी जी 
की दिनचर्य्या इत्यादि को देखकर आपके प्रति हमारे हृदय में 
बही श्रद्धा उत्पन्न हुईं। सोभाग्यवश आपकी भी हमारे ऊपर 
बड़ी कृपा हुई | अन्यान्य प्रसन्नता से हमारा ओर स्वामी जी 
व्यय सम्बन्ध ओर भी गअगाढ़ हो गया और हमारे जीवन में 
आपके सत्सड़ से बहुत परिवर्तन हुआ | 


“अब स्वामी जी की धमपत्नी का ता० २६ फरवरी १६२६ शुक्रवार 
को दिन स्वर्गंचास' हुआ है । आप बडी ही सत्यशीला सती देवी थीं। 
भाप पतित्॒ता खि्यों में मूतिसान आदुश थी। स्त्यु के समय माताजी? 
की आयु केवल २९ वर्ष की थी । हमने माताजी” को प्रत्यक्ष देखा था 
इस कारण विशेषतः हमें यह अशुभ समाचार सुनकर बहुत ही दुःख 
डुआ है । परमात्मा इस सती की आत्मा को पूर्ण शान्ति और स्वासीजी 
को पूर्ण जय प्रदान करे । 


“ सम्पादक 


भुक 
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आप को सालूम था कि हम एक ग्रन्थमाला के सम्पादक भी 
हैं; अतएब आपने हमारे ऊपर वड़ी कृपा करके 'ब्रह्मचय्ये! विषय 
पर एक उत्तम ग्रन्थ लिख कर देने का चचन दिया ओर यह वचन 
शीघ्र पूरा भी किया गया । यद्यपि यह ग्रन्थ हमारे पास क़रीब एक 
वर्ष से लिखा रक््खा था किन्तु धनाभाव और पाठशाला सम्बन्धी 
काय्यवाहुल्य के कारण हम इसे शीघ्र प्रकाशित न कर सके ! 
इसके लिये इम आप लोगों से आर स्वामी जी से क्षमा माँगते हैं 

इस त्न्‍्थ को स्वामी जी ने बहुत से अन्धों का ध्यानपूर्वेक 
अध्ययन करके लिखा है ओर उसमे अपने अनुभव का भी पूर्ण 
समावेश किया है । इस कारण यह ग्रन्थ वड़े ही महत्व का हुआ 
है | इस अन्थ को पढ़ने और उसके अनुसार चलने मे पतित से 
पतित मनुष्य का भी जीवन प्रवाह अवश्य बदल सकता है, इसमें 
कुछ भी शह्ढा नहीं हूं । 

हमारी आप से अन्त में यही ्रार्थना है कि आप स्वासी जी 
के लिखे हुये इस अलुपम अन्ध को पढ़े, मनन करें, स्वयं नियमों 
का पालन करे ऑर अपने वाल बच्चों से भी पालन करादें। 
यदि हमे|प्रोत्साहन मिला, कि आप लोगों ने इस ग्रन्थ को अपनाया 
है, तो हम अपने को धन्य मानेंगे ओर दूसरे संस्करण मे हम 
ग्रन्थ को बढ़ाने का अयव् करेरो | 


दारागझ्न हाईस्कूल, प्रयाग है केदारनाथ गुप्ट 
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प्रथम संप्करण से 


“मूक करोति वाचालं पंगुं लंघयते गिरिम्‌ । 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्द साधवम्‌ || १॥। 


इस छोटे से ग्रन्थ में सर्वत्र स्वानुभाव-प्रकाश ओर साथ ही 
साथ शासत्र व परानुभव-प्रकाश भी किया है। इसमे अनुभव 
की वाते कूट कूट कर भरी होने के कारण वह ग्रन्थ ओर भी 
महत्व का हुआ है। इसका मुख्य विपय "00880 78 7/6 
धाते 5०85प7७४४ 8 ॥00867? यानी ब्रह्मचथ ही जीवन हे ओर 
वीय॑नाश ही मृत्यु है” यह है । जब शरीर में से चेतन्य निकल जाता 
है तव उसके साथ ही साथ रक्त ओर वी, ये दो जीवन-प्रद्‌ तत्व 
भो सृत्यु के वाद शीघ्र ही ग़ायव हो जाते हें ओर उनका पानी बन 
जाता है| जिस मनुष्य को हैजा होता है उसके रक्त का पानी बनमे 
लग ज्ञाता है ओर वही पानो फिर की ओर दल्त के द्वारा बाहर 
निकएने लगता है। कोई अंग काटने पर भी उसके शरीर से खून 
नहीं निकलता; पश्चात्‌ वह वहुत जल्द मृत्यु को प्राप्त होता है। 
अतः यह सिद्ध है कि “जब तक मनुष्य के शरीर से रक्त व वीय॑ दो 
चीज़ें मोजूद है, तभी तक वह जीवित रह सकता है ओर इनका 
नाश होने से उसका भी तत्काल नाश हो जाता है | जितना मनुष्य 
वीय्य. का नाश करता है उतना ही वह रक्त-विहीन बन कर 
मृत्युकी ओर वराबर क्ुकता जाता है। जितना अधिक गलुप्य 
वीये को धारण करता है उतना ही अधिक वह सजीब बनता जाता 


| * | 


है; उसमें शक्ति, तेज, निश्चय, सामथ्ये, पुरुषाथ, बुद्धि, सिद्धि ओर 
इश्वरत्व प्रगट होने लगते हैं ओर वह दीघेकाल पर्यन्‍त जीवनलाभ 
कर सकता है। वीर्यहीन पुरुष को कोई भी तार नहीं सकता ओर 
'बीय॑वान पुरुष को कोई भी (रोग) अकाल मे मार नहीं 
सकता ! दुर्बल को ही सब रोग सताते हैं। “देवो दुर्बेलघातकः” 
यही प्रकृति का नियम है | सच पूछिए तो “बीय्ये हो अमृतक# है ।” 
इसी के रक्षा करने से अर्थात्‌ धारण करने से मनुष्य अजर अमर 
होता है । भीष्स पितामह इसी संजीवनी शक्ति के कारण अमर 
( यानी अकाल मे मृत्यु न पाने वाले ) ओर इतने सामथ्ये-संपन्न 
हुए थे। यदि हम भी इस को रक्षा करें अर्थात्‌ बीये रोक कर 
ब्रह्मचर््य धारण करेंगे. तो हम भी जैसे ही प्रभावशाली ओर 
उन्नतिशाली बन सकते हैं। क्योंकि वीये रक्षा ही आत्मोद्धार 
का रहस्य है ओर इसी मे जीवमात्र का जीवन है । 


इस ग्रन्थ में वीयेरच्षा सम्बन्धी जो अनूठे ओर स्वाजुभूत्त 
नियम बतलाये गये हैं वे बहुत ही अनमोल है! स्वतः अनुभव 
किये होने के कारण वे अत्यन्त ही सिद्ध हैं--रामबाण हे---ऋभी 
भी निष्फल होने वाले नहीं हैं। केवल नियम ही भर पढ़ लेने से 
मनुष्य वीयैरत्षा करने में निःसन्‍्देह समर्थ हो सकता है, परन्तु 
यदि चह इस अन्थ को “आजद्योपान्‍त” पढ़ लेगा तो वह उन 
नियसों का सम भल्ती भाँति समझ जायगा और उसमे वीथरक्षा 
के लिये एक अद्भुत जोश पैदा होगा, जिससे वह उन्नति अवश्य 
करेगा । आप स्वयं अनुभव करके देख लीजिये । 


क्या तुम जीवित रहना चाहते हो तब फिर तुम्हे अवश्य ही 
बीये के नाश से बचना होगा और इस ग्रन्थ मे दिये हुये नियमों 


अन्‍य. ऊरआईआप्रयानत 





#शास्त्र में अद्गवत का रूप 'शूअ्र! वर्णन किया है । 
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के अनुसार मन, क्रम, वचन से चलना होगा। जो मनुष्य इन 
नियमों के अनुसार केवल दो ही साल तक चलेगा उसका जीवन 
प्रवाह बिल्कुल ही बदल जायगा, शरीर ओर मन में अद्भुत 
परिवत्तेन होगा, पापात्मा भी निःसंशय पुण्यात्मा बन जायगा। 
व्यभिचारी भी ब्रह्मचारी बन जायगा !! और दुवेल भी सिह 
तथा दुरात्मा भी साधु महात्मा बन सकेगा !!! 

पर हाँ, नियमों को किसी कारण तोड़ना न होगा ! उन्हे 
हृढ़ता के साथ निबाहना होगा। यदि कोई जीवन-पयेन्‍त इनः 
नियमों के अनुसार चले तो फिर कहना हो क्‍या है! बह इस 
मृत्युल्लोक मे ही देवता के तुल्य पूजनोय बन जायगा, इसमे कोई 
सन्देह नहीं है । 

इस अन्थ में दिये हुये ब्रह्मचय-पालन के नियम अत्यन्त ही 
सरल व सुलभ हैं। उनमे एक कोड़ी का भी ख़च्चे नहीं है। जैसे, 
हम पालन कर रहे हैं चैसे आप भी पालन कर सकते हैं। यदि 
दिल से निश्चय करलो तो कया नही हो सकता ९ “6806० 
8 शंठणा” अर्थात्‌ निश्चय ही बल है ओर निश्चय ही 
फल है ! 

प्रत्येक मनुष्य में ईश्वरीय शक्ति बास कर रही है। दया, 
क्षमा, शान्ति, परोपकार, भक्ति, श्रेम, वीरता, स्वन॑त्रता, सत्य 
ओर कुकर्म से अरुचि इन सब के अंकुर हृदय में रक्खे हुए हैं 
चाहे उन्हें सीच कर वढ़ात्र' चाहे सुखा दो ! 

परमात्मा सब को सुवुद्धि प्रदान करे ओर उनका उद्धार 
करे ! 

सव का नम्न बन्धु-- 
शिवाननद्‌ 


2 
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3» तत्सत्‌ 


ब्रह्मचर्य ही जीवन हे 


१-ब्रह्मचय की महिमा 
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न तपस्तप इत्याहुत्रेह्मचय्थ तपोत्तमम । 
ऊध्वेरेता भवेद्‌ यस्तु स देवो न तु मालुपः ॥ १॥ 


भगवान्‌ क्रैत्नाशपति शंकर कहते हैः--“त्रह्मचय॑ अर्थात्‌ बीये 
धारण यही उत्क्ष्ट तप है। इससे बढ़कर तपश्चर्या तीनों लोकों 
में दूसरी कोई भी नहीं हो सकती। ऊध्वेरेता पुरुष अर्थात्‌ 
अखरड-बीय का धारण करने वाला पुरुष इस लोक में मनुष्य 
रूप मे प्रत्यक्ष देवता ही है |” 


अहा हा ! क्‍या ही महान्‌ इस त्रह्मचये की महिमा है । परन्तु 

आज हम इस सहानता को भूल कर नीचता को धूल में दास्यभाव 
से विचरण कर रहे हैं। कहाँ हमारे वीयैवान, सामथ्य-संपन्न पूर्व 
ओर कहाँ हम उनकी निर्वीय ओर पद-दुलित दुर्वल सन्तान ! 

ह भीफ | कितना यह आकाश पाताल का अन्तर हो गया है ! हमारा 
बा भयंकर पतन हुआ है ? इसमे तनिक भी सन्देह नहीं है कि 

रे यह जो भीपण पतन हुआ हे इसका मुख्य कारण एक मात्र 


६ | थैई ब्रह्मचथ्ये ही जीवन हैं हैं* 


धरना 
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हमारे “ब्रह्मचर्य का ह्वास” ही है। ब्रह्मचय के नाश से ही 
हमारा संपूर्ण सत्यानाश हो गया है। हमारा सुख, आरोग्य, 
तेन्न, विद्या, बल, सामथ्ये, स्वातन्त्रय ओर धर्म सम्पूर्ण हमारे 
ब्रह्मचर्य के ऊपर ही सर्वेथों निर्भर है । ब्रह्म चर्य ही हमारे आरोग्य- 
सन्द्रि का एक मात्र आधारस्त॑भ है। आधारस्तंभ के टूटने से 
जेसे सम्पूणं भवन ढह जाता है, वेसे ही वीयेनाश होने से 
सम्पूर्ण शरीर का भी नाश अति शोघ्य हो जाता है। जैसे जेसे 
हमारे ब्रह्मचर्य का नाश होजाता है, वेसे बेसे हमारे स्वास्थ्य का 
भो नाश हो जाता है । “मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दु घारणात्‌” 
यह मगवान्‌ शंक्रर का अमिट सिद्धान्त है। वी को नष्ट करने 
वाला पुरुष कभो बच नहीं सकता ओर वीर्य को धारण करने 
वाला कभी अकाल में मर नहीं सकता। तठत्वतः व व्स्‍्तुत: 
ब्रह्मचर्य ही जीवन है ओर बीर्यनाश ही मृत्यु है। अह्मचय के 
अभाव से हम किसी अवस्था मे सुखी आर उन्नत नहीं हो 
सकते | ब्रह्मचये ही हमारे इस लोक व परलोक- के सुख का 
एक मात्र आधार है। यही नहीं किन्तु त्रह्मचय ही हमारे चारों 
पुरुषार्था का मुख्य सूल है--मुक्ति का प्रदाता है। वीये अत्यस्त 
अनमोल वस्तु है। इसी वीय॑ के बल पर मनुष्य देवता बनता 
है ओर उसके नाश से वह पूर्ण पतित वन जाता है। बिना त्रह्म- 
चर्य धारण ये हुए कोई भी पुरुष कदापि श्रेष्ठ पद्‌ को प्राप्त 
नहीं कर सक्रता | वीय॑-अ्रष्ट पुरुष कदापि पवित्रात्मा, 
धर्मात्मा व महात्मा नहीं हो सकता | बिना ब्रह्मचर्य के अत्यक्त 
इन्द्र भा तुच्छ ओर पददुलित हो सकता है तब फिर सामान्य म' 
ष्यों को बात ही क्या है ! अत: ब्रह्मचये ही हमारी सम्पूरों ठि 
वैभव और सौभाग्य का आदि कारण है ! तब्रह्मचये ही ह 


<ह अपर मेथुन है [७ 
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श्रेष्ठता स्वतंत्रता ओर सम्पूर्ण उन्नति का वीज्न मन्त्र है!! 
ब्रह्मचय्य ही हमारी सम्पूर्ण सिद्धियों का एक मात्र रहस्य हे !!! 


२-अष्ट मेथुन 


“स्मरण कीत॑न॑ केलि:ः प्रेच्चणं गुह्मभाषयणां । 
संकल्पो5ध्यवसायश्च क्रिया निष्पत्तिरेव च ॥ 
“एतन्मैथुनसष्टांग॑ ग्रवदुन्ति सनीषिण: । 
विपरीत ब्रह्मचय्ये एतत्‌ एवाष्टलक्षणम्‌ || १॥ 


शाखतर मेँब्रह्मचर्य्य-नाश के आठ मैथुन बतलाये हैं :--( १ ) 
किसी जगह पढ़े हुए, सुने हुए या चित्र मं व प्रद्यच्च देखे हुए सतरी 
का ध्यान, चिन्तन व स्मरण करना। (२ ) ख्त्रियों के रूप, गुण 
ओर अंग प्रत्यड् का वर्णन करना-श्रट्भारिक गायन व कजली 
- गाना अथवा भद्दों बाते बकना । (३ ) स्त्रियों के साथ गेद, ताश, 
शतरंज, होली इत्यादि खेल खेलना । (४७) किसी स्ली की ओर गीघ 
या ऊँट की तरह गदेन उठा कर या घुमा कर पाप-दृष्टि से अथवा 
चोर-दृष्टि से देखना |(५) स्त्रियों मे वार बार आना जाना ओर 
उनके साथ एकान्त मे बातचीत करना। (६) श्रद्धार-रस-पूर्णो 
वाहियाव उपन्यास पढ़कर किंवा स्त्रियों के भहें फोटो देखकर 
अथवा नाटक वा सिनेमा के रद्दी कामचेष्टापूर्ण दृश्य देखकर उन्हीं 
की कल्पनाओं में निमभ्न रहना | (७) किसी अ-प्राप्य खत्री की प्राप्ति 
के लिये व्यथ पापपूर्ण अ्रयल्लन करना । और (८) प्रत्यक्ष संभोग 
ये ही अष्ट मैथुन हैं । इन लक्षणों के बिलकुल विरुद्ध लक्षण 
अखरड ब्रह्मचय के होते हैं। आदश ब्रह्मचर्य में इनमे का एक 
लक्षण वा मैथुन नहीं आना चाहिये | क्योंकि इनमें का कोई भी 
मैथुन किवा लक्षण मनुष्य को नष्ट अष्ट करने मे पूर्ण समथ है। 
२ 


८] # ब्रह्मचय्य ही जीवन है है+ 


रा भी न आन आय जिजीी जज ताजा ७ के ना सजा थे नी नी कान 3 अमन भा नी ०७, ०) कक 


३-हस्तमेथुन ओर उसके दुष्परिणाम 


आजकल समाज में उपर्युक्त अष्ट मैथुनों के अलावा ओर भी 
एक मैथुन नवयुवकों में बड़े भीषणरूप से फेल गया है। इस 
मैथुन से तो बालकों का बड़ा ही भारी संहार हो रहा है; प्लेग - 
आर इनफलुएल्ञा से कहीं बढ़कर यह नया रोग नवयुवकों को 
ज्ञान से मार रहा है। यही नहीं, बल्कि बड़े-बड़े लिखे-पढ़े हुये 
लोग भी इस काल के कराल पंजे मे 'मोहबश' जा रहे हैं। हा ! 
यह बढ़े ही दुर्भाग्य की बात है । इस महारोग से पिण्ड छुड़ाना 
प्लेग इन्फूलुएजा से भी महा कठिन हो गया है। इस महारोग 
को “हस्तमैथुन” का रोग कहते हैं | यह रोग बड़ा ही भयानक 
है! यह राक्षस मनुष्य को बड़ी क्रूरता से बिलकुल निचोड़ 
डालता है। यह भी एक अकार को स्लो की नवविधा भक्ति हो 
है। फर्क इतना ही है कि परमात्मा की नवविधा भक्ति से 
सनुष्य को सुक्ति होती है ओर खत्री की किंवा विषय को इस 
नवविधा भक्ति से मनुष्य को नरक की श्राप्ति होती है | 


हस्तमैथुन के कारण जितनी हानियाँ 'उठानी पड़ती हैं यदि 
केवल उनके नाम ही लिखे जाँय तो एक छोटी सी पुस्तिका 
तैयार हो सकती है।हम यहाँ पर इस नष्टकारी कुटेव का 
संक्षेप मे ही वर्णन करते है । किसी लकड़ी को घुन लगने से 
जेस वह बिलकुल खोखली पड़ जाती है वैसे ही इस अधम 
कुटेव से मनुष्य की अवस्था जजेरी भूत होती है । 


#पापी सलुष्यों ने वीयनाश के बीसों तरीके निकाले है। थे सब 
अप्राकृतिक व महानिद्य हैं। अतः उन सत्र को हमने “हस्तमैथुन” में ही 
समाविष्ट किये हैं । 


रा जा आस 


अं हस्तमैथुन ओर उसके दुप्परिणाम !* [ ६ 





हस्तमैथुन को अज्गरेज्ञी मे ( 2(४७४#प्रा/००४0॥ ) मास्टरवेशन 
कहते हैं। कोई इसे मुष्टमैथुन, हस्त-क्रिया अथवा आत्म-मैथुन 
भी कहते है । हस्तमैथुन से इन्द्री की सब नसें ढीली पड़ जाती 
हैं| फल यह होता है कि स्नायुओं के ढुबेल होने से जननेन्द्रिय 
टेढ़ा, लघु व ढीला पड़ जाता है। मुख की ओर मोटा ओर जड़ 
की ओर पतला पड़ जाता है, इन्द्री पर एक नस होती है वह 
उभर आती है ओर मुँह के पोस़ बाई” ओर कंटिया की तरह 
टेढ़ी बन जाती है| यह नितान्‍त नपुंसकता का चिन्ह है। ऐसे 
एक वालक को हमने स्वयं देखा है। नस-दोव॑ल्य से वार बार 
स्वप्-दोष होने लगता है। सामान्य कामसंकल्प से ही अथवा 
श्ृद्धारिक वर्णन, गायन के दृश्य मात्र से ही ऐसे पतित पुरुष 
का वीये नष्ट होने लगता है। उसका वीये पानी की तरह इतना 
पतला पड़ जाता है कि स्वप्त-दोप के वाद वल्लच पर उसका चिन्ह 
तक नहीं दिखाई देता। इन्द्री मे बोयंधारण करने की शक्ति 
नहीं रह जाती। ऐसा पुरुष स्री-समागम के सर्वथा अयोग्य 
वन जाता है। 

शरीर के भीतर 'मनोबहा? नामक एक नाड़ी है। इस नाड़ी 
के साथ शरोर की संपूर्ण नाड़ियों का सम्बन्ध है! कास-भाव 
जागृत होते द्वी ये सब नाड़ियाँ कॉप उठती हैं ओर शरीर के 
पेर से सिर तक के सव यंत्र हिल जाते हैं, फिर रक्त का व्‌ 
संपूर्ण शरीर का मथन होकर वीरय॑ उनसे भिन्न होकर नष्ट होने 
लगता है. जिससे थातु-दोव॑ल्य, प्रमेह, स्वप्न-मेह, मधुमेहादि 
कठिन रोग शरीर भे घर कर लेते हैं । 

शरीर के खून से एक सफेद ( ४॥78७ ९णफ्‌प800 ) आर 
दूसरी लाल ( [१७० ०००००४०७ ) कीट होते है। सफ़ेद कीटों 


छा ४ ना) रिहा नर स्व चक अभऑ अरीओड ० जज आम भछ आक 


है 


१० ] <॥ ब्रह्मचय्यें ही जीवन है है 


जी  क्‍रीजि, री, ता» _मीि _अन्‍मीत, तती, अर बी बे आओ आओ टी फ _औि3 अत 0» #ीिे उल्टी ४ 05७ 75७... ७७ #7 ७ जा ७ 


मे रोगों के कीटों से लड़ने की शक्ति होती है। बीये जितना ही 
पुष्ट व अधिक होता है उतने ही ये शुश्र कीट महान्‌ बलवान होते 
है ओर विष को पचा डालने की शक्ति रखते हैं। परन्तु ज्योंही 
वीये क्षीण होता है लयोंही ये कोट भी दुर्बेल् बनकर हैज़ा, प्लेग, _ 
मलेरिया के कीटाणुओं से दब जाते हैं ओर फिर सलुष्य भी काल 
के गाल में प्रवेश करता है। ये वीर्यनाश के ही दारुण फल हैं। 


हस्तमैथुन से जो बीर्यनाश किया जाता है. उससे शरीर और 
दिमाग़ के समस्त सस्‍्नायुओं पर बड़ा भारी धक्का पहुँचता है। 
जिससे पत्चाधात, ग्रन्थिवात, सन्धिवात, अपस्मार-म्ृगी ओर 
पागलपन आदि भीषण रोगों की उत्पत्ति होती है। व्यभिचार 
तो स्वेथा निन्‍्य है ही परन्तु उससे भी महानिन्य येह हस्तमेथुन 
का कम है | हस्तमेथुन द्वारा वीये के निकालने से कलेजे में विशेष 
धक्का लगता है ।,जिससे क्षय, खाँसी, श्वास, यक्ष्मा ओर “हार्ट 
, डिजीज़” नामक महा भयानक हृंदय-रोग हो जाते हैं । हद्गोग 
से ऐसे अभागे मनुष्य की कोन से समय में मृत्यु होगी इसका 
कुछ भी निश्चय नहीं होता | अकाल (ही में वह मृत्यु को प्राप्त हो 
जाता है। मस्तिष्क पर तो बिजली का सा धक्का लगता है। 
हस्तमैथुन से सिर फ़ोरन हलका और खाली पड़ जाता है।. 
स्मृति ( याददास्त ) सु-बुद्धि, अ्रतिभा सभी चोपट हो जाते हैं 
ओरर अन्त में ऐसा नष्ट-वीय पुरुष पागल सा बन जाता है। 
पागल-खानों में सो में ६४ आदमी ब्यभिचार और हस्तमैथुन 
के ही कारण पागल बने होते हैं। यही हालत अपनी स्त्री से 
अति रति करने वालों की भी हुआ करती है। 

टारेन्टों के डाक्टर बकेमान कहते हैं “सैकड़ों पागलखानों की 
जाँच करने पर हमे यही ज्ञात हुआ कि जिनको हम आप नीति 
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अ्रष्ट अशिक्षित व सूख सममते हैं उनमें नहीं; किन्तु धर्म से व 

स्वच्छता से रहमेवाले शिक्षित लोगों में ही यह हस्तमैथुन का 
रोग विशेष-रूप से फेज्ना हुआ है ।” खेतों में शारीरिक परिश्रम 
करनेवाले मूर्खों में नहीं किन्तु शहरों के पुस्तक-कीट बने हुए नव- 
युवक्रों ओर आदमियों मे ही यह घृरित रोग विशेष फैला हुआ 
हैं । माता पिता इस भीतरी कारण को नहीं जानते। वे समभते 
हैं कि परिश्रम की अधिकता से द्दी बालकों की ऐसी दुदेशा हुई 
हैं | मस्तिष्क कमज़ोर होते ही आँखों की ज्योति ओर कान व 
दांत की शक्ति भी कमज़ोर हो जाती है | वाल झड़ने और पकने 
लगते हैं । राज्ा के घायल होते ही जैसे संपूर्ण सेना एकवारगी 
घवड़ा जाती है उसी प्रकार वीयेरूपी राजा को आधात पहुँचते 
ही शरीर की इन्द्रियरपी सेना एकवारगी अस्वस्थ व कमजोर 
हो ज्ञाती है | आँख, कान, नाक, जिह्मा, वाणी, पैर, त्वचा, 
आँते ओर मलमूत्रेन्द्रिय अपना काम करने में असमर्थ हो जाती 
है, फिर ऐसे पुरुष का बहुत जल्द नाश होता है । 


हस्तमैथुन से सम्पूर्ण शरीर पीला, ढीला, फीका, दुबेल व 
रोगी वन जाता है। मुख कान्ति-हीन व पीला पड़ जाता है। 
ऐसा पुरुष जीवित रहते हुये मी मुर्दा होता है।हाय! जिस 
विपयानन्द को कामी लोग ब्रह्मानन्द से भी बढ़कर सममभते हें, 
वह विपयाननद भी ऐसे पतित पुरुष ज्यादा दिच तक नहीं भोग 
सकते | इन्द्रिय दुर्वेता के ओर अन्यान्य रोगों के कारण वे 
गाहेस्थ्य सुख भी नहीं भोग सकते । उनकी सन्‍्तानोत्पादन 
शक्ति नष्ट हो जाती है। जिससे इनकी स्लियाँ वन्ध्या बनी 
रहतो हें। अथवा सन्‍्तान हुई तो कन्या ही कन्या होती हैं । 
णेसे लोग काम के मारे वेकाम बन जाते है । सन्ततिसुख 


१२ | ३ ब्रह्मचय्य ही जीवन है 
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से वे हाथ धो बैठते हैं। उनकी स्त्रियों को कभी सन्तोष नहीं 
होता है ! फिर वे व्यभिचार करने लगती हैं। स्त्रियों के बिगड़ने 
से सन्‍्तान भी दुःसाध्य होती है व अधर की चृद्धि होती 
है । अधर्म के फैलते ही घर में व देश में दारिद्रय, अकाल व 
अशान्ति आदि फेलते हैं । फिर सुख की आशा कहाँ ? अन्त से 
सब कुल नरकगामी होता है। ( गीता आ० १ ला श्लोक ४१ से 


४४ देखो ) इस महा पाप के मूल कारण व भागी दुराचारो 
पुरुष ही होते हें । क्‍ 


हाय ! यह बड़ा ही अधमे ओर दुष्ट कर्म है। जिस अभागे 
को इसके करने का एक बार भी दुर्भाग्य प्राप्त हुआ तो 
धीरे धीरे यह “शैतान” हाथ धोकर उसके पीछे पड़ जाता है, 
यहाँ तक कि प्राण बचना भी मुश्किल हो जाता है। ऐसे पुरुष 
इस महानिन्दय कुटेव के पूर्ण गुलाम बन जाते हैं। दुबेल चित्त 
के कारण इच्छा करने पर भी वे संयम नहीं कर सकते। 
हज़ारों प्रतिज्ञायें करमे पर भी एक भी प्रतिज्ञा पूरी नहीं होने 
पाती | विषयों के सामने आते ही सभी प्रतिज्ञायें ताक पर -: 
घरी रह जाती हैं। इस प्रकार वीये को नष्ट करने से मनुष्य का 
मनुष्यत्व ल्ञोप हो जाता है ओर उसका जीवन उसी को 
भारस्वरूप मालूम होने लगता है | आबोहवा का परिवतेन 
थोड़ा भी सहन नहीं होता। हर समय सर्दी गर्मी मालूम होने 
लगती है, जुकाम सिर-ददे ओर छाठी में पीड़ा होने लगती 
है। ऋतुओं के बदलते ही उसके स्वास्थ्य में भी फर्क होता है 
ओर अल्यान्‍्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं | देश में जब कमी 
बीमारी फैलती है तब सबसे पहले ऐसा हीः पुरुष बीमार पड़ता 

ओर अक्सर क्ही काल का शिकार बनता है। 


ञ्के 


क्र 
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हा |! ऋषि-सन्‍्तानों के दिव्यनेत्र व जाननेत्र सब नष्ट हो 
गये हैं और उन्तको अब उपनेत्र के बिना देखना भी मुश्किल हो 
गया है। अज्ञान की घनधोर घटा भारत-आकाश को चारों ओर 
से आच्छन्न कर रही है। आये-सन्‍्तान आज पूर्णतया तेजोहीन 
व गुलाम बन कर सारत माता का मुख कलंकित कर रही है ! 
हा ! शोक !! शोक !! शोक !!! 

वस, अब हम इससे अधिक्र वर्णन करखज्ा नहीं चाहते। 
केवल वीयेश्रष्टता के प्रमुख चिन्ह ही कह कर इस विषय को 
समाप्त करते है, जिससे कि हम लोग पतित बालक, बालिका, 
व स््री-पुरुप को फ़ोरन पहचान सकें । 

वीयनादा के खुरूय लक्षण । 

(१) काम पीड़ित वीयन्न (वबीये को नष्ट करने वाला ) 
वालक वड़े आंदमियों की तरफ आँख से आँख मिला कर नहीं 
देख सक्रता | किसी अपराधी की तरह शर्मिन्दा होकर नीचे 
देखता है अथवा इधर उधर मुँह छिपाना चाहता है। 

(२) वहुत से चालाक या धूते लड़के झूठे ही छाती निकाल 
कर समाज्ञ में इतस्तत: ऐंठते हुये अकड़ कर घूमा करते हैं । 
वे ज़रूरत से अधिक ढीठ बन जाते है, कारण यह कि ऐसा करने 
से उनसे दुर्गश छिप जायेंगे ओर लोगों की दृष्टि में वे निर्दोष 
जचेंगे । 

( ३ ) उसका आनन्‍्दसय व हँसमुख चेहरा दुःखी व उदास 
वन जाता है। सूरत रोनी बन जाती है। प्रसन्न-स्वभाव रूष्ट 
होकर चिडचिंडा, क्रोधी व रुक्त ( रूखा ) बन जाता है। चेहरा 
फीका, पीला व मुर्दे की तरह निस्तेज वन जाता है । 

(४ ) गालों पर की पहले की वह गुलाबी छटा नष्ट होकर 
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गालों पर काई पड़ने ( काले दाग पड़ना ) लगती है। यह 
अत्यन्त वीयनाश का निश्चित लक्षण है | 


(४५ ) आखें व गाल अन्द्र घेस जाते हैं ओर गाल की 
हड्डियाँ खुल जाती हैं । 


(६ ) बाल पकने व मड़ने लगते हैं| मृछें पीली व सुर यानी 


लात बन जाती हैं। बारह वर्ष के उपरान्त बाल का सफेद होना 
बीय॑नाश का स्पष्ट लक्षण है । 


(७ ) कोई भी रोग न रहते हये अकाज्ञ ही में वृद्ध पुरुष को 
तरह जजेर, दर्बेल व ढोले बनना: क्रिसो अच्छे काम से दिलन 
लगना व नाताक़ृव बनना तथा थोड़े ही परिश्रम से व दोड़ने 
से हॉफने लगना और सृतूपिश्ड को तरह उत्साह-हीन बनना; 


देनिक काम करना भी अच्छा न लगना; सामान्य से सामान्य 
काम भी कठिन जान पड़ना । 


(८) चित्त मे कुचिन्ताओं का बढ़ना | थोड़े ही डर से 
छाती में बेहद धड़कन आना तथा भयभीत हो जाना। थोड़ा 
सा भी दुख पहाड़ सा मालूम होना । 


५६) बार बार झूठो ही अस्वाभाविक भूख लगना अथवा 
भूख का मन्द्‌ पड़ जाना, यह भी वोयनाश का प्रमुख चिन्ह 
है। अपच ओर मलबद्धता ( कब्ज़ियत ) इसका निश्चित 
परिणाम है। चग्परे मसालेदार पदाथे खाने से रुचि रखना। 


(९० ) नींद का न आना; यदि आई तो ऐसी आना-जेसी 
कुम्भकणं की निद्रा | उठते समय महा आलस्य व निरुत्साह . 
मालूम करना ओर आँखों का भारी पड़ना | 


4 हस्तमैथुन ओर उसके दुष्परिणाम हैं+...[ १५ 
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(१९) रात्रि में स्त्प्तदोष होना, यह पापी व काम्मी मन का 
” 
पूर्ण लक्षण 


(१२) वोर्य का पानी जैसा पतला पड़ना -झर पेशाब के 
समय वीय॑ का बूंद बूंद वाहर निकलना, यह भी हस्तसेशुन का 
एक मसख्य चिन्ह हैं। इसक्रा अन्तिम भयानक परिणाम पुरुपत्व 
का नाश अर्थात्‌ नपुंसकता है। 


(१३) बार वार पेशाव होना तथा गरमी, परमा, प्रमेहादि 
उम्र रोग होना । 


(१४) हाथ पैर आर शरीर के पोर-पोर में (सन्धि में ) दे 
। रो >५० कक #७ 
मालूस होना। हाथ परों में शिथिलता, जड़ता व सन०्नी 
उत्पन्न होना तथा उनका सुर्दे को तरह ठंढा पड़ जाना । 


.. (१५) तलवे तथा हथेलियों का पसीजना, यह वीये-अष्टता 
का मुख्य लक्षण है । 


(१६ हाथ पेरों मे कंप मालूम होना, (हाथ में पकड़ा हुआ 
कागज़ व कोई वस्तु हिलने लगना, हाथ काँपना ) 


(१७) नाटक उपन्यास आदि खड़ारिक कितादवें तथा चित्र 
पढ़ने व देखने की अत्यन्त रुचि रखना । 


है 


(१८) खस्रियों मे वार वार आना जाना; निर्लेज्जता से गीध 
व ऊँट को तरह सर उठाकर या घुसा कर क्िंवा चोर-दष्टि से 
'छिपकर स्त्रियों की तरफ़ देखना । 


(१६) चहरे पर पिटिका ( मुहरसा ) उसडना यह पापी व 
कामी मन का पूर्ण लक्षण है। 


१& ] है ब्रह्मचयें ही जीवन है 8 
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(२०) किसी समय ऊपर उठते समय एकाएक दृष्टि के 
सामने अन्धेरा छा जाना तथा मूर्द्ा आने से नीचे गिर पड़ना। 
(२१) मस्तिष्क का बिलकुल हलका वा खाली पड़ना। 
स्मरण शक्ति का हास होना । देखे हुए स्वप्न का याद न आना। 
रकक्‍्खी हुई वस्तु का स्मरण न होना और कण्ठ की हुई कविता 
या पाठ भी भूल जाना ओर मानसिक दुर्बलता का बढ़ जाना। 

(२२) आबो हवा का परिवतेन न सहा जाना | 

(२३) चित्त का अत्यन्त चंचल, दुजेल, कामी व पापी 
बतना ओर कोई भी प्रतिज्ञा पूरी न कर सकना तथा सब काम 
अधूरे ही कर के छोड़ देना। एक भो अच्छा काम पूर्ण न करना, 
पर कुकमे-प्रयल्न पूवेक पूरा करना। गिरगिट की तरह सदा 
विचार व निश्चय बदलते रहना ओर सदा मन सलीन व 
अपवित्र बने रहना। 

(२४) दिमाग मे गर्मी छा जाना। नेत्रों में जलन उत्पन्न 
होना वा नेत्रों मे पानी बहने लगना | 

(२५) क्षण ही मे रुष्ट व क्षण ही में तुष्ट होना । 

(२६) माथे से, कमर में, मेरुदूए्ड से ओर छाती में बार 
बार दढें उत्पन्न होना । 

(२७) दाँत के ससूड़े फूलना। मुख से सहान्‌ दुर्गन्धि का 
आना तथा शरीर से भी #बदबू निकलना । वीयवबान्‌ के शरीर 
से सुगन्धि निकलती है। (अतः दाँत को बिलकुल साफ़, 
रखना चाहिये )। 

के दुर्गग्धो भोगिनों देहे जायते बिन्दु्सच्चयात्‌। 

ओर शिवदास वामन 


नै माता-पिताओं का कतेव्य &६* [ १७ 
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(२८) मेरुदएड का क्ुक्र जाना; फिर हर समय क्लुककर 
बैठना । 
(२६) ध्षण की वृद्धि होना तथा उनका विशेष लटक जाना। 
(३०) आवाज़ की कोमलता नष्ट होकर आवाज़ मोटा, रूखा 
व अधभिय वन जाना | 
(३१) छाती का दुर्भग हो जाना अर्थात्‌ छाती पर का 
अंतर गहरा ओर विस्तृत वन जाना। ओर छाती की हड्डियाँ 
दीखना | 
(३२) नेतन्ररूपी चन्द्र-सूये को ग्रहण लगना । नाक के कोने में 
प्रथम कालिमा छा जाती है, फिर बढ़ते बढ़ते आँखों के चतुर्दिक 
पअहण लग जाता है अर्थात्‌ चारों ओर से नेत्र काले पढ़ जाते है। 
यह अत्यन्त वीयनाश का वड़ा भयानक ओर भीषण चिन्ह है। 
:_ (३३) किसी बात मे कासयाच्री न होना तथा सर्वेत्र मिन्दित 
/ बह अपमानित बनना थह वीयेनाश की पूरी निशानी है। सन्त 
सम्पत्ति का धीरे धीरे नाश होना, अघसे, व्यभिचार व पाप का 
वढ़ना; आयु का घट ज्ञाना; वेदशाद्ाजश्ञाओं को कुछ भी न 
मानता ओर अपनी ही मनमानी करना अर्थात्‌ “विनाश काले 
विपरोत चुद्धि:? इस न्याय से सब उल्टी ही वाते करना यह 
गुलामी के खास चिन्ह हैं। सम्पूर्ण अपयश, दुःख व गुलामी 
का कारण एक मात्र वीये का नाश ही है। 
(३४) अन्त में कभी कभी टहुःख ओर पश्चाताप के मारे 
आत्महत्या करने का भी विचार करना | इति प्रमुख चिह्नानि। 


४-माता-पिताओं का कतंव्य 
प्रत्येक साता, पिता, गुरु, वन्धु तथा मित्र का सब से प्रथम 
कर्तव्य अब यही होना चाहिये कि यदि उपर्युक्त लक्षणों में कोई 


आओ न 
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भी एक दो लक्षण पुत्र-पुत्री ओर शिष्य-मित्रों मे दिखाई दे तो 
फ़ोए्न उनके सासने पाप के परिणाम का भीषण चित्र तथा 
ब्रह्मचय की श्रेष्ठ सहिसा स्पष्ट शब्दों में रखनी चाहिए । इसमे 
लज्जा संकोर्च करना तथा अपमान समझता मानों अपनी 
सन्तान का पूर्ण नाश ही करना है। “शरीर व्याधि मन्दिरमू? 
तव ही वनता है जब कि मनुष्य ब्रह्मचये के प्राकृतिक निययों 
का उल्लंघत करता है | अतः उन्हें उन नियमों का अवश्य ज्ञान 
करा देना चाहिये। साठटा, पिता व गुरु ब्रह्मचये का पूर्ण स्पष्ट 
वर्णन करने मे लजञाते है ! परन्तु यह उनको भारी भूल एवं 
मू्खता है । अपने पर बीती हुई हुधेटवाओं को, उनके दुष्परि- 
णाम साता-पिता तथा गुरुजनों को आज भी उनकी मर्ज़ी के 
विरुद्ध भोगने पड़ रहे है, लड़कों से साफ़ साफ़ कहें ओर उनसे बचे 
रहने के लिये अपने अनुभूत इलाज को स्पष्ट बतत्ायें अथवा यह 
जीवन पथग्रदीप ग्रन्थ अपन प्रिय बालकों, शिष्यों अथवा सित्रों के 
हाथ में रख दें, जिससे उनका कतेव्यमार्ग उन्हें साफ़ दिखाई दे। 


कई लोग यह समझते है कि यदि वालकों के सासममने 
ब्रह्मयय की रक्षा के हेतु हस्तमेथुन शिशुमेथुनादि महानिय 
बथुराइयों का वर्णन करें, तो वे यदि न भो जानते होंगे तो इन 
टुगुणों को जान लेंगे परन्तु यह धारणा विलकुत्त वृथा व 
नाशकारी है।यदि आप न कहेंगे तो बालक कुसंगों में पह 
कर दूसरों से अवश्य ही उपयुक्त दुर्गण सीख लेंगे । परन 
बुराइ्यों का तीत्र निपेध व ब्रह्मचर्य की उज्वल महिमा आए 
वर्णन करेंगे तो आपके बालक अवश्य हो सदाचारी ' 
करक्मचारों बनेंगे ऐसा पूर्ण विश्वास रकखो। गन्दगी य 
गरूढ़े के हाँकने के बनिस्वत उससे वचे रहने का ज्ञान कर 

ह । 


: द्वेना ही बुद्धिमानी व सुरक्षितता है और यही माता पिता तथा 
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अ$ वेंद्य व डाक्टर है [ १६ 


सी नी 


गुरुजनों का पवित्र कतंव्य है। यदि गुरुमनन अच्छे अच्छे कामों 


: द्वारा अच्छे ढंग से बालक-बालिकाओं को ब्रह्म॑चय की केवल - 


कल । 


पन्द्रह मिनट स्कूलों मे या घर ही पर बढ़िया शिक्षा दें, तो क्‍या 
ही अच्छा हो ? हम पूर्ण विश्वास से कह सकते हैं कि भारत 
का इससे अति शीघ्र उद्धार हो सकता है | अतः माता-पिताओ ! 
साधधान !! 


सा न्यागाा. धारा ाममा न सी >पाम्यााकममाना, 


१-वैद्य व डाक्टर 
माता-पिता तथा शुरुजनों की लापरवाही के कारण कई 


अच्छे बालक कुसंग मे पड़कर बिगड़ जाते हैं। वीरय-नाश व 
व्यभिचार के कारण वे अनेकानेक दारुण रोगों से आक्रान्त हो 
जाते हैं; फिर वे बैच व डाक्टरों के मकान व दूकान छिपे छिपे 
हे ढ़ने लगते हैं। कोई मदनमंजरी पिल्स, धातुपुष्टि की गोलियाँ, 
वीयेगुटिका, नपुंसकारिधृत, कोई जड़ी, बूटी, लेह, पाक, चूरगे 
आदि दूर दूर से मेंगवाते हैं, और वेचारे लाभ को जगह, ओर 
भी तन से, मन से व धन से वर्बाद्‌ हो जाते हैं; इसका कारण 
यह है कि जितनी धातु-पोष्टिक ओपधियाँ होती हैं वे सब कामो- 
त्तेजक होती हैं, उनके सेवन से शरीर में यदि कुछ नाक़त भी 
दीख पड़ती हो तो केवल मनुष्य की भावना तथा उस ओपषधि 
के साथ खाये हुये दूध मलाई आदि का अग्रभाव है । संसार से 
ऐसा कोई भी वैद्य समर्थ नहीं है कि जो दवादर्पन ढ्वारा बीये- 
हीन को वीर्यवान अर्थात्‌ ब्रह्मचासे बना सकता हो । यदि कोई 
ऐसा कह्टे तो उसकी ध्रृष्ठता एवं मूखेता है। एक मात्र शुद्ध मन 


२० ] ै॥ ब्रह्मचर्य ही जीवन है ह* 
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ही मनुष्य को ब्रह्मचारी एवं 'वीये धारण करने के लिये समर्थ 
बना सकता है | दवा-दर्पण कदापि नहीं इनसे तो वीये का ओर 
भी नाश होता है 

आजकल जिसे देखो वही वैद्य बन बैठा है बूढ़ा भी जवान 
हो गया 'मुर्दा भी ज़िंदा हो गया” अज्ञब ताक़त की हुवा ऐसे 
ऐसे भठे विज्ञापन का मोहजाल फेला कर वेश्याओं को तरह 
बाल-बालिकाओं को तन से, मन, धन से, व प्राण से थे वे 
बरबाद कर रहे हैं। प्यारे भाइयो, ऐसे स्वार्थान्ध वेद्यों से बचे 
रहो | सुयोग्य बैद्यों तथा साता पिता व गुरुचनों के सामने 
अपने रोग का स्पष्ट वर्णन करके उनसे उचित सलाह लो 
बहुत सी ओषधियाँ अन्य रोगों के लिये भी दिव्य गुणकारी 
होती हैं; परन्तु एक मात्र विंशुद्ध मन सम्पूर्ण संसार में वीये 
रक्षा के लिये दिव्योषधि है। अन्य सब उपाय तथा व आलु- 
'द॑ंगिक है । 

जब रोगियों के बारे में चेच्ों का कुछ भी वश नहीं चलता 
तो अन्त में जल-वायु परिवर्तत के लिए ही उन्हें सलाह दी 
जाती है; परन्तु उसके पहले वे रोगियों को खूब लूट लेते हैं । 
सचमुच शुद्ध वायु, शुद्ध जल, शुद्ध व पविन्न भूमि, विपुत् 
प्रकाश व विपुल अवकाश बस ये ही इस लोक के पत्नाम्रत है। 
इसी का सेवन करने से हमारे पूर्वज ऋषि-मुनि इतने दीर्घायु 
आरोग्य-संपन्न, ज्ञानी, पवित्र-मानस, व सामथ्ये-सम्पन्न होते थे | 
यदि हम भी इसी “पत्चाम्रत”? का थशेष्ट सेवन “शेज्ञ नियस 
पूवेक” किया करेंगे तो हम भी उनके समान निःसन्देह श्रेष्ठ 
बन जाँयगे | 
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६-बअ्रह्मचययें व आरोग्य 

“धर्मांथ काम सोक्षाणां आरोग्यं मृलसुत्तमम्‌ । 

रोगा: तस्या5पहतार: श्रेयतों जीवितस्थ च॥ १॥” 

एक मात्र आरोग्य ही चारों पुरुषार्था का स्वोत्तम मूल है 
ओर रोग उन चारों को नष्ट भो कर डालते हैं, यही नहीं किन्तु 
जीवन की भी अकाल हो में चिन्ता ओर चिता पर चढ़ा 
देते हैं । 

सच है रोगी पुरुष किसी काम का नहीं होता । वह सब 
के लिये वोक स्वरूप वन जाता है। रोगी खंसार ओर परमार 
दोनों मे नाज्नायक वना रहता है । रोगी मनुष्य के लिये सब 
' संसार शून्य बन जाता है । उसके लिये भोग-विज्लास की 
सम्पूर्ण चीजें भी दुखदायी वन जाती हैं। रोगी पुरुष चाहे 
राजभवन में रहे चाहे हिमालय जाय--कहीं भी सुखी नहीं हो 
' सकता । उसकी रोनी सूरत तब ही मिट सकती है कि वह था 
तो मिट्टी म मिज्ञ ज्ञाय अथवा प्रकृति के अनुसार पुनः शुद्ध 
वर्ताव करने लग जाय ।  इ 

निसर्ग के राज्य से सूलतः प्रत्येक प्राण निस्सीम निरोग 
परम सुन्दर सब अकार से पूर्ण तथा अब्यंग पैदा होता है, 
परन्तु स्वयं लोग ही अपने दुष्कृतियों द्वारा अपने दिव्य स्वरूप 
' को, बढ़िया आरोग्य को और सुडोल शरीर को बिगाड़ डालते 
 है। जो जस करइ सो तस फल चाखा” यह अमिट सिद्धान्त 
' है। सम्पूर्ण विश्व मे ऐसी कोई भो शक्ति नहीं है कि जो हमे 
' हमारी इच्छा के विरुद्ध रोगी या निरोग बना सकती हो | गिद्ध 
चील, कब्वे वगेरह उसी स्थान पर जाते है, जहाँ पर कोई सड़ा 
जानवर पड़ा रहता है, उसी तरह रोग, शोक ओर दुख उसी 
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शरीर मे प्रवेश करते हैं जहाँ पर उनका खाद्य उन्हे मिलता है । 
आज कल्न के ब्राह्मण किसी मरे हुए बड़े सेठ के यहाँ जैसे 
फौरन बिना बुलाये दौड़े आते हैं; बसे ही रोग, शोक दुःखादि 
भी नष्ट-वीय-पुरुष के यहाँ फौरन चले आते हैं। परन्तु आरोग्य 

' सुख, शान्ति, समृद्धि, आनन्द इनका हाल ऐसा नहीं है, वे बड़े 
ही मानो हैं। दुराचारी व्यभिचारी पुरुषों से वे कोसों दूर 
रहते हैं; केवल सदाचारी ब्रह्मचारी पुरुषों के ही यहाँ वे वास 
करते है | ब्रह्मचारी पुरुषों को कोई भी रोग चहीं सता सकता । 
प्लेग, कालरा भी उनका कुछ नहीं कर सकेते | सब कोई दुबेलों 
को ही मारते हैं। बलवान को कोई सता नहीं सकता। 'दिबो 
दुर्बेल घातक:” । बस, यही प्रकृति का क़ायदा है। अतः हमको ' 
अब सब तरह से बलवान ही बनना होगां, क्‍योंकि बलवान ही 
राजा है, चाहे वह भले ही निर्धन हो। रोगी पुरुष को राजा 
होने पर भी भिखारी ओर पूर्ण अभागा सममना चाहिये। ' 
“तल्दुरुस्तो हजार नियामत है।” भोगी पुरुष सदा रोगी ही 
बना रहता है, वह कभी भी योगी यानी सुखी नहीं हो सकता, 
बह सदा वियोगी अर्थात्‌ दुःखी ही बना रहता है| व्यभिचारी 
पुरुष कदापि निरोग ओर बत्॒वान नहीं हो सकता। एक सात्र 
वीयेवान ही बलवान, आरोग्यवान, भक्त ओर भाग्यवान हो 
सकता है। वीयेनप्ट पुरुष सदा रोगी, दुःखी, पापी ओर अशभागा 
ही बना रहता है | उसका उद्धार, फिर से बीर्यघारण किये 
बिना सात जन्म में भी होना असम्भव है | 


संसार से तीन बल हैं--एक शरीरबल, दूसरा ज्ञानवल ओर 
तीसरा सनोबल । इन तीनों बलों से मनोबल अर्थात्‌ आत्मबल 
सब से श्रेष्ठ बल है। बग्ेर आत्मबल के और सब बल वथा है । 
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बाहुबल, सैन्यवल, द्रव्यबल, नीज़िवल, मतिबल, ध्रूतिबल, निश्चय- 
बल, चारित्र्यवल, धर्मवल, त्रह्मनमल, वगरेरह जितने बल संसार में 
मोजूद हैं, सब इन्हीं तीनों वलों के अन्तर्गत हैं। इनमें सबसे 
पहिली सीढ़ी ' शरीर-बल? की है वग्गरेर निरोग शरीर के शानबल 
ओर आत्म-बल प्राप्त नहीं हो सकते । शरीरबल ही हसारे सम्पूर्ण 
बलों का एक मात्र मूलाधार है। अतएव हमें व्यायास ओरे ब्रह्मचर्य 
द्वारा सब से प्रथम शरीर सुधार अवश्य कर लेना चाहिये | 


आज हमें भारत के उत्थान के लिये आत्मवत्र श्र्थात्‌ चरित्र 
बल की तो मुख्य 'आवश्यकता है ही, परन्तु उसके साथ ही 
साथ शारीरिक वल ओर ज्ञानवल की भी अत्यन्त अनिवाय रूप 
से आवश्यकता है | शरीर-बल न होगा तो हम संसार-संग्राम 
में विजय ग्राप्त नही कर सकेंगे। दर्वेलला के कारण हम दसरों 
के तथा काम क्रोध रोगादि बेरियों के सदा दास ही बने रहेगे | 
हमारे घर मे यदि कोई ज़बरदस्ती से घुस गया हो तो उसे 
बाहर घसीट कर ले जाने के लिये हमारे में शरीर वत्न का ही 
होना परम इष्ट 'है। वशेर शरीरवल के वह डाकू खुशी से 
वाहर नहीं निकलेगा । अतः शरीरबल प्राप्त करना सब से प्रथम 
ध्येय होना चाहिये। क्‍योंकि शरीरबल ही सब शध्येयों का 
मुख्य आधार है। वगेर शरीर सुधार के हम किसी अवस्था 
मे सुखी और स्वतंत्र नहीं हो सकते ओर न किसी काम में 
सिद्धि ही प्राप्त कर सकते है । शरीर रोगी होने पर संसार का 
कोई भी पदाथे व व्यक्ति हमे कभी सुखी व शान्त नहीं बना 
सकता | केवल हम ही अपने को एक मात्र सुखी, स्वतंत्र ओर 
शान्त बना सकते हैं। अतएबं शरीर सुधार हमारा प्रथम 
लक्ष्य होना चाहिये ! क्योंकि यही चारों पुरुषाथों का मुख्य 


३ । 
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मूल है; ओर इसी में हमारीः मुक्ति किंवा स्वतन्त्रता भरी 
हुई है । 

४80प्रात शत 4॥7 8 50प्रात 2009! थानी “शरीर 
सुखी ओर पुष्ट है तो आत्मा भी सुखी ओर पुष्ट है ओर शरोर 
दुखी ओर दुबेल है तो आत्मा भी दुखी दुर्बेल है, “यही 
प्रकृति-शास्र का नियम है, शरीर नीरोग होने पर हमारी 
आत्मा भी अत्यन्त निर्मल, बली ओर सामथ्ये-संपन्न बन जाती 
है। रोगी शरीर में आत्मा की उन्नति का होना कठिन है। 
अतएव प्रकृति के नियमानुसार चलकर संदाचरण द्वारा 
ब्रह्मदारी बन, अपना शरीर सुधार लेना हमारा सब से प्रथम 
ओर श्रेष्ठ कतेव्य है । 

हमारा केवल यही एक मात्र शरीर नहीं। स्थूल, सूक्ष्म, 
कारण और महाकारण, ऐसे हमारे चार शरीर है ओर इनके 
अतिरिक्त हमारे इस शरीर रूपी साम्राज्य में असंख्य शरीरधारी 
कीटागुओं की सेना सर्वेत्र भरी हुईं है, जो कि हमारी रात-दिन 
रक्षा कर रही है। इन सबका अधिड्ठडाता आत्मा उनका राजा 
है। त्रिमय उसी राजा की होती है जिसकी सेना बलवान ओर 


प्रचस्ड है। ठीक यही हालत हमारे शरीररूपी सेना की ओर 
आत्मारूपी राजा की समभिये | 


७--बअह्मचय के विषय में प्रमाद 
आज हिन्दू जाति इतनी पतित क्‍यों हुई है! वह इतनी 
“रोगी, दु्बेल, निरुत्साही, मूले और अल्पायु क्‍यों हुई है। जिस 
भारतवधे मे भीष्म पितामह ओर हलुसान जैसे शूरवीर, गंभीरधरी 
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ओर ज्ञानी त्रह्मचारी हुये हैं, जहाँ पर व्यास, वशिष्ठ, बाल्मीक, 

गोतम, भरद्वाज, अन्रि, पराशर जैसे त्रिकाल ज्ञान के समुद्र हुये 
हैं, जहाँ पर धर्मराज, शिवि, दधीचि, हरिश्चन्द्र, कर्ण ओर वल्नि 
जैसे महान्‌ प्रतापी, सत्ममूर्ति; धर्मावतार हुये हैं; जहाँ पर नीति, 
न्याय, मर्यादा के पालने वाले बढ़े बढ़े शूरबीर रेणघुरन्धर 
जनक, परीक्षित, दशरथ, रघु जैसे राजे महाराजे हुये हैं, जहाँ 
पर विश्वामित्र; भरत, भगीरथ जेसे निस्सीम कठोर बत्रत के 
त्रतथारी महात्मा हुये हें; जहाँ पर शुक, सनक, सनन्‍दन, 
सनत्कुमार जैसे ब्रह्मनिष्ठ त्रह्मचारी तपस्त्री हो गये हैं, जहाँ पर 
राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुन्न ओर धर्मराज, भीम, अजुन, नकुल, 
सहदेवादि तथा श्रीकृष्ण, बत्रामादि जेसे अत्यन्त तेजस्वी- 
ओजस्वी, आज्ञाकारी, सुपुत्र ओर सहोदर हो गये हें; जहाँ पर 
सीता, सावित्री, अनसूया, दमयन्ती, शकुन्तला, रुक्सिणी, 
द्रोपदी, लोपामुद्रा, मैत्रेयी, गांधारी जैसी महान्‌ पतिनिष्ठा ओर 
अत्यन्त तेजस्वी सती स्लियाँ हो गयी हैं; जहाँ ध्रुव, लव, छुश, 
प्रहलाद, अभिमन्यु ओर भरत जैसे महान्‌ तेजस्वी, ओजस्ची 
ओर सामथ्य-सम्पन्न सिंहशावक से वालक हुये हैं---उसी वीर 
अस्‌ भारतभूमि में हम उन्हीं की सन्‍तान आज ऐसी नीच, 
पतित, दुर्वल, रोगी, मूखे, अल्पायु, परतंत्र ओर पूर्णतया 
अभागी क्यों हुई हैं | इसका असली कारण क्या है? हमको 
ऐसा नीच, परतंत्र ओर दुर्भागी बनाने वाले हमारे दुर्धर शत्रु 





कोन हैं | ““**“*ठहरिये ! ज़रा भगवह्ाणी को प्रथम सुन लीजिये; 
साथ ही तुलसी वचन को भी देखिये । 


“आत्मैव ह्यात्मनो वन्धुरात्मेव रिपुरात्मन: |” 
“काहु न कोड सुख दुखकर, दाता, निजक्नत कम भोग सब आता” 
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क्या अपने शत्रु हम ही हैं ओर अपने मित्र भी हम ही हैं ( 
क्या अपने ही ऋुत कर्मों से हमें ऐसी नीच दशा प्राप्त हुई है ? 
हाँ; भगवद्गाणी तथा संतवाणी हमें यही बतला रही है ! “तुम 
ही अपने मित्र हो तथा तुम ही अपने शत्रु भी हो, अपने पतन 
के कारण' केवल तुम्हीं हो ।” 


सत्य है! नीति न्याय मर्यादा का उलंघन करने से ही 
अर्थात्‌ अधर्म ओर अन्याय बढ़ने ही से आज हमारी ऐसी 
पतित हालत हुई है; जैसे हम अपने को कुकर्मा द्वारा अपना 
उद्धार भी कर सकते हैं। उन्नति के लिये अब हमे धरम का 
आचरण अवश्य हो अति शीघ्र शुरू करना होगा! श्री गीता- 
देवी के सच्चे अध्ययन की आज हमें नितान्त आवश्यकता है । 
आज हमें सच्चे कमंवीरों की बड़ी ही ज़रूरत है। वीय॑भ्रष्ट कच्चे 
कर्मथीर बड़े ही घातक होते हैं; बीच ही में किसी डर के कारया 
अपने कतेब्य को छोड़ भागने वाले पुरुष बड़े कायर ओर 
नामदे होते हैं | “कास स्दों का नहीं जो काम अधूरा करना, जो 
बात ज़बाँ से निकाले उसे पूरा करना।” बस ऐसा ही मद 
पुरुष की आज भारत को ज़रूरत है। नामद ओर व्यभिचारी 
पुरुष का अब यहाँ कुछ भी काम नहीं है। क्योंकि ऐसे लोग 
देश के घोर शत्रु होते हैं।. वीयेनाश के कारण आज तक वहुत 
कुछ नाश हो चुका है। अब हसे अपने पूर्वलों का अनुकरण 
अति शीघ्र करना होगा ओर दुराचार को छोड़ पूर्ण सदाचारी 
ओर ब्रह्मचारी बनना होगा । हमारे वाबा ऐसे थे ओर वबेले थे 
ऐसा कोरा अभिमान ओर कोरी बातें हमें अब साफ़ छोड़ देनी 
होगी । उनकी जेसी प्रत्यक्ष करनी ही करके हमें अब दिखलानी 
होगी। हमें अपने पूर्वओों की तरह प्रत्यक्ष बीयबान ओर 
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सामथ्येबवान बनना होगा। आज्ञ भी हम भीमाजुन जैसे बली 
ओर धलुर्धारी अर्जुन वन सकते हैं | प्रोफेसर मारिगकराव, गामा, 
प्रो० एकनाथ मूर्ति और श्रो०ण शहा इस बात के आज जीते 
जागते हृष्टान्च है| हमारा भोजन हमी को खाना ओर पचाना 
पड़ता हैं | केवल भोजन की तरफ देखने से अथवा उसकी 
खुशबू से अथवा उसकी कोरी तारीफ से ही सिफ़ हमारा पेट 
कभी नहीं भर सकता; वेसे ही अपना बल, तेज, सामर्थ्य, 
स्वातंत्रय ओर वैभव भी हम ही को कमाना पड़ता है। पूर्वेज्ञों 
की कोरी तारीफ़ से कुछ भी नहीं हो सकता। यद्यपि आज 
हमारा वहुत कुछ पतन हुआ है, तो भी सदाचार द्वारा हम पुनः 
ब्रह्मचारी यानी वीयवान्‌ ओर वली हो सकते हैं। सैकड़ों प्रो० 
माणिकराव ओर सहस्नों प्रो० शहा इस भारत भूमि मे पुनः 
निर्माण हो सकते हैं। थाद रक्खो, केवल सदाचारी पुरुष ही 
त्रह्मचारी ओर उन्नत हो सकते हैं न कि दुराचारी व्यभिचारी 
पुरुष । मुर्काये हुये पेड़ जैसे पानी मिलने से पुनः सप्चीव और 
चेतल्यमय हो सकते हैं वैसे ही सदाचरण से हमारी सम्पूर्ण 
गुप्त शक्तियां खुल पड़ती हैं. ओर शक्तियां खुलते ही फिर हम 
अपने पूवेजों की तरह अपना चल तेज व पराक्रम निमश्चयपू्वेक 
सर्वत्र दिखला सकते हैं । 


८-ब्रह्मचयं व आश्रम चतुष्टय 


हमार शास्त्रकारों ने शास्त्रों में “प्रक्रति के नियमानुसार” 
चार आश्रम निर्धारित किये हैं। उनमें से प्रथम ओर सब से , 
प्रथम ब्रह्म चर्य्याश्रम है । मानों यह आश्रम सम्पूणे आश्रमों की 
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नीव है ओर वास्तव में है भी ऐसा ही। ब्रह्मचर्याअ्रम की 
मर्ग्ादा उन्होंने पुरुष की २५ वर्ष की ओर स्त्री की १६ वर्ष की 
“पूर्ण दृष्टि” से निश्चित को है। इसमें तित्न भर भी फ़र्क नहीं 
हो सकता। यदि कोई व्यक्ति इस नियम को तोड़े तो प्रकृति 
भो उस व्यक्ति को तोड़ डालती है । प्रकृति के नियम परम 
कठोर हैं, जो उन नियमों के अनुसार चलता है उसे वे अमृत 
के समान फल देने वाले होते हैं ओर जो उनका अतिक्रमण 
करता है उसे वे विषतुल्य संहारक बन जाते हैं; सद॒ुपयोग 
करने से अभि जैसे परम उपकारी हो सकती है ओर दुरुपयोग 
करने से वही अग्नि जैसे महान विनाशक बन जाती है, ठीक 
यही न्याय प्रकृति के संपूर्ण नियमों का भी सममिये । 


ब्रह्मचये दो प्रकार के हैं । एक “नैप्ठचिक” ओर दूसरा 
“लपकुर्वाण ।” आजन्म ब्रह्मचारी को “नैष्ठिक” कहते हैं ओर 
गुरुगह में यथायोग्य ब्रह्मचये पालन कर, विद्या प्राप्ति के 
अननन्‍्तर ग्ृहस्थाश्रम में प्रवेश करनेवाले ब्रह्मचारी को 'उपकुर्वाण” 
कहते हैं । 

'थदि कोई आजन्म-मरण ब्रह्मचर्यत्रत धारण करे तो फिर 
पूछना ही क्‍या ? वह इस लोक में सचमुच देवता के तुल्य ही 
पूज्यनीय बन जाता है; ऐसे पुरुष बहुत कम हैं। उदाहरणा्थ:-- 
श्री सम थे रामदास स्वासी, स्वामी दयाननद, स्वामी विवेका- 
नन्‍द, स्वामी रामकृष्ण परमहंस, वगैरह इसी उद्यश्रेणी के 
आदश ब्रह्मचारी महात्मा हुये हैं जिनको आज संसार से पूजे 
जाते हुये हम आप प्रत्यक्ष देख रहे हैं।  , 

दूसरा आश्रम 'ग्रहस्थाअ्रम' है । इसकी मर्यादा २४ से 
लेकर ५० वर्ष तक की निश्चित, की गई है। इसमें धर्माचरण 
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से चलकर केवल सु-प्रजा निर्माण करने की आज्ञा है,न कि' 
कु-प्रजा । 

तीसरा ५० से लेकर ७५ ब्षे तक वानप्रस्थाभ्रम” है। इस 
अवस्था से अपनी सत्री को माता तुल्य मान कर, उसके साथ 
विषय-रद्दित शुद्ध व्यवहार रखने को आवश्यकता है | 

चोथ। ओर अन्तिम 'सन्‍्यासाश्रम” है, जिसमें कि स्वेसंग 
परित्याग कर आत्म-कल्याणार्थ एकान्त का आश्रय लेना पड़ता 
है ओर अहर्निश ब्रह्मचिन्तन करना पड़ता है,न कि विपय 
चिन्तन । 


एक मात्र ज्ञानी ओर विरक्त पुरुष ही सन्‍्यास का अधि- 
कारी हो सकता है। मूर्ख व रोगी पुरुषों को सन्‍्यासी होना 
पूर्ण लांछनास्पद्‌ और अवनतिप्रद्‌ है। मूल पुरुष खास कर पेट 
के लिये ही बीच में सन्‍्यासी वादा बन जाते हैं । लेखक ने 
ऐसे कई मूखें ओर दुराचारी सन्‍्यासी ओर कई अधम वान- 
प्रस्थाअ्मी अपनी आँखों देखे हैं ओर ग्रहस्थाअ्मियों को तो 
आप हम सब ही देख रहे हैं । है 


'सिएमुाममम परत एन्‍मरामककय>मधयभानमाजनक. घक्‍पा०००० मनन, 


६&-ब्रह्मचय्य ओर विद्यार्थी 
ब्रह्मचर्याअम को विषयरूपी सुरक्ग से उड़ाने वाले आज 
लाखों करोड़ों ख्री-पुरुष समाज से जिधर देखो उधर चारों 
ओर दिखाई दे रहे हैं। जड़ काटने से जैसे पेड़ की स्थिति 
होती है, चेसे ही खराब ओर गिरी दशा त्रह्मचर्यरूपी जड़ को 
काटने वाले गृहस्थाश्रमियों की हो गई है। “नष्टे मूले नेव 
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शाखा न पत्रम्‌” इस न्याय से बेचारे दिन ब दिन सूखे ज्ञा रहे 
हैं ओर निःसन्‍तान बन रहे हैं | बाल पके हुये, अन्धे बने हुये, 
चश्से लगे हुये, कमर टूटी हुई, बाहर भीतर रोगों से घ॒ले हुये, 
आँख गाल अन्द्र घँसे हुये, दुखी दुर्बल ओर निरुत्साही बमे 
हुये, ननिःसत्व निस्तेज बन कर अत्यन्त डरपोक बने हुये, सब 
तरह से आत्म-पतित, पापी ओर गशुत्लाम बने हुये, असंख्य 
दुखों मे सने हुये ओर ज़िन्दी ठठरी बने हुये, तिस पर भी शान 
शूकर की तरह कामाभप्मि में जलते हुये, ऐसे २०-२५ बे के 
निवीर्थ बूढ़े विद्याथीं ओर गृहस्थाश्रमी ही आज सर्वत्र दिखलाईं 
दे रहे हैं । हा | यह दृश्य बड़ा ही भयानक्र मालूम हो रहा है,। 
इस हृदयद्रावक दृश्य से भारत-प्रेमियों का हृदय आज भीतर 
ही भीतर जल रहा है। जिनके ऊपर भारत का सच्चा उद्धार 
निर्भर है, जो कि भारत के मुख्य आशास्थल ओर आधारस्तम्भ 
हैं ऐसे नवजवानों को ऐसी पतित ओर शोकपूर्ण दशा में देख 
कंर किस भारतपुत्र का हृदय दुख से हिल नहीं जाता-। हमें तो 
रुलाई आने लगती है। 


प्रभो ! यह हमारा बड़ा भारी पतन हुआ । जो भारत 
एक समय परसमोच्च उन्नति का केन्द्र था, जिस भारतवर्ष में 
हज़ारों बलशाली ओर वीयशाली नरसिंह वास करते थे, जिसकी 
ओर कोई भी राष्ट्र आंख उठाकर नहीं देख सकता था, जो 
सम्पूर्ण विद्याओं मे सब का गुरु था जिसका ग्रभाव सम्पूर्ण 
दुनियां पर पड़ा हुआ था, जिसके अंगुलिनिर्देश से सम्पूर्ण 
दिड्सण्डल काँप उठता था, वही भारत आज गुलामों का 
केदखाना सा बन रहा है ओर सब तरह से पीसा, निचोड़ा 
आर जलाया जा रहा है| हाय ! इससे बढ़कर पतन और कौन ' 


अंह काम का दमन है [३१ 
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साहो सकता है ? नहीं हमको अब तुरन्त उठ खड़े होना 
चाहिये। इसी में हमारी भल्राई है। यदि न चेतेगे तो भारत 
का चिन्ह तक मिट जाने की संभावना है। इसलिये ऐ क्‍ मेरे 
भारतवासी श्रातृ-भगिनों-मित्रगण ! अब सावधान होइये! 
आँखें खोलऋर अपने तथा अन्य देशों को ओर ज़रा निहारिये 
आर निहार कर अपना पूवे वैभव प्राप्त करने के लिये निरिचिन्त 
ले कटिवद्ध हो त्रह्मचय द्वारा अपना पुनः उद्धार कर लीजिये। 
एक ब्रह्मचय ही के द्वारा हमारा उद्धार होना 'सहज्ञ-संभव” है, 
अन्य सब उपाय बृथा हैं। विन्दु को साधने वाला सप्रसिन्धुओं 
को भी अपनी मुट्ठी मे--कठ्जे में क्ला सकता है संपूर्ण संसार 
में ऐसी कोई भी वस्तु व स्थिति नहीं है, जिसे त्रह्मचारी पुरुष प्राप्त 
न कर सकता हो । हाथो का रहस्य जैसे अंकुश है बेसे दी हमारे 
संपूर्ण विद्या, चेंभव ओर साम्थ्य का रहस्य एक मात्र हमारा ब्रह्मचये 
ही है। अभी भी त्रह्मचारी वन सकते हैं ओर वीर्यधारण करके 
अपना तथा भारत का सच्चा उद्धार कर सकते हैं। अतः ऐ मेरे परम 
प्रिय भारतपुत्रो ! अब नींद को छोड़ दो# अब तब बहुत कुछ सो 
चुके हो ओर खो चुके हो । अब जागृत होकर खड़े हो जाओ ओर 
खड़े होकर निश्चय के साथ अपने पेर सिंह के समान उन्नति की 
ओर निर्भवता से बढ़ाओ | अवश्य वित्ञय होगी. निश्चय जानो । 


१०--काम का दसन 


४कास का उद्भव ही न होने दो” 
एक मनुष्य ने शेर का वच्चा पाला था | बच्चा बहुत ग्ररीब 
था | एक दिन नींद सें वह वच्चा सालिक का बांया हाथ चादने 
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आज 


लगा | चाटते चाटते दांत लग जाने से हाथ का थोड़ा सा खूत्त 
निक़ला । अब बच्चा कान टेढ़ा किये खून चाटने लगा। तक- 
लीफ़ के मारे मालिक जग पड़ा ओर अपना हाथ हटाना चाहा । 
किचित्‌ हाथ हटाते ही शेर एकद्म खड़ा होगया ओर जाति 
स्वभावानुरूप “शुररेरररेस्स्रेरेरें! गजेन कर उसने हाथ को 
पंजे के नीचे मज़बूती से दबा लिया ओर फिर रक्त चादने 
लगा | मालिक ने सोचा, “अरे बाप रे |! अब तो मामला बड़ा 
बेढब है। यदि में इसको ओर भी प्यार करूँ तो यह मुझे. फाड़ 
खाये बिना नहीं रहेगा” उसने निश्चय किया ओर तुरब्त 
सन्दूक में से पिस्तोल मँगवाया | पिस्तोल सिलते ही “रे नमक 


हराम” ऐसा कहा कर तत्काल घड़ाके से गोली छोड़कर उसे 
मार डाला।, 


ऐ मेरे प्यारे आट-भसंगिनी-मित्रगण ! यदि कामरूपी शैर 
तुम्हारा शोषण करना चाहता हो तो तुम भो उसे फोरन मार 
डालो | २५ वर्ष तक विषय से बिलकुल दूर रहो.। उसका 
स्मरण तक सत करो क्योंकि पूर्वोक्त नव-मैथुनों में से प्रत्येक 
मैथुन ब्रह्मचय का नाशक है। अन्धे को जेसे शीशा दिखत्ाना 
व्यथे है। वैसे ही कामान्ध पुरुष को | उपदेश करना व्यथे 
है। उल्लू तो दिन' में ही नहीं देख संकता । कामान्ध पुरुष 
डबल उल्लू होता है। जो ट्विषय अत्यन्त दुःखग्रद, त्याज्य 
व नरकप्रद है वह मू्खा को अत्यन्त प्रिय व, मधुर मालूम 
होता है ओर जो परमाथे मनुष्य को इसी जीवन में अमृत 
तुल्य फल «शान्ति देने वाला ओर अन्त में मुक्तिप्रद है 
तथा जिसका आधार ब्रह्मचयें के ऊपर, ही मुख्यतः 
निर्भर है, वह परमार उन्हे विष के समान कडुआ मालूम 
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होता है | जो वास्तव में विष है उसे अम्रत सममना 
ओर जो प्रत्यक्त अमृत है उसे विष समभझना ये धोर पाप के 
लक्षण हैं । यह बात निःसन्देह सत्य है कि जिसे साँप काटता 
है उसको मिचे भी तीत नहीं लगती ओर न नीम कडुबी लगती 
है परन्तु चीनी उसे बहुत ही कडुबी लगती है। ठोक यही 
हालत विपय रूपी सपे से दंंशित पुरुषों की भी समभिये। उन्हे 
सब उल्टी ही बातें सूकती हैं ओर उनकी दृष्टि मे सब पाप ही 
पाप भरा रहता है। वे सभी स्लियों की ओर पाप-दृष्टि से 
देखते हैं ओर इस प्रकार व्यर्थ पाप के भागी बन अन्त में नरक 
को जाते हैं। आज बड़े बढ़े देवस्थानों मे भी नाच रंग व 
व्यभिचार घुस गया है। कई सन्दिरों पर वो भद्दे भद्दे चित्र 
भी खुदे हुये हैं।हा ! पापी पुरुष क्‍या नहीं करेंगे ? गंगा जी 
में गले तक ड्बे रहने पर भी उनकी पाप दृष्टि नहीं जाती। 
देव-दशन के बहाने मन्दिरों में ओर वायु सेवन के मिस से 
घाट पर तथा जगह जगह कई गीध बैठे हुए नित्य दिखाई देते 
हैं। घिकार है, ऐसे नारकी जीवों को ! 





जहाँ काम हिरदय धस्यो, भयो पुण्य का नाश। 
मानों चिनगी आग की, परी पुरानी घास॥ १॥ 
त्रिविध नरकस्येदू ह्वारं नाशनमात्मनः । 
काम: क्रोधस्दथा लोभस्तस्मादेतत त्रय॑ त्यजेत्‌ ॥ २॥ 


भगवान्‌ कहते हें--नरक के तीन प्रचण्ड महाद्वार रात 
“दिन खुले हुए हैं | सब से पहला द्वार काम का है जिसमे कि 
विषय के गुलाम बलात्‌ खींचे ओर दूसे जाते है। दूसरा द्वार 
क्रोधी पुरुषों के लिये है ओर तीसरा द्वार लोभियों के लिये है | 
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भी क्‍मी ओम पन्‍ 


कामी पुरुष जीते जी ही नरक का अनुभव करने लगता है; 
वह जीते जी ही सुर्दा बन जाता है। जगदूगुरु श्री दत्तात्रेय 
मुनि कहते है--“जो लोग गन्दगी से सदा भरे हुये मत्ल मूत्र 
के स्थानों में रममाण रहते हैं, ऐसे नारकी जीव नरक से क्‍यों 
कर तर सकते हैं ? ऐ पुरुषो ! तुम चर्ममयी नरक-छुंड की ओर 
क्यों ताकते हो ? कया नरक के कीट बनने के लिये ? छी छी ! 
इससे तुम्हारा केसे उद्धार होगा? क्‍या यही स्वर्ग-सुख है। 
ज़रा तुमही सोचो कि यह स्वगं-भोग है या नरक-भोग ? इस 
अकार तो शूकर कूकर ओर गोबर के कीड़े भी आनन्द मानते 
हैं! इनसे फिर तुम्हारा दर्जा झँचा कैसा ? ऊँचे दर्जे के लिये 
हमें अवश्य अपने आचार विचार भी ऊँचे ही रखने चाहिये! 
केवल मनुष्य की देह धारण कर लेने से फोई “मनुष्य” नहीं 
हो सकता | विद्या ओर विनय, तप व शान्ति, क्रान्ति व दान्ति 
( लावण्य तथा दमन शक्ति) गुण व अग॒वे, धर्म व अदृम्भ 
इत्यादि सदगुणों से ही मनुष्य 'सनुष्यः बन सकता है ओर 
इश्वरत्व को श्राप्त हो सकता है। परन्तु इन सब, की जड़ एक 
मात्र ब्रह्मचये हे, यह सत्य बात कभी न भूलो । 


कामान्ध सनुष्य तारु्य के मद से विषय में प्रीति भले ही 
रखता हो और अपनी मनमानी भले ही करता हो, परन्तु वे ही 
विषय उसे आगे इस रीति से पटक देते हैं, जैसे पेड़ों को बाढ़ 
ओर आंधी ! बेचारा मोहबश विषय में फेस कर “सुख की बुद्धि” 
से स्री-संग करता है ओर अपने ही वीर का नाश कर अपने को 
धन्य व कृतार्थ समझता है; जैसे कुत्ता सूखी हड्डी को चबाते 
समय मुँह से निकले हुये खून को सूखों हड्डी से निकला हुआ 
समझ कर ध्पत्ता ही खून चूस कर वह मूखे बड़ा. खुश होता है; 
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जैसे विच्छू या खटमल को शय्या कदापि सुखकर नहीं हो 
सकती, वैसे ही विपयी पुरुष भी कदापि सुखी नहीं हो सकते, 
वे सदा वेचेन बने रहते हैें। “ढु:खी सदा को ? विषया- 
नुरागी ।” ऐसा श्रीमत्‌ शझ्डुराचार्य भी कहते हें।सच है, सांप 
के फन के नीचे बैठा हुआ चूहा कब तक छाया का सुख 
मनावेगा ? सेढ़क, साँप द्वारा आधा निगले जाने पर भी जैसा 
वह मूर्ख मक्खियों के लिये मुँह खोलता है, वेसे ही कामी पुरुष 
भी अनेक रोगों से अधमरे होने पर भी विषय सेवन के लिये 
हाथ-पैर फैलाते द्वी हैं। गदही के ल्ातों से नाक-मुँह फूट जाने 
पर भी जैसे वह गद॒हा गद॒ही की आशा नहीं छोड़ता, उसके 
पीछे पीछे द्वी दोड़ता है; वेसी ही दु्दंशा काम के कीटों की भी 
होती है; वे सव तरह से नए्-भ्रष्ट व दुखी होने पर भी अपनी 
कुबुद्धि को नहीं त्यागते और विपय के पीछे मारे मारे फिरते हैं । 
दाद को खुजलाने से जेसे वह क॒दापि शमन नहीं हो सकती, 
उसे बेसे ही छोड़ देने तथा स्नान व उपचास द्वारा शरीर की 
सफ़ाई रखने ही से वह शान्त हो सकती है, वैसे ही काम के 
सेवन से काम की शान्ति कदापि नहीं हो सकती | ऐसा आज 
तक किसी ने न देखा ओर न सुना ही है।साँप को छेड़ने से 
नहीं किन्तु साँप से दूर रहने ही से जैसे हम वच सकते हैं; वेसे 
ही कास के सेवन नहीं किन्तु काम से दूर रहने ही से कास 
की सच्ची शान्ति हो सकती है ओर हस भी पूर्ण शान्‍्त व सुखी 
बन सकते हैं | यदि कोई नासारोगी सफेद मिट्टी के तेल को 
पानी समझ कर, जलते हुए कोपड़े पर डाले, तो कैसा उल्टा 
परिणाम होगा ? क्‍या कभी ईंधन से अभि शान्त हो सकती है। 
कोई कहेगा, “हाँ हो सकती है, ढेर सी लकड़ी डाल देने से 
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आग बुक सकती है।” हम कहते है, “अधिक विषय सेव॑ल 
करने से फिर तुम भी अकाल में बुक जाओगे !” एक शराबी 
ने ऐसा ही किया। एक दिन उसने खूब शराब पी ली। नतीजा 
यह हुआ कि एक ही घंटे में, उसकी दुबेल बनी हुई खोपड़ी 
नशे के मारे फट गई ओर बह मर गया । थयाति राजा ने 
अपने पुत्र की भी आयु ली और तमाम उम्र भर उसने विषय- 
सेवन किया परन्तु उसकी शान्ति नहीं हुई । अन्त में चह 
क्लयी बन गया, उसको क्षय हो गया। इसी कारण संत उपदेश 
करते हैं :-- 


( भजन ध्र्‌ व-गज़ल की ) 


“विषयों से मन को तृप्त कराना नहीं अच्छा । 
जलती अगिन को घी से बुकाना नहीं अच्छी ॥ १॥ < 
सुख-भोग़ते जगत के सभी हैं ये नाशमान। 
तृष्णा बढ़ा के जी को फँसाना नहीं 'अच्छा ॥ २॥ 
है गच्छतीति# जगत्‌ धाम दुःख का भारी। 
रंग रंग के खेल देख लुभाना नहीं अच्छा || ३ ॥ 
| “धन धाम इंष्ट मित्र रूप नारि ओर पुत्र। 
'हरगिज्ञ घमएड इनका न करना कभी अच्छा ॥ ४॥ 
“बामन? है आयु बीतती अब से भी ज़रा चेत | 
दुलेभ शरीर पाके गँवाना नहीं अच्छा ॥ ५॥! 
अतएव, प्यारे भाइयों ! जहाँ तक हो सके वहाँ तक, 
सनुप्य को बेकाम बचाने वाले इस दुभेर यानी कभी भी तृप्त न 
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४ जाने चाला किंचा बदलने वाला जगत । 
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ब्ज्ज्ीी 


होने वाले महापेद्ू व पापी काम से सदा दूर रहो! इसी में 
कल्याण हैं । 





ही बा 





'थच कामसुखं लोके यत्र दिव्य॑ महत्सुखम्‌ । 
तृण्णाक्षय सुखस्येते नाहेत: षोड़शीं कलाम ॥ १॥ 
अर्थात्‌, निष्कामतां में यानी विपय वेराग्य में जो 
सुख |भरा हुआ है उसका सोलहवाँ हिस्सा भी सुख संसार के 
व स्वर्ग के समस्त विषयों में तथा दिव्य ऐश्वर्यादि में नहीं है । 
- अत्तः इस महाशनों सहापापण्मा काम रिपरु को 'भिगवान के 


आज्ञानुसार” तुरंत मार डालो, नहीं तो वह दु्ट तुम्हें ही मार 
डालेगा ! याद रकक्‍्खो | 


('मंजन ) 


अनारी मन काम नरक को मूल ॥ धृ | 

रह रूप से रह्यो लुभाना, भूल गयो हरिनाम दिवाना | 
या योवन का कौन ठिकाना, दो दिन में हो धूल ॥ १॥ 
अमृत-भरे कलश वतलाये, धरि घरि के आनन्द मनावे । 
चमड़े की यैली है मूरल, जापे रह्लो बड़ो फूल ॥ २॥ 
'जा मुख को चन्दा कर मानो, थूक लार वामे लिपटानो । 
छी छी छी छी | तुमरो मति पर, विष्ठा में गयो भूल ॥ ३ ॥। 
कैसा भारी धोखा खाया, हाड़चम पर मन ललचाया | 
वामन! इस पर गौर किया छुछ ? यही काल को शूल ॥छ। 


'लिशाशाममयाभ भरा इनक सा इक 20/27 पसा प्रीाामयिकााा परम गा, 


अप 
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११-प्रकृति का स्वभाव 


प्रकृति का स्वभाव अत्यन्त कठोर ओर दयालु है। वह 
अलान्‍्त न्यायग्रिय है। न्याय में वह क्षमा नहीं करना जानती | 
सदाचारियों के लिये प्रकृति परम प्यारी माता है ओर दुराचा- 
रियों के लिये वह पूरी राक्षसी है। वह स्वयं राक्षसी कदापि 
नहीं है। वह परम द्यालु जगन्माता है केवल दुराचारियों 
ही को वह राक्षसी जैसी प्रतीत होती है। परन्तु दण्ड में भी 
हमें सुधारने का ही उसका पवित्र हेतु होता है। ठोकर खाने 
ही से मनुष्य सावधान होता है । 


आज अत्यन्त वीयेनाश के कारण तरुण समाज अत्यन्त 
नाशोन्मुख हो रहा है ओर दिन पर दिन रसातल को जा रहा 
है। चाहे तुम कितने ही आँधेरे में ओर कितने ही चालाकी की से 
वीयें-नाश करो । अपने को कितना ही सुरक्षित व बुद्धिमान 
समझो ओर कुकर्मा को छिपाने की कैसी कोशिश करो, 
परन्तु वीये नाश होते ही मृत्यु तत्काल तुम्हारे द्वार पर आ 
डटती है ओर तुम्हारा इन्तज़ार करती है। प्रकृति माता अपने 
हाथ में डंडा लिये तुम्हारी वह नीच कृति देखती है तथा 
प्रत्येक बूँद के लिये तुम्हारे मम स्थानों पर कठोर डंडा प्रह्मर 
करती है। ज्यों ज्यों तुम वीयेनाश करोगे त्यों तो वह तुम्हें 
सारते मारते बेद्स व अधमरा कर डालेगी। तब भी यदि नहीं 
चेतोगे व सुधारोगे तब अन्त में तुम्हारा इन्तज़ार करती हुई 
मृत्यु की ओर तुम्हें सड़े फल्न की तरह, फेंक देगी, तुम्हें उठा 
कर नरककुरड में बिठा देगी ! 


<ैई प्रकृति का स्वभाव है [ ३६ 
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आज कितने ही तरुणों के वदन पर हम उन डंडा की चोटों 
के गहरे निशान प्रतिदिन देख रहे हैं। कितने ही हतभागी लोग 
सद्दारोगियों की तरह खटिया पर पड़े पड़े तड़फड़ा रहे हें कोई 
गर्मी से पीड़ित है। कोई फिर भी, उन निशानों को लिये हुए 
समाज में इधर-उधर भूठे ही छाती निकाल कर ऐंठ्ते हुए 
अकड़ कर घूम रहे हैं । कोई माला फेर रहे हैं ओर इधर नाड़ी 
भी टटोल रहे हैं। और मत से रास का नहीं किन्तु काम का 
जप कर रहे हैं ! अब कहिये ऐसे लोगों की क्‍या गति होगी * 
बेचारों की 'इतो अ्रष्टस्ततोअ्रष्टः” ऐसी ही त्रिशंकु की तरह 
दुगति होगी, ओर क्या ? दृम्भाचार में न दोन है न दुनिया ही है। 

“बंचक भक्त कहाय राम के | 
किकर कंचन कोह काम के ॥” 

बहुत से वालक तो ऐसी ढुगर्ति को पहुँच गये हैं कि उन्हें 
भाव तो क्‍या दूध तक नहीं पच सकता, पाखाना भी साफ 
नहीं होता । खाना तथा पाखाना मे वड़ी दुर्दशा हो गई है । 
भोजन कर भी लिया तो पचता नहीं | इधर खाया ओर उधर 
निकल गया ।यदिं पचा भी तो उसका सार वीये शरीर सें 
रहने नहीं पाता। रोज़ स्वप्रदोपष अर्थात्‌ घातुन्नय हुआ करता 
है। फिर छिपे छिपे वेद्यों की दूकान ढूँढ़ते हैं! परन्तु उनको 
याद रहे कि वीयनाश करनेवाला यदि साक्षात्‌ धन्वन्तरि ही 
क्यों न हो तथापि वह भी अपने को कदापि बचा नहीं सकता। 
फिर दूसरे वीयंदीनों को वह कैसे बचा सकता है? आजकल 
के डाक्टर वैद्य क्या धन्वन्तरि से भी ज्यादा वढ़ गये हैं? हाँ 
लूटने मारने मे वे अवश्य बढ़े-चढ़े हुये है । किसी ने वैद्यों को 
“यमराज का भाई” कहा है, सो बहुत ही यथाथे है। यम 

्ै 
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तो केवल प्राण ही हर लेता है पर वैद्य प्राण ओर धन दोनों 
लूट लेते हैं| दवाओं से रोग “जड़” से अच्छे नहीं हो सकते | 
दवा से रोग थोड़ी देर के लिये दब सकते हें सही, परन्तु कुछ 
अरसे के वाद वे दूसरी शक्ष में पेदा होते हैं। “मरज बढ़ता 
गया, ज्यों ज्यों दवा की” इसका यही प्रत्यक्ष प्रमाण है कि 
ज्यों ज्यों डाक्टरों व वैद्यों की संख्या बढ़ती जाती है त्यों त्यों 
रोग और रोगियों की भी संख्या बढ़ती जाती है ओर इस बात 
को कोई जानना चाहता हो, तो वह अखबारों में दवाओं के 
विज्ञापनों को देख सकता है। प्यारे भित्रो, विदेशों लोग इन 
विज्ञापनों को देख कर दिल में कया सोचते होंगे 
हम ही अपने डाक्टर हैं । 
भाइयों ! लोटो ! प्रकृति माता की शरण में आओ । वह 
परम दयालु है । तुम्हारा ज़रूर सुधार करेगी | विश्वास रक्‍्खो। 
प्रकृति माता की दया बित्ता कोई एक घंटा भी नहीं जी सकता। 
नाक, कान, मुंह, म्त, मूत्र, त्वचा इत्यादि द्वारा, बल्कि रोम रोम 
से, वह हमारे भीतर का सम्पूर्ण ज़हर हरदम बाहर निकाल' कर 
फेकती रहती है ओर हमें चंगा किया करती है अतः हमें चाहिये कि 
प्रकृति के “पद्चाम्त” का अर्थात्‌ शुद्ध हवा, प्रकाश, प/नी, भूमि 
व आकाश (9]806) इनका रोज यथेष्ट पान करें और कुकर्मों को 
त्याग कर सुकर्मा द्वारा अपना पुनरुद्धार कर लें | हमारा उद्धार 
हमारे ही हाथ में है | वस्तुतः हम अपने डाक्टर हैं गुरु हैं। 
पद--( राग--असावरी ) 
कमो का फल पाना होगा । ध॥ 
क्यों न अरे तू चेत मे आवे, 
सभी ठाट तज जाना होगा | 


बह प्रकति का स्वभाव है [ ४१ 
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विपय भोग से सभी तरह बंच, 

बचा न तो सड़ जाना होगा ।॥।१॥ 

सुर-दुलेभ-तनु भोगि श्वानवत्‌ , 

क्या अब पश्ुु कहलाना होगा । 

धर्माधम॑ कछू नहिं. मान्यो, 

कर्म-दर्ड यहीं पाना होगा |२॥ 

अन्त समय एरे मन मूरख ! 

जंगल तेरा ठिकाना होगा। 

कुछ इस जग भे कोति कम्ता ले, 

धर्महि साथ ले जाना होगा ॥३॥ 

भूलि गयो कतेंव्य आपनो, 

देख बहुत पछताना होगा। 

आँखें रहते अन्धा मत बन, 

शुभ विवेक से तरना होगा ।।४॥ 

जैसा जैसा कर्म करेगा, 

बेसा ही फल खाना होगा। 

अब-भी वामन'” चेत में आज्ञा, 

नहिं तो दुरगेति पाना होगा ॥५॥ 

“वात न शोच्यं? 
“बीती ताहि विसारि दे, आगे की सुधि लेई |” 

सचमुच हमको अब जरूर सम्हत्नना होगा। जलते हुए 
सकान से वाहर निकल आने मे ही बुद्धिमानी है; उसी में ज़िन्दगी 
है। यदि हम अपना कल्याण चाहते हैं तो महापुरुषों के 
सहपदेशानुसार हमको तन-मन-घन से शीघ्रतयां ज़रूर चलना 
होगा । माता पिता अथवा गुरु यदि अधर्ममयी आज्ञा करते हों 
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तो उनको वह आशा ध्र व, प्रहाद, शुक, आदि की तरह कदापि 
न मानो ! भीष्मपितामह ने अपने ब्रह्मचये के भंग करने की गुरु 
को अनुचित आज्ञा बिलकुल नहीं मानी, तब गुरु शिष्यों में युद्ध 
छिड़ा । अन्त में परशुराम जी को उस महान्‌ प्रतापी अखण्ड 
ब्रह्मचारी धम्प्रतिज्ञ भीष्म के सामने हार साननी पड़ी । अहा ! 
क्या ही वह ब्रह्मचय्ये का प्रताप है। हमको भी अपने ब्रह्मचये के 
पालन में अब ऐसा ही दृढप्रतिश होना चाहिये | 


“पैय्ये न दूटे पढ़े चोट सो घन की। 
यही दशा होनी चाहिये निम्म सन की॥” 


सचमुच हृदय से, चाहने वालों को जैसी बुराई सहल है, 
बैसी भत्ताई भी सहल है।। अतएव मनुष्य को चाहिये कि वह 
अपने दुल्नेत मन के हठपूवेंक या विवेकपूवेक विषय से हटावे ।£ 
बुराई एकाएक दूर नहीं हो सकती यह बात सच है परल्तु 
“पुरुषस्य प्रयल्लशीलस्य असाध्यं नास्ति |” पुरुषार्थी पुरुष के 
लिये संसार में कुछ भी असाध्य व अशक्य नहीं है। हृदय से 
उचित प्रयत्न करने पर सब कुछ सरल है।, अभ्याप्त से असाध्य 
भी साध्य हो जाता है बड़े बडे अफ़ीमची और शराबी भी 
अपनी मात्रा के थोड़ी थोड़ी घटाते घटाते अन्त में व्यसन-मुक्त हो 
गये हैं, इस बात को कभी न भूलो। वैसे ही हम भी सुधर 
सकते हैं 
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१२--मन व इन्द्रियाँ 


कर्क 


रहें शान्त जो युवा में, शान्तर धीर वह वीर । 
नष्ट हुए पर वीये के, को न बने गम्भीर ९ 


सच्चा कुशल सारथी वही है जो उनमत्त घोड़ों को अपने 
काबू में रखता है; उन्हे उच्छुल्लल नहीं होने देता। बसे ही सच्चा 
वीर पुरुष वही है जो कि युवावस्था में भी अबल इन्द्रियों को 
अपने अधीन रखता है; उन्हें स्व॒तंत्र व स्वेच्छाचांरी नहीं होने 
देता | शत्रुओं पर ओर सम्पूर्ण राजाओं पर विजय प्राप्त करने 
वाला सच्चा शूर नहीं कहा जा सकता । सच्चा शूर वही 
है जो मन ओर इन्द्रियों का स्वामी है ओर मन तथा इन्द्रियों 
पर केवल महापुरुष ही अधिकार चलना सकते हैं ओर कोई 
, भनुष्य यदि सदुपदेशों के अनुसार मन-क्रम-बचन से चले तो 
महापुरुष हो सकता है। इसमें कुछ भी कठिनता नहीं है। 
मेत्रा कपड़ा जैसे पुनः साफ़ हो सकता है। वैसे ही विषय व 
दुष्येसन से गन्दा बना हुआ मन भी पुनः साफ हो सकता 
है। परन्तु अटल निश्चय व पूरी चृढ़ता होनी चाहिये। पवित्र 
मन माता पिता गुरु व मित्रों से भी अधिक डपकारी है? सन 
ही मनुष्य को नरक में से निकाल कर ऊँचे पद पर पहुँचाता 
है;मन ही सुख दुःख का असली कारण है; मन ही स्वगेव 
नरक, वंध व मोक्ष का प्रदाता है,--ऐसा भगवान श्रीक्षष्णुचन्द्‌ 
का वचन है| अतः मन को इख्तियार में रक्खो । मन बड़ा दंग्ा- 
वाज़ है । मन के वायदे की कभी न मानो | “सन के हारे हार 
है, मन के जीते जीत |? यह अटल सिद्धान्त जानो | मन को न 
चाँधोगे तो मन तुमको जहाँ चाहे वहाँ पटक देगा, यह निश्चय 
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समझो | क्‍या आपको इसका अनुभव नहीं है ? “आत्मोद्धार 
कैसे हो ९?” इस पर सन्त कहते हैं “मन की कथनी से उल्नटी 
रीति पर चल्लो--उलटी चाल चलो। मन का गुलाम सब का 
गुलाम है| वह पंडित होने पर भी महामूर्ख है, बलवान होने 
पर भी महान टहुर्बल ओर राजा होने पर भी पूरा दुखी, अभागा 
ओर भिखारी है ।” मन का स्वामी ही सम्पूर्ण जगत्‌ का स्वामी 
है, चाहे वह शरीर से भले ही ढुबेल हो। श्रीगोस्वामी जी 
कहते हें न & 

काम क्रोध मद लोभ की, जब लग मन में खान। 

तुलसी परिडत मूरखो, दोनों एक समान ॥ १॥ 

अतः हमें चाहिये कि इस ग्रन्थ में दिये हुए सरल, श्रेष्ठ व 

अमूल्य नियमों द्वारा अपने मन को स्वाधीन कर ब्रह्मचये का 
सच्चा पालन करें तथा अपना सच्चा उद्धार कर लें । 


शा +माा ७2 सं>- पाकर .स्‍ाएममापाप्ाााकनभम्कवाहरा० रा, 


१३-चबीय को उत्पत्ति 


“रखाद्रक्त ततो मांसम्‌ मांसान्मेदः प्रजायते। 
मेदस्या5स्थि ततो मज्जा मज्जाया: शुक्रसंभवः॥ 
--श्रीसुश्नुताचाये - 

मनुष्य जो कुछ भोजन करता है, वह प्रथम पेट में आकर 
पचने लगता है ओर उसका रस बनता है; उस रस का पांच 
द्नि तक पाचन होकर उससे रक्त पैदा होता है; रक्त का भी पांच 
दिन तक पाचन होकर ओर उससे मांस चनता है। पाचन की 
यह क्रिया एक सेकरड भी बन्द नहीं रहती। एक को पचा कर 





*ह वीये की उत्पत्ति है* [ ४४ 


दूसरा, दूसरे से तीसरा, तीसरे से चोथा ऐसा एक से एक 
सार पदाथे तैयार हुआ करता है ओर प्रत्येक क्रिया मे फजूल 
चीज़ें मत्न, मूत्र, पसीना, आँख, कान, व नाक का मैल, नाखून 
केशादिक के रूप मे बाहर निकल जाती हे | इसी प्रकार पाँच 
दिन के वाद मेदा से अस्थि, अस्थि से मज्जा ओर मज्जा से 
सप्तम सार पदाथ “वीर्य” बनता है।फिर उसका पाचन नहीं 
हो सकता। यही “बीये फिर ओजस” रूप मे सम्पूर्ण शरीर 
में चमकता रहता है। स्ली के इस सप्तम शुद्धातिशुद्ध सार 
पदाथे को “रज” कहते हैं | दोनों में भिन्नता होती है। वीये 
काँच की तरह चिकना ओर सफेद होता है ओर रज लाख की 
तरह लाल हीता है। ऋस्‍्तु, इस प्रकार रस से लेकर वीये व 
रज तक छः: धातुओं के पाचन करने भे पाँच दिन के हिसाब से 
पूरे ३० दिन व क़रीब ४ घण्टे लगते हैं, ऐसा आये-शास्त्रों का 
सिद्धान्त है। 

यह वीये वा रण कोई खास जगह में नहीं रहता सम्पूर्ण 
शरीर ही इसका निवास स्थान है। बादाम या तिल मे जैसे 
तेल, दर में जेसे मक्खन, किससिश्ष व देख में जेसी मिठास 
काठ में जेंसी अप्नि किंवा फूल में अथवा चन्दन में जैसे सुगन्ध 
सब्वेत्र कश कण में भरी रहती है, उसी तरह वीये भी शरीर के 
प्रत्येक अगु परमाणु से भरा हुआ है। वीये का एक बूद भी 
निवलना मानो अपने शरीर को नींबू की तरह निचोड़ ही 


#घातो रस्गदो मज्ञात्तें प्रयेक॑ क्रमते रसः । 
अहे। रात्रात्ध्वयं पंच सार दण्ड च तिश्ति ॥ इति भाज । 


अर्थ--रस से मज्ान्त पयगत प्रत्येक धातु पांच दिन रात व डेढ़ 
घड़ी तक रहती है | ( ढाई घड़ी का एक घर्ठा होता है ) 





४६ | डूँ॥ ब्रह्म चय ही जीवन है है 
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डालना है। जैसे मथने से, दूध के प्रत्येक परमाणु से मक्खन 
खींचा जाता है उसी प्रकार पूर्वोक्त नवधा मैथुन द्वारा शरीर के 
समस्त परमाणुओं से वीये खीचा जाता है। उस समय शरीर 
की तमाम नसें हिल जाती हैं; ओर शरोर के प्रत्येक अवयवों 
को रेल की तरह बड़ा भारी धक्का पहुंचता है । 


हस्त-मैथुन# ओरे प्रत्यक्ष सेथुन को छोड़ अन्य सप्त-मैथुनों 
द्वारा जो बीये शरीर से पसीज कर भीत्तर पतन होता है वह 
अण्ड-कोष मे आ ठहरता है। यह पतित बीय पदच्युत व केदी 
राजा की तरह हतबल व तेजोहीन बन जाता है। वीये का पतन 
होते ही शरीर भी उसी क्षण निर्बेल, निस्तेज, दुःखी व अल्पायु 
बन जाता है। जव तक तेल ऊपर चढ़ता है तभी तक दीपक की 
ज्योति प्रकाश फैलाती रहती है ओर ज्यों ज्यों तेल का नाश 
होता जाता हैं तो त्यों वह मन्द होते होते अन्त में बुक जाता 
है। वैसे ही जब तक वीय ऊपर चढ़वा रहता है तभी तक 
शरीर में चमक दमक, उत्साह आनन्द व बल दिखाई देता है 
ओर ज्यों ज्यों बह नीचे उत्तर कर नष्ट होने लगता है सं त्यों 
चमक-द्मक, उत्साह आनन्द बल ओर आयु सभी धीमे पड़ 
जाते हैं ओर अन्त में जीवन-दीप भी बुक जाता है--जीवन 
का स्वेनाश होता है । 


वीये के ऊपर चढ़ने ही को शास्त्र में ऊध्वे-रेता कहते हैं ओर 
पतन को अधःरेता। अखरड ब्रह्मचारी मे ओर जिसका एक 
मरतबे भी वोथे पतन हुआ हो--इन दोनों में बहुत ही फर्क 








# पाठकों को स्मरण होगा कि “हस्तमैथुन” सें हमने चीयंनाश के 
सभी अग्राकृतिक साधन समाविष्ट डिये हैं । 





है वीये को उत्पत्ति है [ ४७ 
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होता है | ऐसे पुरुष की ऊब्बे-रेता बनने की देवी शक्ति बहुत 
कुछ नष्ट हो ज्ञाती है तथा उसका अधःपात होता है। ओर यह 
बात, एक ही मरतवें से वीयेनाश से विश्वामित्र का कितना 
भय्लर पतन हुआ, इस उदाहरण से भलीभाँति सिद्ध होती 
है। वीये का पतन होते ही मनुष्य का सी पतन नत्काल होता 
है। उसकी संपूर्ण शक्तियों का ह्वास होने लगता है। ज्यों ज्यों 
वी का नाश होगा त्वों त्यों जीवन का अवश्य नाश होगा 
आर ज्यों ज्यों बीये धारण किया जायगा त्यों लो जीवन का 
भी तारण होगा ओर मनुष्य बहुत उम्र तक जीवित रहेगा। 
श्रह्मचय ही से सनुप्य स। वर्ष तक जीवित रह सकता है ओर 
उसमे देंबी शक्तियाँ प्रगट हो सकती हैं । 

अब यह जानना आवश्यक है कि क्रितने भोजन से कितना 
वीय पेंद्रा होता हैं। इसका निश्चय वेज्ञानिकों ने इस प्रकार 
किया है कि एक मन यानी (४० सेर खूराक से (१ रुधिर बनता 
हू ओर (१ सेर रंथधिर से दो तोला बीये बनता है, यानी “एक 
तोला वीये के वरावर चालीस तोला किंवा आध सेर खून” यह 
उनका सिद्धान्न है । 

यदि नीरोग मनुष्य सेर भर खूराक रोज खावे तो ४० सेर 
खूगाक ४० दिन मे खावेगा | अतः यह ससेद्ध हुआ कि चालीस 
दिन की कमाई दो तोला वीये है। इस हिसाव से ३० दिन की 
अर्थात्‌ एक सहीने को डेढ़ तोला हुई । 


वीये का नाटा 


एक वार में मनुप्य का वींये डेढ़ तोज्ला से कम क्‍या 
निकलता होगा ? जो कि३० दिन की कमाई है। अब ज़रा 


४८ | है ब्रह्मचयें ही जीवन है है* 


जी 
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विचारने को बात है कि इतने कठोर परिश्रम से तीस दिन में 
प्राप्त होने वाली डेढ़ तोला अमूल्य व अतुल्य दोलत एक क्षण 
ही में फूंक डालना कितनी घोर मू्खता है! यह कितना घोर 
पतन है ? ऐसा पुरुष उस सूर्ख बागवान के समान है जो तन, 
सन, धन से द्न-रात परिश्रम कर फूलों का सुन्दर वाग तैयार 
करता है ओर पेदा हुए असंख्य फूलों का इत्र निकल्नवाकर उसे 
मोरियों में डालता व डलवाता हैं। आमदनी एक रुपया की, 
खर्चे तीस रुपयों का, ऐसा मनुष्य जितना अन्धा, मूर्ख, पागल, 
ओर सिखारी है, उससे करोड़ गुना वह मनुष्य सूखे, पागल, 
अन्धा, भिखारी, रोगी, दुःखी, अभागा ओर कांल का शिकार 
है जो एक महीने से कहीं ज्यादा की वोय-सम्पदा का दिन 
में खाक कर डालता है। एक मरतवे के वीय्येनाश से ही यदि 
मनुष्य [की महा दुशा होती है तत्र रोज़ दो-दो तीन मरतवें 
अथवा चोथे, आठवें दिन वीयैनाश करने वाले फिर अति शीघ्र 
नष्ट होंगे इसमें सन्‍्देह ही क्‍या ८ ? अतः जिन्हें दीर्घायु व सुखीः 
बनना है, जिन्हे सहीने से एक मरतवे से अधिक अथवा ओमनु 
महाराज के आज्ञानुसार 'ऋतुकाल” का सच्चा अथे समझ कर 
महीने में दो मरतबे से अधिक तो, कभी भी वीयनाश न 


करना चाहिये। नहीं तो उल्टा अपना नाश हो जायगा, यह 
बात याद रक्खो | 


ग्रीस (यूनान ) के महाज्ञानी तत्ववेत्ता साक्रेटीज 
( सुकरात ) से किसी ने पूछा कि “स्त्री अंग कितने मरतवा 
करना चाहिये १?” उत्तर मित्ना कि “जन्म भर से एक वार [? 
फिर पूछा “यदि इतने से शान्ति न हुईं तो ९” अच्छा फिर 
साल भर में एक बार करे।” उतने से भी मन न माने तो? 





अं वीये की उत्पत्ति है- [ ४६ 
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“अच्छा फिर मास भर में एक बार करे” “इतने पर भी न रहा 
जाय तो 0” अच्छा फिर मास में दो बार कर सकते हो; परन्तु 
जल्दी मृत्यु होगी १” “इतने पर भी शान्ति न मिली तो १” 
अच्छा तो, फिर ऐसा करे कि अपने कफ़न का रुब सासान 
लाकर घर में पहले रख दे ओर फिर जैसा दिल मे आवे वेसा 
किया करें क्योंकि न सालूस किप्त समय उसकी मौत आ जावे 
ओर उसे खा डाले !” 


रति-प्रसंग में अनेकों के अनेक मत हैं | चाहे कितना ही 
मतमेद क्‍यों न हो परन्तु सार वात यह है कि वीयनाश जितना 
ही कम किया जायगा उतना ही स्वास्थ्य अधिक अच्छा होगा 
ओर मनुष्य दीर्घायु रहेगा, यह मत सभी को मान्य है। 
जितना ही अधिक विपय का सेवन किया जाता है उतना ही 
मन अधिक अशान्त, मलीन, पतित व दुःखी हो जाता है। 
वह तब ही शान्त हो सकता है जब वह यथा तो घर्से के अथवा 
प्रकृति के नियमानुसार चले किवा मिट्टी मे मिल जाय ! 


सच के सब ब्रह्मचारी 


कोई कह सकता है सभी लोग ब्रह्मचारी बन जांय तो 
फिर सष्टि चलेगी कैसे”? ? हम कहते हें--“मित्रो ! सृष्टि चलाने 
की फ़िक्र आप न करें | सृष्टि का चलाने वाला निराला ही है। 
केवल आप अपनी ही फ़िक्र करो ओर विपय के कारण अकाल 
में नष्ट-अ्प्रन चनो ! त्रह्मचये से सृष्टि नपट्ठ तो नहीं किन्तु मुक्ति 
अवश्यमेव हो सकती है| क्‍योंकि प्रह्मचय ही आत्मोद्धार का 
तथा विश्वोद्धार का सच्चा रहस्य है। अखण्ड वीयंधारण तथा 
शाल्रोक्त विषय सेवन का नाम ही ब्रह्मचयं है। बस्तुतत: 


५० | *£ ब्रह्मचये ही जीवन हे &* 


अकसर अल ज पभा3) जिओ अली कही किक अी फ आरी च+.. अभी कक, 








मी. हन्‍ौीी जण न नी. उरी अर के मरा नकजओीएी के. नमी कनए जमीज., अभी जगत धमा../टी करारीी,.. ल्‍मीगाणए कान जी 


ब्रह्मचय से सृष्टि नष्ट होगी? ऐसा शंका करना ही व्यथेव 
मू्खतापूर्ण है | प्रकृति शान्त होते हुये भी अनन्त है, बस इसी 
एक वाक्य सें इस प्रश्न का मुँह-तोड़ उत्तर है ।” हमारे ब्रह्म- 
चारी होने से अनल्त अर्थात्‌ अन्त-रहित प्रकृति का कदापि अन्त 
नहीं हो सकता, यह बात हमें कभी न भूलनी चाहिये। अतः 
मित्रो | प्रथम अपने ही छद्धार की कोशिश करो। क्योंकि 
आत्मोद्धार ही लोकोद्वार है। यदि ऐसा न करोगे तो तुम्हारी 
चसमगीदंड की भाँति उल्टी स्थिति होगी, निश्चय जानो | 


जा आरा 


१४-शहस्थी में ब्रह्मचय 
ब्रह्मचययें ससाप्याय ग्रहथर्म समाचरेत्‌ । 

- ऋणान्नय विमुक्तयर्थ धर्मेणोत्पाद्येत्‌ प्रजाम्‌ [१ 
ब्रद्मचय की अवस्था पूर्ण होने के बाद पचीस वर्ष की 
युवावस्था मे गरहस्थ धर्म को स्त्रीकार करे ओर ऋणजच्रय विम्ु- 
क्तथथ (देव-ऋण, ऋषि-ऋण व पित-ऋण इनसे छुटकारा पाने 

के छेतु) धर्म की विधि से सुप्रजा निर्माण करे न कि छुप्रजा । 
शास्त्रों में हमारे आचायों ने प्रकृति के नियमानुसार ब्रह्म- 
चर्य के नियम पहले ही से बाँध रकक्‍खे हैं। प्रकृति के नियमों के 
तोड़ने से किसी का भत्ना नहीं हो सकता है। यदि उन नियमों के 
अनुसार चले तो मनुष्य स्त्री के रहते हुए भी ब्रह्मचारी हो सकता 
है। अखणड ब्रह्मचारी मे ओर गृहस्थ ब्रह्मचारी में यद्यपि बहुत 
फ़रक होता है, तब भी धर्स-नियम के अनुसार चलने वाला गृहस्थ 
अह्यचारी भी महान्‌ तेजस्वी, ओजस्वी, यशस्वी, मनसस्‍्वी अर्थात्‌ 
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मनोनिग्रही व सामथ्ये-सम्पन्न होता है। जिस स्थान में सच्चा 
ब्रह्मचारी पहुँच सकता है उसी स्थान में सच्चा ग्रृहस्थ भी जा 
सकता है। परन्तु आज सच्चे गृहस्थ त्रह्मचारी भारत भे कितने 
होंगे ? बहुत (ही कम! यह नितान्‍त सत्य है कि सचे ग्रहस्थ 
प्रह्मचारी के न होने से ही भारत गारत हो रहा है, घर धर में 
कुसन्तान फेल गई है, जोकि १२ वर्ष की उम्र के बाद ही अपने 
त्रह्मचय्ये का सत्यानाश करने में प्रव्नत्त होतो है। स्वयं माता- 
पिता ही अपने कन्या-पत्रों के ब्रह्मचय्ये के नाश का वाल-विवाह 
द्वारा खुल्लम खुल्ला यथेष्ट प्रबन्ध कर रहे हैं। भला ऐसे नादानों 
से खुद उन्ही की नहीं, तो देश की भलाई की आशा कैसे की जा 
सकती है ? जो प्रकृति के नियमों को पैरों को तले कुचलता है, 
उसे प्रकृति भी कठोरता से कुचल डालती है। बहुत से विवा- 
हित पुरुषों का ख्याल है कि अपनी धर्मपत्नी के साथ महीने में 
चाहे जब हफ़े में कोई भी दिन ओर रात में चाहे जितने मर- 
तवे, कितने ही काल तक, विषयोपभोग करना विलकुल शास्त्र 
संगत ओर ईश्वरीय आशा के अनुसार है, इसमें कुछ भी पाप 
वा अधर्म नहीं है ओर न उसमें कुछ हानि ही होती है । परन्तु 
यह ख्यात्न अत्यन्त ग़लत ओर महा नाशकारी है। भाइयो ! 
ज़रा प्रकृति की ओर तो देखो ? पशुओं की अपेक्ता मनुष्य 
कितना वलहोन है ? तथा पशुओं की जननेन्द्रिय-सामथ्ये 
क्रितनी अल्प व नियमित है ? इस पर से मनुष्यों को, जो कि 
घोड़ा, वैल, हाथी, सिंहादिकों से कम शारीरिक सामथ्य रखता 
है, कितना अत्यल्प व अत्यन्त नियमित विषय सेवन करना 
चाहिये, इसका आप ही हिसाव लगाइये ! सच कहा चाय तो 
मनमानी विपय सेवन करने वाला पशुओं से भी गया बीता 
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“है | ऋषियों का सिद्धान्त है कि; - 

ऋतादबतो स्वदारेषु संगतियाँ विधानतः। 
ब्रह्मचयय तदेवोक्त ग्रहस्थअरसवासिनाम्‌ || 
--अरयाज्ञवल्क्थ _ 
“ऋतुकाल में अपनी ख्री से ( धर्मपन्नी से) विधियुक्त 
अर्थात्‌ शाख्राशानुसार केवल सन्‍्तान के हेतु समागम करने 
वाला पुरुष, ग्रस्थाश्रम में रहते हुए भी, व्रह्मचारी ही है ॥! 
'सन्‍्तानाथ च मैथुनम” यह स्पष्ट व सख्त शाख्ाज्ञा है, याद 
रकखो । श्रीमनुमहाराल कहते हें--“मास में ऋतुकाल में 
केवल दो ही रात्रि में जो धर्मे-शास्राशानुसार खत्री-सेवन करता 

है वह धर्मात्सा पुरुष स्त्री रहते हुए भी ब्रह्मचारी है ।” 
इसमें का ऋतुक्ाल#” यह शब्द अत्यन्त महत्व का है| 
ऋतुकाल का मतलब ख्री के रजोदर्शन काल का चोथा ही दिन 
नहीं है उस दिन यदि शिवरात्रि एकादशी अथवा नवरात्र आया 


#कतुकाल का सच्चा अर्थ जानना हे और घर में “हीरे? निर्माण 
करने हा तो लेखक की “मन-चांच्छित समतति” नामक अत्यन्त महत्व 
पूर्ण करीब ४०० पृष्टठों की मौक्तिक किताब ज़रूर पढ़ों, सनन करे व 
आचरण में लाओं। इसमें एक एक नियम लाख लाख रुपयों का 
है | किताब हृदय में ही रखने योग्य है। एक हज़ार आडस आने पर 
छुपवाना शुरू कर दंगे | मूल्य दे! रुपया रहेगा । किताब में लगभग 
'सात आठ सुद्र चित्र भी रहेगे। 

आडेर भेजने का मुख्य पता :--- 
मैनेजर, राष्ट्रोद्धार-कार्यालय, 
बड़ादा ( 92707 ) 
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हो तो ? अथवा घर से हो कोई मर गया तो ? क्‍या उस दिन 
कामरिपुचरिताथे करना ही होगा ? नही, कदापि नही! वेसा 
करना पूर्ण अधर्स व महापाप होगा । 
. चस इससे अधिक हम यहाँ पर इस बात का ज़िक्र नहीं 
करना चाहते | विष भी यदि डाक्टर की राय से खां ले तो 
वह भी अमृत्त के ठुल्य फल देता है; वेसे ही अपनी खत्री का 
सेवन भी, यदि धर्म-शास्राजुसार सुतिथि, सुनक्षत्र का विचार 
कर, प्रमाण में करे तो वह भो परम कल्याणकारी होता है। 
अ-प्रमाण? स निस्संदेह नाश है। प्रमाण से लेने पर विप भी 
रोगियों के लिये अमृत वन जाता है। कुसुमय पर वीज बोने 
वाला किसान ड्ब जाता है । ठीक यही न्याय अपनी ख्री के 
सेवन मे भो समक लीजिये | याद रक्खो, धर्मानुकूल चलने ही 
से हम, ग्रहस्थी में भी, श्रह्मचारी वन सकते हैं ओर घर मे जैसे 
चाहे बैसी शूर, वीर श्रेष्ठ पृत्र-पुत्रियाँ उत्पन्न कर सकते हैं। 
अल्यथा पर-दारा-गगसन न करने पर भी, मनुष्य व्यभमिचारी 
पद को श्राप्त होता है ओर उसकी सब तरह से दुरगंति होती 
है। प्रमाण:--- 
धर्माथाय: परित्यज्य स्थादिन्द्रियवर्शांनुग: । 
श्रीप्राणधनदारेस्यो: क्षिप्र स॒ परिहीयते || 

जो धर्मतत्व का परित्याग करके, इन्द्रिय-चश हो स्वेच्छाचार 
अर्थात्‌ अपनी मनमानी करता है, शीघ्र ही, घन, प्राण, स्त्री, 
पुत्रादि सभी नष्ट होकर, उसको महान हुर्गति होती है। ओर जो 
धर्मतत्वानुसार चलता है, उसका देखते ही देखते सब तरह से 
उत्कर्ष होता है ओर अन्त में सदगति होती है। “तस्मात्सवे- 
प्रयत्नेन धर्म शुक्र च रक्षयेत्‌ !? इसलिये से प्रकार से प्रयत्ने- 
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पूवेक धर्म व ब्रह्मचर्य की रक्षा कीजिये। क्‍योंकि धर्म ही जीवन 
है और अधर्म ही मृत्यु है ! तथा ब्रह्मचये ही जीवन है ओर 
वीयेनाश हां झल्यु है। 


'इरत:२००म वाह ++००»-०५र+०८८+-_२०५० मदद 3:थ%/॑ााआक+-म5 मजे. 


१५-बाल-विवाह 


बाल-विवाह यह प्रद्यत् काल-विवाह ही है। यह पूर्णतया 
ब्रह्मायय का नाशक है । बाल विवाह सर्वथा धर्मे-विरुद्ध व 
अग्राकृतिक है | तथा वेद शासत्र के प्रतिक्ृत# है। प्रकृति के 
नियमांनुसार हो घर्मशात्व सें नियम है | अतः बालविवाह 
प्रकृति एवं धर्म के विरुद्ध केसा है सो अब सुन लीजिए-- 

(१) जो पेड़ जल्दी बढ़ते, जल्दी फूलते-फलते हैं । जैसे 
केला, पपीता; रँंड इत्यादि ) वे उतने ही जल्दी नष्ट भी होते हैं। . 
चैसे ही जो बालक बालिकायें जल्दी व्याही ज्ञाती हैं, जल्दी ऋतु 
मती होती है, केवल ऋतु प्राप्त होना यही स्री की युवावस्था का 





१£ वेदानधीत्य चेदो या चेद॑वापि यथाक्रयस्‌ । 
अविप्लुतबह्मचर्यां गृहस्थाश्रममाविशेत्‌ ॥ १ ॥ 
सब से श्रष्ट स््मछिकार साक्षात्‌ वेद सचु जी कहते हें--जब 
तक लडका तीन दु। वा एक वेद पूर्ण न स॑ख ले ओर कम से कम २६ 
वर्ष तक अखंड. ब्रह्मच्य बत्रत पालन कर अपने को गहस्थी चलने के 
लिये पूर्ण सम्थे न बना छल्ले लब्र॒ तक अपनी शादी कदापि न करे यही 
बेंदु की आज्ञा है । ल्लियों के लिए सी ऐसी ही आज्ञा है। इसके लिये 
असाणु-- 
बअह्यचयण कन्या युवान॑ विन्द्ते पतिस । 
अनूडवान्‌ अह्यचयेंणारवों चास॑ जिगीषति ॥ 
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लक्षण नहीं है | डुध-मुँहे दाँत को ईख चूसने के लायक समझना 
घोर मूखेता है । ऋतुकाल का सच्चा अर्थ समझो ! कस से कस 
गर्भाधान के समय की आयु १६ वर्ष की होनी चाहिए। ओर 
पुरुष की 7५ वषे की ओर जो जल्दी, वंच्चे वाल्ली होती 
:. हैं, वे बहुत जल्द रोगग्रस्त हो मृत्यु को प्राप्त होती हैं। प्रत्यक्ष 
उनको ही यह हालत है, तथव फिर उनके सन्‍्तान की कोन 
कहे ? “वाप से बेटे सवाई” जल्‍दी मरते हैं। तदनन्तर माता- 
पिता रोते हैं ओर अपने ही हाथ से अपने कन्या-पुत्रों को चिता 
पर लिटा कर फूँकते हैं और अपना काला मुँह लेकर घर 
वापस आते हैं । वाह रे प्रेम ! 

(२) जो पेड़ जल्दी नहीं बढ़ते ( जेसे आम, इमली, अमरूद 
इत्यादि ) ओर जल्दी फूलते-फलते नहीं वे जल्दी मरते भी नहीं । 
बेसे ही जो वाज्षक वालिकायें ज्यादा उम्र मे ब्याही जाती है 
ओर गर्भाधात के समय स्त्री की ९६ व पुरुष की २५ वर्ष की 
आयु होती है ओर जो धर्म-नियमों के अनुसार चलते हैं, वे 
निस्सन्देह सो वर्ष तक जीवित रहते हैं, ऐसा भीष्म-पितामह का 
सिद्धान्त है | परन्तु अकाल ही में माता-पिता बने हुए अकाल ही 
मे यमपुर सिधारते हैं | “अधर्मज्ञा दुराचारास्ते भवन्तिगतायुष: |”? 


“-अभीष्म । 

(3 ) धास की अप्नरि जेसी जल्दी बढ़ती है बेसी ही जल्दी 

बुक भी जाती है ओर खेर, आम, इमली की अप्नि जल्दी नहीं' 

बढ़ती ओर इस कारण जल्दी बुझती भी नहीं । “जो जल्दी 
बढ़ता है सो जल्दी गिरता भी है?” यही प्रकृति का नियम है । 

(४ ) आम को जब बोर आती है तो उसमें से वहुत कुछ नष्ट 

हो जाती है । फिर छोटे छोटे फल (अम्बिया) लगते हैं उनमे से 

प्र 
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भी बहुत नष्ट होते हैं।फिर आँवले जैसे बड़े होते हैं तिसमें से 
भी बहुत कुछ नष्ट होते हैं। जब वे ओर भी पुष्ट होते हैं तब 
कहीं थे आखिर तक उस पेड़ पर स्थिर रह सकते हैं। बेसे 
ही जो बालऋ-बालिकायें बचपन ही में ब्याहे जाते हैं उनमें से 
बहुत मर जाते हैं, जिसका अनुभव आज प्रत्यक्ष हम आप कर 
रहे हैं, ओर जो पचीस वर्ष तक ब्रह्मचये पालन कर गृहस्था- 
श्रम मे विधियुक्त प्रवेश करते हैं वे ही केवल सो वर्ष तक जीवित 
रह कर जीवन का पूर्ण आनन्द लूटते है । 


(५ ) कच्ची कलियाँ तोड़ने से पुष्पों की महक सारी जाती 
है। उनसे सुगन्धि नहीं मिल सकती । कच्चे फल, रस हीन, 
कसैले ओर रोगकारी होते हैं। कच्चा भोजन पेट में अनेक रोग 
पैदा करता है वेसे ही कच्चेपन में विवाह करने ओर वीर्य को 
नष्ठ करने से अर्थात्‌ अ-पक्त वीये-पात, से नपुंसकता, दुबलता, 
क्षय, प्रमेहादि भीषण रोग उत्पन्न होते हैं, जो उस व्यक्ति को 
अकाल ही में मृत्यु की गोद में पहुँचाने सें पूर्ण सहायक 
बनते हें । 

(६ ) कच्चा बोज कोई भी किसान खेत में नहीं बो सकता 
क्योंकि उसमे खेती का ओर बीज वाले माली दोनों का नाश 
होता है । किसान लोग खेत में बोने वाले बीज्ञ को ग्राण के 
तुल्य सम्भाल कर रखते हैं । यदि कभी भूखे भी रहना पड़े तो 
भी छुछ परवाह नहीं करते परन्तु उस बीज को ऋतुकाल 
( फसल ) तक हाथ नहीं लगाते। बेसे ही मनुष्य को भो अपने 
बीयेरूपी बीज को २५ वर्ष तक पूरे तोर से संभालना चाहिये 
ओर नव-मैथुन से सवेधा बचा रहना चाहिये । “जैसा बोओगे 
वेसा ही काटोगे” यह ध्यान में रक्खो | 
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) कच्चे भुट्टों मे या कच्चे काठ मेघुन जल्दी लग जाता 

आर पक्के मे विलकुल नहीं ज्गता। बेसे हो बचपन मे वबीये 

को नष्ट करने वाले, जब गाँव से कोई रोग फैल्लता है तब सब 

से पहले काल के शिकार बनते हें; वैसे २४ वर्ष वाले ब्रह्मचारी 

शिकारी नहीं बनते। यथाथे में ब्रह्मचर्य हीं जीवन है और 
वीयनाश हो मृत्यु है । 


(८) भट्टी में कम पका हुथ्प घडा ( सेवर घड़ा ) पानी 
के संयोग से बहुत जल्दी टूट जाता है, परन्तु पक्का नहों टूटता । 
वेसे ही कच्चे वीय का पुरुष स्त्री संयोग से अथवा अनुचित 
वीयेपात से जल्दी नष्ट-अ्रष्ट हो जाता है । 


प्रकति के इन आठ प्रमाणों से आपने अब भी भाँति 
सममभ लिया होगा कि 'वाल-विवाह ग्रत्यक्त काल-विवाह है।” 
“विद्यार्थी ब्रह्मचारी स्थात्‌ ” अर्थात्‌ सच्चा विद्यार्थी वही है 
जो त्रह्मचारी है | वह किसी बात में असफल नहीं होता क्योंकि 
उसकी वचुद्धि, प्रतिभा, विचार-शक्ति स्मरणशक्ति आदि सभी 
शक्तियाँ तीत्र होती हैं। वीय॑श्रप्ट विद्यार्थी ज्ञान-प्राप्ति मे पूर्ण 
असफल सिद्ध होता है। हा! जिस देश से विद्यार्थी-अवस्था 
ही में-वचपन ही मे-नत्रह्मचयं का नाश किया जाता है; 
लडके को पैरना सीखने के पहले ही ज्ञो माता पिता उस वेचारे 
के गले मे स्ली रूपी पत्थर बांधकर उसे दुस्तर संसार-सागर 
में ढकेल देते हैं, उस देश की उन्नति कैसे हो सकतो है 


कन्यां यच्छति वृद्धाय नीचाय धनलिप्सया ।- 
कुरूपाय कुशीलाय स प्रेतो जायते नरः ॥ १॥ 


प्र ] है ब्रह्मच्न ही जीवन है हैँ* 





3७ .ढगी आह आय 


श्री भ्रगवान स्कन्ध कहते हैं;:--जो पुरुष धन की अथवा 
दहेज करे लालच से अपनी अबोध कन्या किसी ब्द्ध को--खूसट 
बूढ़े को, नीच को, दुराचारी व्यमिचारी को, कुरूप को अर्थात्‌ 
अन्धे, लंगड़े, लूले, कुबड़े, रोगी, कोढ़ी, अपाहिल--इनसें से _ 
किसी को अथवा दुर्गुगी, हुव्येसनी को यदि ब्याह दे तो वह 
मरने के बाद नीच पिशाच योनि में बराबर जन्म लेता है ओर 
अपने नीच कर्मा के नीच फल भोगता है । 

बाल-विवाह तथा दृद्ध-विवाह आदि दुष्ट-विवाहों की 
कुप्रथायें उठा देने ही से देश मे ब्रह्मचारी बालक-बालिकायें 
उत्पन्न हो सकती हैं और उनकी बागडोर एक मात्र माता 
पितवाओं ही के हाथ मे है! अतएवं ऐ माता-पिताओ 4 अब 
विवेक से काम लो | लकीर के फकीर मत बनो। धर्म के तथा 
प्रकृति के नियमानुसार चल कर पुण्य के भागी बनो ओर कुल 
तथा देश का उद्धार करो। 


१६-वीये का प्रचशड प्रताप 


समुद्रतरणे यद्वत्‌ उपायो नी: प्रकीर्तिता । 
संसार तरणे तद्ठत्‌ ब्रह्म चय्य प्रकीर्तितम्‌ ॥१९॥ 

“जैसे समुद्र के पार जाने के लिये नोका ही श्रेष्ठ साधन है 
वेसे ही इस भच-सागर से पार जाने के लिये अर्थात्‌ सब दुःखों 
से मुक्त होने के लिये ब्रह्मचथे ही उत्कृष्ट साधन है।” क्योंकि 
“बरह्मचारी न काचन आरतिमाच्छति ।” अर्थात्‌ “ब्रह्मचये ही 
से सम्पूर्ण सुखों की उत्पत्ति है ।” ऐसी श्रुति है। 

सम्पूर्ण विश्व में प्राणिमान्र में जो कुछ जीवन-कला दिखाई देती 
है वह सब ब्रह्मचय का ही प्रताप है। जीवनकला में सौन्दर्य, 
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तेल, आनन्द, उत्साह, सामथ्ये, असासाल्यता, सोहकता 
अर्थात्‌ आकषेकत्व व सजीवत्व आदि अनेकानेक उच्च बातों 
का समावेश होता है । जेसे हाथी के पैर मे सभी जीवों के पैर 
समाते है, वैसे ही एक त्रह्मचय ही मे सब कुछ आ जाता है। 
एकहिं साथे सब सघे” ऐसा शक्ति-सम्पन्न साधन यदि विश्व 
में कोई है तो वह एकमात्र त्रह्मचय ही है। अतः प्रयत्न पूवेक 
एकसात्र ब्रह्मयये ही को सम्हालों । क्‍योंकि ब्रह्मचय ही 
सम्पूर्ण शक्तियों कां खज्ञाना है । 


जो ब्रह्मचारी है उसमे देवी तेज कूट कूट कर भरा रहता 
है| आपकी आँखों मे जो इतनी ज्योति है वह किसका 
प्रभाव है ? गाल पर गुलाबी छटा, मुख पर कमनीयता, छाती 
में अकड़, चाल मे फोली ढव आदि यह किसका प्रताप है! 
' क्लास से प्रथम नम्बर रहना, खेल मे अग्रगए्य रहना, छुश्ती में 
किसी से हार न जाना, बड़े भारी बोक को सहज ही में उठा 
लेना, हाथ से लिया हुआ काम पूरा करना, एक शब्द ही से 
दूसरों को वश मे कर लेना, बड़ी बड़ी सभाओं मे खड़े होते 
ही अपनी सुरीली तथा प्रभावशाली आवाज़ से बड़े बड़े 
विद्वानों की अच्छी अच्छी युक्तियाँ, अपनी वाकूघारा श्रवाह में 
बहा देना, अत्यन्त निर्भेयतत, साहस तथा दृढ़ निश्चय का 
होना--यह सव किसका प्रताप है ? निश्चय जानिए यह सब 
केवल ब्रह्मचय ही का अदूझुत प्रताप है। कुमार अवस्था में 
सम्दल कर चलने के ही ये सब चमत्कार हैं । 
ही 


ये तपश्च तपस्यन्ति कोमारा: ब्रह्मचारिणः । 
विद्यावेद्व्रतस्नाता दुर्गाण्यपि तरन्ति त्ते॥९॥ 
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“जो कुमार ब्रह्मचारों ब्रह्मचयेरूपी तप के तपस्वी हैं 
ओर जिन्होंने सुविद्या ( वेद) से अपने को पवित्र बना लिया 
है वे ही केवल अदूसुत ओर कठिन से कठिन कर्मो' को कर सकते 

ओर इस दुस्तर संसार-सागर से तर सकते हैं ।” 

ब्रह्मचारी पुरुष सर्वेत्र द्ग्विजयी होते हैं, उन्हें कभी अप- 
यश नहीं मिलता | सम्पूरं अपयश का मूल एक मात्र वीये हीनता 
ही है ! बीर अभिमन्यु का नाश क्यों हुआ ? वह समर में लाने 
के पहले भारत-बंश विस्तार का “बीज” आरोपण्‌ करके गया 
था। प्रथ्वीराज क्‍यों पकड़ा वा मारा गया ? कहते हैं युद्ध में 
जाते समय उसकी कमर उसकी स्ली ने कस दी थी! जो वीये 
को नष्ट करता है, वह हर जगह नष्ट किया “जाता है ओर जो - 
वीये को धारता है वही सब जगह विजयी होता है। सच्चा 
ब्रह्मचारी काल का भी काल होता है ! दुश्मन भी उसके सामने 
कान्विहीन पड़ जाते हैं। “आत्सिक तेज” ज्ञिसको आँग्रेंज्ी में 
परसनल स्याग्नेटिज़मू (?७78०॥७ऋ  (8270०४ं४7) अथवा तेजो- 
वल यानी परसनत्त ओरा (?श5078 4प्ा'७) कहते हें, व्रह्म- 
चारी में कूट कूट कर भरा रहता है, जिसके प्रताप से लोग 
उस पर अनायास लट्टू हो जाते हैं। वह जो कुछ कहता है, 
वही प्रिय व सत्य मालूम देने लगता है ओर सब के चित्त में 
उसके लिये पूज्यभाव पढ़ा होता है । 

एक धनो अच्छे अच्छे कपड़े पहिनता है; चेहरा भी उसका 
सफेद होता है, पर उसके तरफ देखते हो हमारा छुछ भी अपराध 
न करने पर भी, हम से एक्राएक उसके लिये दिरस्कार बुद्धि 
जाग्रति होती है इसका क्‍या कारण है ? इसका एकमात्र कारण 





& भह्मयचय परंतपः ।? अढ्मचय ही सब सें श्रष्ट तपश्चर्या है । 
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उसको वीर्यहीनता ही.है। दूसरा एक कोई गरीब का नवयुवक 
सतेज बालक होवा है, परन्तु उसे देखते ही मनुष्य के चित्त मे 
उसके लिये एऋणक स्नेहमाव जाग्रत होता है। यह किसका 
प्रताप है ? यह सब वीर्यपुष्ठवां वा ब्रह्मचय का ही दिव्य प्रताप 
है। सारांश शुक्रसंचय ही स्नेह का एकमात्र आदि कारण है 
यह वात अक्षर अक्षर सत्य है | 


स्वामी विवेकानन्द जब शिकागो ( अमेरिका ) की प्रचण्ड 
विद्वत्सभा में खड़े हुए, वव वहाँ के समस्त विद्वानों को उन्होंने 
केवल पाँच ही मिनट में कठपुतलियों की तरह झुग्य कर लिया ! 
उनको अच्छी अच्छी युक्तियों को अपनी वाक्यशक्ति प्रवाह में 
' क्षण हो में वदा दिया ओर लोगों को अपना पूर्ण वा स्थायी 
भक्त वना लिया | यह किसका प्रताप है? यह केवल ब्रह्मतेज 
ही का अ्ताप है, जो कि एक्रमात्र ब्रह्मचय ही से प्राप्त हो 
सकता है ओर अन्य किसी से नही | एक विद्वान आता है तीन 
घंटे व्याख्यान देता है ओर लोगों को अपनी वाक्सामथ्ये से 
हिला छोड़ता है, पर लोग घर पर जाते ही वह सब भूल जाते 
हैं। ऐसा क्‍यों ? यह सब वीर्यहीनता के ही वर्दोलत ! दूसरा 
एक ऐसा ही मामूली मनुष्य आता है, दो-चार ही शब्द सुनाता 
हे,परन्तु वे ही दो चार शब्द मनुष्य आखीर दम तक नहीं 
भूलता | यह किसका प्रताप है? यह सब आत्मतेज्ञ का अर्थात्‌, 
वीयबत्ता का प्रताप है! वीयेश्रष्ट पुरुष कभी आत्मबली नहीं 
दो सकता ओर न वह स्थायी प्रभाव ही डाल सकता है, चाहे 
वह फिर जटा बढ़ाए हो, चाहे मूंड मुंडाये हो अथवा चारों 
वेदों का ज्ञाता हो! कहा हैः--“णएकतश्चतुरो वेदाः ब्रह्मचर्ये 
तथैकत: ।४ एक तरफ चारों वेदों का पुण्य ओर दूसरी, 


| 
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तरफ ब्रह्मचय का पुण्य, दोनों से दृछाचये ही का पुण्य 
विशेष है । 

 ब्रह्मचये के प्रताप से ही श्री भीष्मपितामह के सामने 
उनके महान प्रतापी गुरु परशुराम जी को हार माननी पड़ी । 
इतना ही नहीं किन्तु श्रीकृष्ण भगवान को भी उनके सामने 
अपना प्रण भूल कर आखीर मे छुक ही जाना पड़ा। अहा ' 
कहते रोबें खड़े हो जाते हैं! श्रो हनुमान जो ने एक्र ही घूंसे 
से इतने बड़े भारी प्रतापी रावण को बेहोश कर दिया ओर 
उसके मुख से खून बहाया। एक ही उड़ान में समुद्र को 
लांघना बड़े बड़े पवेतों को सहज ही में उठा ले आना और 
काल के भो मुंह में थप्पड़ लगाना, यह किसका सामथ्ये है 
यह सब अखणर्ड ब्रंह्मचये का ही साभथ्य है ब्रह्मचय से 
मनुष्य मे निस्संशय अद्वितीय ब्रह्मतेज प्रकट होता है, जिसके 
कारण वह बड़े बड़े अदुभुत काये बड़ी आसानी से कर दिख- 
ज्ञाता है। आज तक जो कुछ बड़े बड़े धार्मिक व सामाजिक 
परिवत्तेन हुए हैं वे संब ब्रह्मचारियों ही के द्वारा अथवा ब्रह्म- 
ये ही के बल पर हुए हैं । 

वीयेहीनता के कारण आज हम लोगों को अपने पूवनों 
की अद्भुत शक्तियों मे भी सन्देह प्राप्त हो रहा है। क्‍यों न 
हो! हमारे हो सो वर्ष तक जीवित रहने का यदि हमे सन्देह 
है तो फिर ईश्वरोय शक्तियों के लिये सन्देह प्राप्त होना 
स्वाभाविक बात है! पुष्पक विमान के लिये भी तो हमें पहले . 
ऐसा ही सन्‍्देह था? परन्तु आज जब प्रत्यक्ष विमानों को 
देख रहे हैं तब चुप सार कर सिर हिला कर कहने लगे कि “होगा 
भाई, ये लोग यंत्र से चलाते हैं परन्तु हमारे पूवेज विमानों 
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को मंत्र से भी चलाते रहे होंगे !” श्री भीष्मपितामह श्रीपरशु- 
राम जी और ययातिपुत्र, इन्होंने आपने पिताओं के लिए और 
अनेकों ऋषि-कछुमारों ने केवल परोपकाराथै--दूसरे के लिए 
त्रह्मचर्थ को धारण किया था | परन्तु आज हमारी ऐसी 
स्थिति हो गई है कि हम ख़ुद अपने ही उपकार के लिये ब्रह्म- 
चये को नहीं पाल सकते! भल्ञा इससे बढ़ कर हमारे 
आत्मिक पतन? का ओर सुस्पष्ट व पुष्ट प्रमाण दूसरा कौन सा 
हो सकता है । निवोय पुरुष को सभी वांतें असंभव सी जान 
पड़ती हैं । फलत: त्रह्मचारी पुरुष के लिये संसार में तो क्‍या 
परन्तु त्रिभुवन मे भी कोई वात असंभव व अम्राप्य नहीं है। 
श्री भगवान्‌ शंक्र कहते है--- 

सिद्धे विन्‍दी महायत्ने कि न सिद्धयति भूतले । 

यस्य प्रसादान्‍्महिमा ममाप्ये ताहशो भवेत्‌ ॥ २१॥ 

अर्थात्‌-- सहान्‌ परिश्रमपूवेक बिन्दु को साधने वाले 
अखरड त्रह्मचारी के लिये त्रिभु॒ुवन्न में भी ऐसी कोई व्स्तु नहीं 
है; कि जो असंभव व असाध्य हो। ब्रह्मचये के प्रताप से 
मनुष्य मेरे ही तुल्य अर्थात्‌ ईश्वर तुल्य ही सर्वत्र वन्दनीय व 
पूजनीय वन जाता है ।” 

वस हो गया। इससे वढ़कर ब्रह्मचय की महिमा का वर्गान 
करना मानवी शक्ति के वाहर है। त्रह्मचयें की महिसा अपरं- 
पार है | केवल सच्चे ब्रह्मचारी ही ब्रह्मचर्य की अद्भुत महिमा 
का अनुभव कर सकते हैं । 

अतः अआतवृ--भगिनी--मित्रगण ! तुम भी ब्रह्मचर्य का शक्ति 
भर पालन कर उसके प्रचए्ड शक्ति की दिव्य छटा अजुभूत 
करो | यद्यपि तुम्हारे हाथ से श्राज तक बहुत कुछ अपराध 
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हुए हैं, तो भी कुछ हरभ नहीं । उन्हें भूल जाओ। “ब्रह्मचये, 
प्रतिष्ठायां वीय्य॑ लाभ: |” यह कपिलमहामुनि का सिद्धान्त 
है | इस सिद्धान्त के अनुसार जझ्ाज़ भी हम फिर से प्रह्मचारी 
बन सकते हें। ओर तन-मन-धन से वीयेधारण कर अपना 
तथा देश का पुनरुद्धार कर सकते हैं। क्योंकि “वीयधारणां 
ब्रह्मयर्यम्‌ |”? बीये धारण का नाम ही ब्रह्मचये है | ब्रह्मचये 
में सच्ची शक्ति है ओर शक्ति में ही सच्ची मुक्ति भी है। 
भगवान श्रीकृष्ण कहते हें--“सच्चे दिल से मेरी शरण 
आने से बड़े बड़े पापात्मा भी पुण्यात्मा व महात्मा हो गये हैं। 
तुम भी मेरी शरण आओ। मुझे सर्वत्र व्यापमान देखो। 


प्रत्येक खी में मातभाव रखो | ख्री मात्र मे मेरा ही रूप देंखो। 
में तुम्हारा अवश्य अवश्य उद्धार करूंगा 7” 


अहह ! भगवान की इस आज्ञानुसार यदि हम £ ही मास 
तक ब्रह्मचर्य का मन-क्रम-बचन से सच्चा पालन करके देखें 
तो अपना बहुत ही रंग बदला हुआ हमें प्रत्यक्ष जान पड़ेगा 
चेहरे की पाण्डुरता नष्ट हो, चेहरा तेजस्वी बन जायगा। 
आँखों की ज्योति बढ़ ज्ञायगी। शरीर को दशा बहुत कुछ 
सुधर जायगी । आत्म-विश्वास बढ़ जायगा। और आत्म- 
विश्वास बढ़ ज्ञाने से हम आत्मोन्नति के पथ में ओर भी 
अग्नसर होंगे ओर चारों ओर अपनो कीर्नि-सुगन्धि फेलाकर 
सभी के मुख से धन्य धन्य कहलायेंगे । 
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“बार बार सममाय रहा हूँ, 
मान ले रे सन मेरी कही को ॥ १॥ 
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“एको ब्रह्म पूर्ण सब जग से, 
छोड़ कपट की गांठ गही को ॥ २॥ 
“दुख सुख सो बीती सो बीती, 
याद न कर | बरवाद वही को ॥ ३ ॥ 
“ज्ञानकीदास सुमिर श्री रघुबर, 
गई सो गई, अब राख रही को ॥ ४ ॥ 


१७-अज्ञान का फल मृत्यु है 


स्वयं कर्म करोत्यात्मा स्वयं तत्फल्मश्लुते । 
स्वयं भ्रमति संसारे स्वयं तस्मात्‌ विमुच्यते ॥ १॥ 


“सतुष्य अपने ही कर्म करता है, अपने ही उसके भले-बुरे 
फल भोगता है, अपने ही कम से इस कराल संसार में चक्कर 
लगाता है ओर अपने ही कर्मा से इन सब से मुक्त भी होता है |” 
सारांश, आत्मघात व आत्मोद्धार यह सव अपने ही हाथ मे हैं | 

श्री मनु महाराज कहते हैं :---क्रिया हुआ कुकर्म व अधमसे 
कभी निष्फल नहीं होता। चाहे जंगल में भाग जाय, पवेत में 
छिप जाय, आकाश में उड़ जाय, चाहे पाताल से घुस जाय, 
कहीं भी पाप कर्मा से छुटकारा नहीं होता ? पाप का भूत सिर 
पर सदा सवार ही रहता है? अधर्म का फल जल्दी नहीं 
मिलता, केवल इसी कारण, अज्ञानी व मोहान्ध लोग पाप से 
डरते हैं। परन्तु निश्चय जानो क्रि वह पापाचरण धीरे धीरे 
तुम्हारे सुख की जड़ों को बराबर काटता ही चल्ना जा रहा है ।” 

यदि बालक जानते होते कि उनके ही किये हुए कुकर्मा के 
कारण उनकी ऐसी दुदंशा हुई है; उनके कुकर्मा के फल उन्हीं 
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को भोगने पड़ते हैं, उस समय दूसरा कोई भी साथी नहीं होता 
है; यदि वे जानते होते कि काम से मनुष्य बेकास बन जाता है 
ओर अकाल ही मे मर जाता है; तो वे क्‍या कमी कुकमो में 
प्रवृत्त होते ? कदापि नहीं ! अज्ञान ही से सनुष्य कुकर्मा में 
प्रबत्त होता है और अपना नाश कर लेता है। इसमें कोई 
सन्देह नहीं है कि अज्ञान ही से मनुष्य गड्ढे में जा गिरता है। 
जान बूमकर गड्ढे मे कूद पड़ने वाले को एक तो परोपकारी 
महापुरुष समझता चाहिये या तो स्वार्थान्ध मोहान्ध पतित 
पुरुष समझना चाहिये। भला ऐसे आत्मघाती को कोन तार 
सकता है । 

यदिं कितना ही बढ़िया पक्वाज्न तुम्हारे सामने रक्खा जाय 
और तुम्हें यह मालूस हो जाय कि इसमें विष मिलाया हुआ 
है, तो क्या कभी तुम उस पक्कान्न को खाओगे ! हमें पूरा 
विश्वास है कि तुम उस पकान्न को कदापि नहीं खाओगे ! 
बल्कि वहाँ से तत्काल उठ के चले जाओगे। वेसे ही सच्चा 
आत्मोद्धारक स्त्रियों के और अन्य सोहक पदार्थों के बाहरी रंग- 
रूप में कदापि नहीं भूलता; वह फ़ोरन वहाँ से हट ज्ञाता है 
ओर अपने को बचा लेता है। अज्ञाती व मोहान्ध पुरुष ही 
उनमे फंसते हैं और दीपलुब्ध पतंग की भाँति जल के खाक 
हो जाते हैं | अज्ञान ही मृत्यु है ओर ज्ञान ही जीवन है ! "ज्ञाना- 
मिः सब कर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते<जुन ।? भगवान कहते हैं; 
ज्ञानाप्ति से मनुष्य के सम्पूर्ण पाप-कर्म दग्ध हो जाते हैं और 
शुभ कर्मो से उनका उद्धार होता है|?! ५ 

अब हमें पूर्या. विश्वास है कि हमने “बीलंक-बालिकाओं को 
उनके माता-पिताओं को, ओर सम्पूर्ण गुरुजनों को यशेष्टरूप में 
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सचेत कर दिया है। अब वे इस ग्रन्थ को पढ़ने पर ऐसा 
क॒दापि नहीं कह सकते कि हमे मालूम नहीं था !? 

अब आप लोगों को वीये-रक्ता के अनूठे व “स्वानुभूत” 
नियम वतलाये जाते हैं जिनके द्वारा आप विषयों से निरचय- 
पूवेंक बच सकते हैं ओर त्रह्मचये की भलीभाँति रक्या कर 
सकते हैं | इन नियसों के एक एक वाक्य लाख रुपयों के हैं । 
इन्द्दी नियमों के प्रताप से हम सपत्नी होते हुये भी अखरड ब्रह्म- 
चर्य का अभंग पालन कर रहे हैं& । फिर जिनके सन्नी नहीं हें, 
वे अपने त्रह्मचय का पालन करने मे समर्थ होंगे। इसमे सन्देह 
ही क्‍या है ? यदि एक भी पुरुष, वालिका व वालक इन नियमों 
के अनुसार चल कर त्रह्मचय द्वारा अपना उद्धार कर ले तो 
लेखक उस व्यक्ति का बहुत ही उपक्ृत होगा ओर अपने को 
धन्य समभेगा | 

भगवान आपको सुवुद्धि व आत्मिक बल प्रदान करे ' 

3४ | आपका नम्न सेवक, 
शिवानन्द्‌ 








#पर अ्रव ता० २६-१-१६२६ शुक्रवार के दिन हमारो महाभारय 
शालिनी सौं० सतीपत्ी किलाशवासिनो! अर्थात्‌ चिर समाधिस्थ' 
हुई हैं । श्री शिवेच्छा । ओश्म्‌ ! शिवानन्द | 

+सूचना--यदिं किसी को त्रह्मचय के विषय में किसी शंका का 
समाधान करना हों तो निम्नोक्त पते पर पूछ सकते हैं। परन्तु उत्तर 
पाने के लिये-टिकिंट व रिप्लाई का अवश्य भेजना होगा । 

पता:--शिवानन्द 0]0 प्रो० माणिकराव, बड़ौदा । 
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१--वीय-रक्षा के अनूठे नियम 
नियस पहिला-- पवित्र संकल्प । 
वत्तत्य--संचल्‍प उन विचारों का नाम है, जिनसे पूर्ण 
विश्वाल भरा हो! परसात्ना विश्वास सें होता है, यह बात 
हमे कभी न सूलनी चाहँये | यदि सोते ससय मनुष्य ऐसा 
सोच कर सोवे कि आज में चार बजे उद्ध॒या” तो निश्चय 
जानो कि उस सनुष्य की आँखें चार बजे अवश्य खुल ज्ञाती 
हैं। आलस्यवश यदि वह फिर से सो जाय तो दूसरों बात है। 
सामान्य विचारों में यदि वह शक्ति है. तो अद्धा या ध्श्य 
भावतापूर्श विचारों से कितनी प्रचण्ड शक्ति होती होगी, इसका 
आपही अलुसाच कर सकते हो । 
एक सत्ुष्य नर्ती के दिनों से घास से अलन्त व्याइुल ' 
हो गया था। डूरो पर जसे एक पेड़ दिखाई दिया। वेसे ही 
वह भागता छुआ वहाँ गया। पेड़ की शीतल छात्रा से उसे 
घहुत ही सुल्ल उपजा | दह था "कल्प दक्ष” । सलुष्य ने सन सें 
सोचा, यदि यहाँ पाने के लिये ठंडा जल होता तो क्‍्याही 
आनन्द होता | ऐसा सोचते ही उसके बगल सें सुन्दर शीदल 
स्तरदा निर्माण हुआ उस पर दृष्टि जाते ही दह बोल जठा अरे 
वाह : चहा तो फरना सौजूद है (थोड़ा पानी पीकर ) ऋहह ! 
पैठा ऊत्त है | यदि इल ससय पास सें 
हे हो आनन्द होता ” यह सोचते ही 
वहाँ पर तत्काल सेवा से भरा हुआ एक सुन्दर पात्र निर्माण 


ज्ससे बिक. 
हा उससे सोचा ४--यह क्‍या 
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4 वीयरत्षा के अनूठे नियम हिंन..[ ६६ 


है |? ऐसा सोचते ही उसे वहाँ पर इधर-उधर चारों ओर 
नाचने कूदने की डरानी आवाज सुनाई देने लगी । उसने 
सोचा सचमुच यहाँ पर - स्मशान ही मालूम होता है। कहीं 
ऐसा न हो कि कोई शैतान मेरे सामने आकर खड़ा हो जाय । 
ऐसी शंका करते ही एक महान्‌ विकराल “भूत” उसके सामने 
आकर खड़ा हुआ ओर उसकी ओर गुर्राते हुये देखने लगा,। 
मनुष्य ने डर के सारे आँखे सूद लीं ओर मन मे कहने लगा अरे 
बाप ! यह मुझे खा तो नहीं ज्ञायगा !? ज्योंही उसने ऐसा सोचा 
स्योंही उस पिशाच ने उसको मुँह से डालकर तत्काल खा लिया | 

ठीक यही दशा अच्छे या बुरे विचार करने वालों की भी 
हुआ करती है । कल्पवृत्त कहाँ है; यह तो हम नहीं जान सकते, 
परन्तु ऐसा कोई भी स्थल नहीं है कि यहाँ परमात्मा न हो। 
वह घट घट में ओर अगर परमाणु में भरा हुआ हुआ है ओर ईश्वर 
से बढ़कर दाता कल्पबृक्ष दूसरा कोई भी नहीं हो सकता और 
आप हम सब उसी की छाया में बैठे हये हैं; तब ऐसे सर्वत्र ' 
व्यापसान कल्पबृत्त के सामने मनुष्य की सस्पू्ण भली बुरी 
कामनायें सिद्ध होंगी इसमें सन्‍्देह्द ही क्‍या है ? अच्छे विचारों से 
उसे अवश्य ही सेवा मिलेगा ओर बुरे विचारों से वह पिशाचों 
द्वाग अवश्य ही खाया जायगा । सारांश मनुष्य अपने ही 
विचारों से नष्ट ओर श्रष्ट बनता है, इसमें कोई भी शक नहीं । 
चाहे कितने ही गुप्तरूप से हृदय के भोतर हम कोई कल्पना--- 
'फिर कर्म तो दूर रहा--करते हों तो उसे भी परमात्मा देखता 
है ओर उसके भले बुरे फल हमे बराबर देता है। “मन एव 
मनुष्याणां कारणं बंध मसोक्षयो:?--सगवान्‌ का यह अटल 
सिद्धान्त है। मन ही मनुष्य को गुल्लाम बनाता है। मन ही 


कर 3... 
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मनुष्य को स्वर्ग मे या नस्क से बिठा देता है। स्वर्ग या नरक 
में ज्ञाने को कुछ्ी भगवान ने हमारे हो हाथ से दे रखी है? 
उसे सीधी या टेढ़ी घुमाना हमारे हाथ है । मनुष्य की 
सुगति व दुर्गंति उतके भले बुरे संकल्पों, विचारों पर ही स्वेथा 
निर्भर है। पापमय विचारों से वह पापात्मा ओर पुण्यमयी 
विचारों से वह निःसन्‍्देह पुण्यात्मा बन जाता है | उच्च व 
पवित्र विचारों से, कितनाहू पतित मनुष्य क्‍यों नहो वह भी 
उच्चातिउच्च पविन्नात्मा बन सकता है। परन्तु भगवान्‌ कहते हैं 
“उसके बुद्धि का निश्चय पूरा होना चाहिये ।” अर्थात्‌ ऐसा 
पुरुष फिर पापकर्स नहीं कर सकता “विश्वासो फलदायकः |” 
यह भगवान्‌ का वचन है । जितना विश्वास अधिक होगा उतना 
उसका फल भी अधिक होता है। महापुरुषों का विश्वांस इतना 
प्रबल ओर अनन्य होता है कि वे पानी का घी ओर बालू की , 
चीनी तक बना सकते हैं। ऐसा ही अनन्‍्य विश्वास हंसमारा भी 
होना चाहिये । “संशयात्माविनश्य॑ति?---संशयी पुरुष का. 
नाश होता है। अतः निःसन्‍्देह भाव से संकल्प करने पर 
हमारा अवश्य ही उद्धार होगा, इसमें कोई आश्चरय नहीं है। 
सच पूछिये तो कुकल्पना ही शेतान है । अत्त: जिसको तरना 
हो उसे चाहिये कि हठपूर्वेक कुब॒ुद्धि को, कुविचारों को त्याग 
कर सुबुद्धि को धारण करे और आज ही से, इसी समय से, - 
पवित्र विचारों को शुरू कर दे ! निःसन्देह अपरिमित कल्याण 
होगा। अतः निद्रा के पूर्चे रोझ पाव घण्टा अवश्य पवित्र 
संकल्प किया करो | इससे सब कुस्वप्नों का नाश होकर, तुम 
में एक अद्भुत देवी शक्ति प्रकट होगी ओर तुम्हारे सम्पूर्ण 
सनोरस्थ सिद्ध होंगे + “परुषप्रयल्लशीलस्य असाध्यं नास्ति?-- 


“है बीयरच्ता के अनूठे नियम है [७१ 
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मनुष्य के उचित प्रयत्न करने पर असाध्य कुछ भी नहीं 
है। आज बोज वोया और कल फन्न चाहा, ऐसे अधीर 
मनुष्य को कदापि यश नहीं मिलता। यदि जल्दी फल्न 
न मिले तो मन मे समझो कि पहले के पाप-संकल्प अधिक है; 
परन्तु वे पुण्य-सद्डल्पों द्वारा निश्चय ही परःस्त होंगे। जब 
तक हृदय के अपवित्र भाव हट न जाँय तब तक हठपूर्वक प्रबल 
वेग से पुनः पुनः चेष्टा करो । भगवान्‌ कहते हैं कि “तुम्हारी 
यह चेष्टा कभी निष्फल न होगी, तुम्हारा अवश्य ही उद्धार 
होगा !” “नद्दि कल्याणकृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गेंति ताव गच्छति |” 

“ध्वनि बेसी प्रतिध्चनि”--यह भो प्रकृति का एक अटल 
सिद्धान्त है । यद्दिं हम कुएँ से कॉक कर कहे कि “नाश हो 
तेरा” तो उधर से भो “नाश हो तेरा”? ऐसा ही जवाब मिलेगा 
ओर यदि “भला हो तेरा” ऐसा कहे तो ऐसा ही उत्तर 
मिलेगा । अतः जिस प्रकार हम भगवान्‌ की स्तुति प्रार्थना वा 
संकल्प करेगे, ठीक बसे ही भगवान्‌ भी हमे कहेंगे। यदि हम 
कहेगे कि “सगवान” आप वीयंवान हो, साग्यवान हो, तो 
भगवान्‌ भी उल्नट कर हम से यहो कहेंगे, कि “आप वीयेवबानू 
हो, भाग्यवान हो, इत्यादि। इस पर भरी हमारे ध्सशाल्रों में 
जो इश्वर के स्तोत्र ओर मंत्र नित्य पाठ के लिये रक्खे गये 
हैं, उनसे हमारे उद्धार का कितना उच्च हेतु भरा हुआ है, यह 
पूर्णतया सिद्ध होता है। अठः जिस प्रकार हम अपने को 
बनाना चाहते है उसी प्रकार से स्तुति प्रार्थना “निःशंक” भाव 
से रोज किया करें; वहुत हो उपकार होगा । 

तुलसी अपने राम की, रीक भजे चह्े खीक। 
खेत परे पर जामि है, उन्नटा सुलटा बीज ॥ 
5 
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इसी प्रकार हमारे कायिक, वाचिक, सानसिक शुभाशुभ 
कर्मों के फल भी हमें अवश्य ही मिलते हैं। मामूली बीज तो 
कोई उगते भी नहीं, परन्तु कमेबीम एक भी उठे बिना नहीं 
रहता; सभी फल्लरूप होते हैं। अत: प्रातः: काल उठते ही प्रथम 
छत्यन्त प्रेम से एक दो, चार बढ़िया स्तोन्र वा भजन रोज 
कहो ओर फिर अलग पवित्र आसन पर बेठ कर अत्यन्त रह 
विश्वास से नीचे दिये अनुसार पवित्र वब उच्च संकल्प किया 
करो । देखो, संकल्प ही करते करते तुम में -केसा देवी तेज 
प्रवेश करता है । 
“संकूल्प-प्राथेना? 
“बक्रतुएड महाकाय सूर्य कोटि-समग्रभ । 
निर्विध्न॑ कुछ मे देव ! सबेकार्येषु सबेदा” ॥१॥ 
“सर्वेस्य बुद्धिरूपेण जनस्य हृदि संस्थिते । 
स्वगो5पवर्गंदे देवि ! नारायणि[! नमोस्तुते;? ॥२॥ 
“गुर््रद्या गुरुविष्या: गुरुदेवों महेश्वरः। 
गुरु: साक्षात्‌ परतरह्म तस्मे श्री गुरुवेनमः” ॥१॥ 
१--मन ही गणेश ( गण-ईश अर्थात्‌ इन्द्रिय समूह को 
हिलाने वाला स्वामी ) है । । 
२--बुद्धि ही सर्वान्तर्व्याप्त ज्ञानदेवी सरस्वती है | 
३--आत्सा हो परत्रह्म परमात्मा है। ओर, 
३--आत्मा की सत्वरञ्ञ-तमात्मक त्रिमूर्ति श्रीदत्ताश्नेयस्वरूप 
सदूगुरु है. 
अथेः--हे वक्रतुर्ड (टेढ़ी शुरुड वाले ) 3*कार ! आप 
विश्बोदर हो, विश्वव्यापी हो। अनन्त कोटि सूर्येतुल्य आपका: 
प्रकाश है। आपको मेरा बार बार प्रणाम है। हे सगवान ! 'मे।र 
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सम्पूर्ण विन्न नट्ट करके मेरे सम्पूर्ण कार्या सदेव सिद्ध करो ।” 
“सम्पूर्ण लोगों के हृदय में बुद्धिरूप से सदा विराजमान रहने 
वाली ओर स्व तथा मोक्ष देने वाली हे परम दयालु माता, 
देवी नारायणी ! तेरे चरण कमल मे मेरा चारवार प्रणाम है।” 
“आप मुझे सेव सुवुद्धि दो। हे जगदुगुरो! आपहो ब्रह्म 
विप्णु महेश्वर हो, सम्पूर्ण जगत्‌ के प्रेरक तथा चालक हो ! 
आप ही की आज्ञा से चन्द्र सूय. अकाशित होते है | वायु वृहता 
है, मेध वरसते हैं ओर सम्पूर्ण चराचर जीव अपना अपना 
कार्य सुय त्रित कर रहे हैं। आप साक्षात्‌ परन्रह्म परमेश्वर हो, 
आप अनाथों के नाथ हो, ठोकर लगने पर भी, सम्हलने वाली 
भूमि की तरह अनन्‍्त अपराध हाथ से होने पर भी--महान 
अपराधी होने पर भी-हमे सम्हालने वाले, हमारे एकमात्र 
आधार आप ही हो, हम आपदी के शरण हैं। आप शरणागत- 
वत्सल हो, आप हमे सच्चा सन्‍मागे द्िखलाओ ओर हमारी बाँद 
पकड़ कर हमें सन्‍्मार्ग से कमी विचलित न होने दो | आपको 
मेरा सनम्र वरावर प्रणाम है |? 3 

तआ्राहिसाम्‌ ! त्राहिसाम्‌ !! त्राहिमाम !!! 

“प्ररक संकल्प? ! 

१--ईश्वर सर्वत्र व्यापसान है, ईश्वर मेरे भीतर है, ,में ईश्वर 
हूँ । “अहं ब्रह्मास्मि” यही मेरा सच्चा स्वरूप है। 5 | 

२--ईश्वर सत्य स्वरूप, ज्ञानस्वरूप व आननन्‍्दुस्वरूप है, 
ईश्वर सबिदानन्द है, ईश्वर मेरे भीतर है, में भी सब्चिदाननद- 
रूप हूँ | 3४ ! 

३--ईश्वर पूर्ण निर्भेय, निःसंग व निष्पाप है। में भी पूर्ण 
निर्भेय, नि:संग व निष्पाप हूँ | * ! हि 


आज मर 
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४--इश्वर परम वोयेवान, पूर भाग्यवान्‌ ब असीम साम- 
थ्येवान्‌ है । मेरा भी स्वरूप वही है, में भी परस वीर्यवान, 
पूर्ण भाग्यवान व असीम सामथ्यवान्‌ हूँ ! ४ ! 


५--इश्वर पूर्ण निष्काम, निर्विषय व निर्विकारी है, ईश्वर 
मुझ में है, में सी पूर्ण निष्कास, निर्विषय व निविकारी हूँ। ४* ! 

आवश्यक सूचना:--“में?? शब्द्‌ “ईश्वर” बोधक है, न कि 
शरीर बोधक | क्योंकि यह साढ़े तीन हाथ का अभिमानी चोला 
मृत्यु के बाद ज्यों का तो पड़ा रहने पर भी “में? नहीं कह 
सकता । अतः “में? यह 'सर्वेब्यापीः शब्द केवल ईश्वर बोधक 
ही समझना चाहिये, न कि देह का बोधक ! देहाभिमान से 
अधःपतन होगा यह बात सदा ध्यान में रखना चाहिये । 


३--में ईश्वर हूँ, मेरी शक्ति अनन्त है। में जो चाहूँ सो कर 
सकता हूँ। *>! 
, ७--में पुरुष हूं, प्रकृति सेरी सझ्री है, अतः प्रक्नति को मेरी 
आज्ञा अतक्तर अक्षर माननी होगी । हें ! 


८--अय प्रकृति देवी | मन तथा इन्द्रियों को विषय का 
स्मरण न करने दो। उन्हे विषय की ओर न जाने दो। उन्हें 
विषय से पीछे हटाओ । उन्हे विषय से खूब सम्हालो । हरगिज्ञ 
उनका नाश न होने दो । उन्हें विवेक से शान्तव सुखी करो। 
देखो इस आज्ञा का ठीक ठीक पालन करो | # | 


द्वितीय छूचना:--अब नीचे के संकल्प हृदय की ओर देखते 
हुये करो, मानों परमात्मा हृदय मे ही बेठे हुए हैं और हम 
भक्त” भाव से, परमात्मा से बातचीत कर रहे हैं। इन सह्कूल्पों 
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से शरीर पर अल्यद्भुत परिणाम होते हुये दिखाई देंगे। रोगी 
भी निरोगी होंगे, क्रोधी भी शान्त होंगे ओर कामी भी त्रह्मचारी 
होंगे । इस निश्चय को पूर्ण सत्य जानों। परन्तु दृष्टि हृदय पर 
लगी हुईं होनी चाहिये ओर परमात्मा को हृदयस्थ समझ उसे 
सम्बोधित कर संकल्प करना चाहिये। 


६--हे परसात्मन्‌ ! आप प्रेमस्वरूप, शान्तिरूप व ह्ञमारूप 
हो। इस दास के नस मे प्रेम का, शान्ति का तथा क्षमा का 
सम्वार हो रहा है। उनकी सनसनाहट का में अनुभव कर 
रहा हूँ । 3 ! 

१०--भगवान्‌ ! आप के पास दुःख रोग, चिन्ता, भीत्ति 
दारिद्रय कहाँ ? आप सदा सर्वेदा सुखी, निरोगी, निश्चिन्त, 
निर्मब, लक्ष्मीपति हो | सुख, समृद्धि, शान्ति, आरोग्य, निर्भेयता, 
आदि मुक में संचार कर रहे हैं, ऐसा मेरा दृढ़ विश्वास है । 
पहले से में अधिक आरोग्य हूँ, अधिक निर्भय हूँ, अधिक शान्त 
हूँ निर्विकारी हूँ । 3 ! 

११--आज रात्रि में स्वप्न-दोष नहीं होगा में बहुत जल्द 
. दुरुस्त हँँगा ! भगवान्‌ मुझे सम्हालो ! वीये नाश होने के पहले 
ही मेरी आँखें खोल दो, मुझे जाग्रत कर दो, अब में किसी से 
नहीं डरूँगा, क्योंकि मेरे रक्षक प्रभु हैं । 3* ! ग 

१२--धत्तियाँ अब दिन-ब-दि्न पवित्र हो रही हैं, दृष्टि में 
प्रद्येक क्ली के लिये मातृभाव समाया है, कानों में ब्रह्मचारियों 
का यश गूँल रहा है। में अब ब्रक्मचये का पालन कर रहा हूँ, 
मेरा उद्धार हो रहा है । 3£ ! 

१३--पभो, में तेरा हैँ ओर तू मेरा है । 





)] 
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“अब करुणा कर कीजिए सोई । 
जा बिधि मोर परम हित होई।? 

ु त्राहिमाम्‌ ! ज्राहिमाम्‌ [| त्राहिसाम्‌ |! 

इस प्रकार रोज प्रातःकाल, सायंकाल, ओर भोजन के 
समय ऐसे केवल तीन ही बार यदि विश्वास ओर हृढ़ता के 
साथ हम संकल्प करेंगे तो अपरम्पार कल्याण होगा। महापुरुष 
कहते हें:--- 

“स यः संकल्पन्रह्रेत्युपास्ते कल॒द्रान्वे सः । 
लोकान्‌ घवान ्रव प्रतिष्ठटान्‌ प्रतिष्ठते ॥१॥ 

“ज्ञो इस संकल्परूपी ब्रह्म की नित्यप्रति उपासना करता है, 
वह निर्भय होकर इस लोक व परलोक में इंश्वर के तुल्य पूज- 
नीय बन जाता है ओर उसका सर्वेत्र सन्‍मान होता है ।” 

“सर्वेडपि सुखिनः सन्तु सर्वे सन्‍्तु निरामय: । 
सर्वे भद्रारिंग पश्यन्तु मा कश्चिदृदुःखमाप्नलुयात्‌” ॥९॥ 
3» शान्ति:पुष्टिस्तुष्टिश्चास्तु । 
शुभ भवतु । 
“तथास्तु” 


“पविन्न-मात॒भाव-दृष्टि” 
नियम दूसरा :-- 
वत्तव्य--वीये-रच्ता के लिए हमे हनुमानजी को मुख्य आदर्श 
सरान उनकी तरह प्रत्येक ख्री की ओर, यदि देखना ही हो तो 
“ग्ातृवत्‌ परदारेषु” अर्थात्‌ “पर तिय॑ मांत समान” इसी पवित्र 


अैटै पवित्र-मात भाव-दृष्टि [७७ ' 
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दृष्टि से देखना चाहिये | परन्तु किसो स्ली की ओर आँख उठा 
कर न देखना ही पत्रित्र दृष्टि बनाए रखने का सर्वेत्क्रिप्ट मार्ग 
है । किसो ख्री का ध्यान व स्मरण कदापि न करो। स्त्रियों के 
कोई चित्र किया मूर्ति भी कभी न देखो, फिर स्त्रियों की ओर 
देखना वो दूर रहा ! यदि किसी स्त्री का ध्यान आवे तो तत्काल 
अपने परमात्मा के फोटो का तथा अपनी माता का ध्यान करने 
हगो। अपनी मा व ईश्वर को उस स्त्री में देखने लगो। कोई 
अंग प्रत्यड्र स्मरण हो तो “उसी क्षण” अपनी माँ के उसी अंग 
प्रत्यद् को उसमें स्थापित करो | निःसन्देह तुम्हे अपनी करनी 
पर अत्यन्त लज्जा व घृणा प्राप्त होगी ओर तुम उस स्त्री का 
नाशकारी ध्यान करना ही छोड़ दोगे। यदि कोई स्त्री सामने 
भी आ जाय तो फ़ोरन अपनी दृष्टि नीची कर लो; दृष्टि ऊपर 
हरगिज़ न उठाओ, ओर तत्काल मन में, भगवान्नाम स्मरण” 
अथवा माँ? माँ? माँ? “माँ? इस महामनन्‍्त्र का निरन्तर 
जप करने लग जाओ, निस्सन्देह तुम्हारी सम्पूर्ण पापमय 
वासनायें दुग्ध हो जॉयगी और मन पूर्णतया पवित्र बना 
रहेगा | मातृनाम पवित्र है, मातनाम का जप इतना श्रेष्ठ है 
कि कु चिन्ता उससे पास आ ही नहीं सकती। अवश्य 
अनुभव कीजियेगा; परम उद्धार होगा। यदि किसी स्त्री से 
बातचीत करने का असंग ही आवे, तो बहुत कम बानचीत 
करो ओर उन्हें “हे बहन, हे माँ? इत्यादि पचित्र नामों से 
सम्बोधित करो। परन्तु हमेशा दृष्टि को नीची बनाये रखने 
को बात कभी मत भूलों; इस बात को अपने हृदय पट पर 
अंकित कर रक्खो । सत्री-समाज में आवागमन सहसा न करो । 
स्त्रियों से एकान्त में बातचीत करना स्वेथा त्याग दो। 
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क्योंकि बेसा करना स्त्री-पुरुष दोनों के लिये हानिकारक व नाशकारक 
है । भक्तदास वासन कहते हैं:-- 


यद्पि मात भगिनी सुता तऊ न बेठे पास। 
प्रबत्ष हैं ये इन्द्रियाँ करो न तुम विश्वास | 


श्री लक्ष्मणाजी की तरह प्रत्येक रत्री को सरत्री जगजनतो 
जानकीजी का ही रूप समझ कर, मातृ-साव से उसे सन ही 
मन प्रणास करो ओर “सिया रासमय सब जग जानी”--ऐसा 
पविन्न चिन्तन करने ज्ञगो। 


द्लषियों को “पर नर तात समान” ऐसी शुद्धि दृष्टि रखनी 
चाहिये, निस्सन्‍्देह उद्धार होगा। सातृ-चिन्तन या इश्वर-चिन्तन 
यह विषयचिन्तत को मिटाने को एक वड़ी ही उत्कृष्ट दवा 
है। आप भी इसका सेवन कीजिये ओर अपना उद्धार कर 
लीजिये । जब तक हमारी हृप्टि बन्द है, हम निद्वित हैं, तब 
तक बगल मे पड़े हुये सहा दिपधर काले सांप से भी हस 
नहीं डर सकते; पूर्ण निर्मय बने रहते हैं | परन्तु दृष्टि पड़ते ही 
उसका कितना भर्यकर परिणाम होता है यह तत्काल स्पष्ट 
दिखाई देता है। वेसे ही जब तक किसी रक्लरी को ओर हम 
पतल्षक उठा के नहीं देखेंगे; उसका मुँह काला है या गोरा है 
ऐसा नहीं जानेंगे, तब तक यदि प्रत्यक्ष हमारे सासने उर्वशी भी 
आ के खड़ी क्‍यों न हो जावे तो वह भी हमे एक रत्ती भर डिगा 
नहीं सकती: हमारे चित्त को विचलित नहीं कर सकती। 
परन्तु दृष्टि जाते ही नष्टटृष्टि पतिंगे की तरह, उस मनुष्य के 


०" आग लग जाती है | शओऔमान्‌ शंकराचार्य 
कहते है--- 


*$ पविन्र-मातृभाव-हृष्टि हैँ [७६ 
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दोषेण तीत्रो विषय: कृष्णः सर्प विपादपि। 
विप॑ निहन्ति भोक्तारं द्रष्टारं चन्तुपाप्यहम्‌ ॥ १ ॥ 


“विवेक चूडामणि | 

अथांतूः--काले सांप के विष से भी बढ़कर विषय-जन्य 
विप अत्यन्त भयानक है | विष तो पो लेने पर मनुष्य मरता है 
परस्तु यह विपय-विष इनता उम्र है कि केवल उसकी ओर 
देखने मात्र दी से मनुष्य घूल्न मे मित्र जाता है! भक्तदास 
वासन ने क्‍या ही ठीक कहा है क्ि:-- 

अहि धिप तो काटे चढ़े, यह दृगवत्त चढ़ि जाय । 
ज्ञान, ध्यान, चल, धर्म को प्राण सहित खा जाय ॥ १॥ 

“डी के सारे शरीर मे जहर भरा हुआ है”? ऐसा कहने की 
जगह यदि यो कहा जाय कि “सब विप दृष्टि हो से भरा हुआ 
है? तो चहुत ही यथार्थ होगा। सारा संसार आपको यदि 
कण्टकमय ही मालूम होता हो तो स्वर्य अपने पैर मे जूता डाल 
कर बाहर निकलना ही आपकी बुद्धिमानी होगी | शिकायत 
करना निरी मूर्खता है | क्‍योंकि आप समस्त संखार को 
निष्कण्टक तो नहीं बना सकते हैं ओर न उसे चमड़े से ही 
ढांप सकते हैं ? उसी प्रकार सम्पूर्ण जगत को आप नारी-रहित 
तो बना नहीं सकते हो | हाँ, अपनी ही पापमय दृष्टि को आप 
अवश्य पवित्र बना सकते हो। इसी में आपकी बुद्धिमानी है 
झोर सद््‌गति है।सत्री जाति पर व्यर्थ कुत्सित कटाक्ष करना 
निरी मुखता है। अतः दृष्टि को नीची रखने ही से हम विषय 
के हज्नाहल विष से बच सकते हैं। जब तक हम अपनी दृष्टि 
उठा कर किसी ज्लरी पर नहीं डालेंगे तब तक हमारा त्रह्मचये 
निःसन्देह अदठ्ूट बना रहता है, यह अजनुभवसिद्ध बात 
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है। आप भी इसका अवश्य अनुभव कीजिये, निस्सीम 
कल्याण होगा । 

एक बार शेष जी बीमार पड़े। बहुत दवा की परन्तु . 
आरास नहीं हुआ। अन्त में धन्वन्तरी ने शेष जी की आँखे 
बाँधी ओर फिर दवा दी। तब बहुत जल्द दुरुस्त हो गये। 
मित्रो ! शेष जी के नेत्र क्यों बांघे गये, जानते हो ? सुनो, जब 
तक शेष जी के नेत्र खुले थे तब तक उनके नेत्रों से निकलने 
वाली विषमयी ज्वालाओं से सब ओपषधि बिलकुल विष बन 
जाती थी; अमृतबल्ली भी विषबलल्‍ली बन जाती थी। नेत्र जब 
बाँधे गये तभी दवा बनी रही ओर वे चंगे हो गये । इसी 
प्रकार जब॒ तक हस अपनी विषयपूर्ण पापी दृष्टि को बन्द 
अर्थात्‌ नीची नहीं करेंगे तब त्क सात जन्म में हमारा सुधार 
नहीं हो सकता। अत: चंचल चित्त वालों को पर-सत्री की ओर 
देखना एकदम प्रतिज्ञापूत्रक त्याग ही देना चाहिये। जो प्रण 
करके इसके अनुसार चलेगा, उसको अवश्य ही मेवा मिलेगा 
उसका अवश्य ही उद्धार होगा ओर जो भमोहवश पर-श्ली की 
तरफ ताकेगा उसको उसका हो निर्मित पापरूपी पिशाच 
अवश्य ही खा डालेगा। विषयी दृष्टि को बन्द करने से--किसी 
खी की ओर बिलकुल न ताकने से--पापी से पापी मनुष्य भी 
बहुत जल्द सुधर सकता है। नीची अर्थात्‌ नम्र दृष्टि ही से 
मनुष्य ऊँचा से ऊँचा बन सकता है | जो गीघ या डँट की. 
तरह किसी स्लरी की ओर गन उठा के वा घुमा के ताकेगा 
वह फौरन नरककुंड से जा गिरेगा। नीच पुरुष सती ख््रियों 
की ओर भो पापो ही दृष्टि से देखा करते हैं। भला ऐसे 
नारकी पुरुषों का केसे भत्ना हो सकता है ? भक्तदास वामन 
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कहते हैं :-- 
चंदक मटक निठ कुमति-बन तकत चलत चहुँ ओर । 
वामन ! ऐसे अधम नर पड़े नरक भें घोर।॥ 


ऋष्यमूक परवेत पर जब थरो सीता देवी के गहने श्री 
लक्ष्मणजी के सामने जाँचने के लिये रक्खे गये तब श्री लक्ष्मण 
क्या ही उत्कृष्ट उत्तर देते हैं :--- 

“नाहँ जानामि केयुरे नाहँ जानामि कुण्डले । 
नूपुरेत्वामिज्ञानामि नित्य पादाभिवन्द्नात्‌”? || (१ ॥ 

“इन सब गहनों में केवल नूपुर ही मेरे पहिचान के हें जो 
रोज़ वन्दन करते समय में श्रीसोता माता के चरणों में देखता 
था। इन केयूर कुण्डलों को ओर अन्य गहनों को मै नहीं जानता 
हूँ । क्योंकि चरणारविन्द को छोड़ कर मैने दृष्टि उठाकर कभी 
ऊपर देखा ही नहीं !” अहह धन्य है श्री लक्ष्मण जी, आपकी 
यह आदश शिक्षा ! यही कारण था कि आप चोदह वर्ष पर्यन्त 
श्रीसीतादेवी जैसी त्रेलोक्य सुन्दरी के साथ रहते हुये भी 
अपना त्रह्मचये का अटूट पालन कर सके और मेघनाद जैसे 
प्रवल्ल शत्रु को मार सके | मेघनाद तो केवल 'इन्द्रजीतः ही था 
परन्तु आप उससे भी बढ़कर इन्द्र-जीत” थे | श्रीमच्छ्डरा- 
चार्य कहते हैं, “जित॑ जगत्‌ केन ? मनोहि येन [” सत्य है, एक 
मात्र इन्द्रियनीत? ही सम्पूर्ण त्रेल्ोक्य को जीत सकता है ! 

भाइयों ! तुम भी अपनो दृष्टि श्रीक्क्ष्मण जी की तरह पवित्र 
बनाओ । प्रत्येक ख्री के सामने दृष्टि को सदैव नीची ही रक्‍्खो 
ओर मन से ईश्वर का चिन्तन व “माँ, माँ, साँ,? इस पवित्र 
महामंत्र का अहटूट जप शुरू कर दो। तब ही तुम ब्रह्मचये का 
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सच्चा पालन कर सकोगे ओर कामरूपी मेघनाद को निश्चय- 


पूवेंक सार सकोगे। सार्रश यह कि किसी सत्री की ओर न 
देखना ही ब्रह्मचर्य-रक्षा का परम ओछ्ठ रहस्य है--उपाय हे। 


“घादी रहन-सहन” 
“नियम तीसरा:-- 


वत्तन्य;--प्रह्मचर्य रक्षा के लिये हमें अपना जीवनक्रम 
“झगए6 पंजा।ह क्ाते गांशी। शीणोया8? यानी खादा 
बर्ताव ओर ऊचा ख्याल” इस सहुपदेश के अलुसार अत्यन्त 
सीधा-सादा प्रकार का रखना होगा; क्योंकि सादापन ही 
बड़प्पन का चिह्न है, बल्कि रहस्य है । भाण)0688 8 ॥80 
078७%7688 संसार में आज तक जितने महापुरुष हुये हैं वे सब 
सादी ही रहन-सहन से हुये हैं। अधिक सुख-भोग की सामग्री 
से घिरे रहना सानो अपने को व्यमिचारी ही बनाना है। रब्लार 
से कामदेव जागृत होता है। बिल्ञासश्रियता से तन, मन, धन; 
तीनों बरबाद हो जाते हैं।ऐश-आराम का चसका ही मनुष्य 
को घूल में मिला देता है। आरास-तलब मलुष्य को कामरिपु 
पटक पटक कर मारता है। यही कारण है कि गरीबों से धनी 
लोग विशेष कामी ओर विशेष ठुःखी रहते हैं। नख़रेबाज़ी से 
मनुष्य आतिशबाज़ी की तरह बिलकुल जल उठता है। नक़ाशी- 
दार लोटा या गिलास में जैसे सबत्र मैल भरा रहता है, उसी 
अकार नख़रेबाज़ स्री-पुरुषों में भी काम, क्रोध, अहंकारादि 
मऔैल विशेष भरा रहता है। सत्पुरुष कहते हैं:-- 
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भीतर सो मैलो हियो, बाहर रूप अनेक। 
नारायण तासों भलो, कौआ तन मन एक || 

खुद “न-खरा” शब्द ह्वी मनुष्य की खोटी चाल को साबित 
कर रहा है। विशेष सज-घज्ञ करना, ऊँचे ऊँचे ओर रंगे- 
बिसंगे सड़कीले य कामोत्तेजक कपड़े पहिनना, अपने हाथ अपने 
गले में मालायें पहरना, अंग में ओर वालों में सुगन्धित तैल, 
इत्र आदि लगाना, नेक्टाई, कालर, रिस्टवॉच से अपने को 
सवांरना, वार बार शीशे मे सूरत देखना, पान से मुँह लाल 
करना, ये सब ब्रह्मचर्य के लिये काल के समान हैं । परन्तु शोक 
की वात है कि कई सयाने साता-पिता खुद अपने हीं हाथ से, 
अपने ब्चों को इन विपय-प्रव्नत्तिकर बातों से फेंसा रहे ओर 
इस प्रकार अपने बच्चों को विगाड़ रहे हैं। भल्ला ऐसे लोग 
. विपय को कैसे जीत सकते हैं ? “कहत कबीर सुनो भाई साधो 
ये क्‍या लड़ेगे रण में १! यदि हमारे इढे गिदे शक्भारपूर्ण 
सामग्री न हो तो आत्मसंयम के का्सो मे बहुत ही 
सहायता मिल सकती हैं और हम बड़ी आसानी से 
आत्मसंयम कर सकते हैं। पास मे खाने के. लिये" होने 
पर जैसे वरावर भूंठी ही भूक लगती है । वैसे ही 
वि्लासी वस्तुओं ओर व्यक्तियों से घिरे रहने पर मन में 
काम भी बराबर जाग उठता है । ऐसा करना असंशयत: 
अपने भले सन को ओर भरी बिगाड़ना है, आग में तेल 
डालना है, वास्तव में यह भी एक प्रकार का छिपा कुसंग 
है । अतः इन सव भोग-विज्ञात को बातों से सदैव 
दूर रहो । सादी रइन-सहन अथवा भोग-विज्ञास से 
विराक्त ही ब्रह्मचर्य-रत्ञा का सहज उपाय है। सादगी हा 
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जीवन है ओर सज्नावट ही नाश है, यह तत्व पूर्ण रीति से 
ध्यान में रक्खो । 





हि 


“सत्संगति” 
नियम चोथा:-- 
सत्सगत्वे निःसंगत्व॑ निःसद्ञत्वे. निमोहत्वम्‌ | 
निममोहत्वे निश्चलतत्व॑ निश्चलतत्वे जीवन्युक्तः ॥ 
--श्रीमच्छक्टराचाय । 
“सत्सड़ से निःसड़' (९०॥-४४68०॥77०॥/) की प्राप्ति होती 
है, निः:सढ़ से निर्माहत्व अर्थात्‌ विषय से अप्रीति बढ़ती है, 
निर्माह से सत्य का पूरा ज्ञान व निश्चय होता है ओर सत्तत्व 
के निश्चल ज्ञान से मनुष्य जीबवन्मुक्त होता है अर्थात्‌ इस 
संसार से तर जाता है ।” 
कतक्तत्य:--संसार में “आत्मोन्नति” के लिये जितने साधन 
मोजूद हैं. उन सब में सतसंग सब से श्रेष्ठ उपाय है। सत्संग 
यह शब्द अटन्त महत्व का है। सत्संग में संसार की तमाम 
उल्नतिकर बातों का समावेश होता है । जैसे पवित्र व झँच 
विचार करना, पत्रित्र व सीठे बचन बोलना, पविन्न बचन 
झुनना, पवित्र भोजन करना, पवित्र स्वदेशी खददर पहनना आदि 
अनन्त बातों का समावेश होता है ओर “कुसंग” सें संसार 
की तमाम स्व-पर-ताशकारी बातों का समावेश होता है । 
सत्संग सें मनुष्य देवता बनता है ओर कुसंग से मनुष्य 
राक्षस बन जाता है। भक्त तुलसीदास जी पूछते हैं 'को न 
कुसंगति पाय नसाई (” सच है, कुसंग से आजतक 
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बन किशन 5 बी: 








बढ़े चड़े शीलवान, शुशवान्‌ ओर होनहार वालक-बालिकायें 

तथा ख्ली-पुरुप धूल में मित्र गये हैं. । कुसंग का प्लेग महान 

भयानक होता है । जंगली जानवर का वा काले साँप का भी 

साथ बहुत अच्छा है, उससे मनुष्य की केवल मृत्यु ही होगी। 

परन्तु दुजन का संग महान्‌ दुगेतिकर है; वह महुप्य को नीच 
5 


योनियों मे व नरक से ही डालने वाला है परिडत विष्ण॒ु-शर्मा 


। | 


कहते ह:--- 
धव्वरं प्राशत्यागों न पुनरधमानामुपगसः ।” 

“प्राण त्याग देना अच्छा है परन्तु नीचों के पास जाना 
तक घुरा है ।” “जैसा संग वंसा रंग”? यही प्रकृति का क्रायदा 
है | धुतआं फे संगसे सफ़ेद मकान भी काला पड़ जाता है। 
लवा में का कीड़ा लता ही के तुल्य हरा वन जाता है। वैसे ही 
हुर्जन के साथ मनुष्य भो दुनत वन जाता है ओर सज्जन के 
साथ सज्जत | “कामी के संग काम जागे पे जागे” “कायर 
के संग शूर भागे पे भागे”? “काजर की कोठरी में केसोह 
सयानो घुसो, एक रेख काज्नर की लागे पे लागे |” कवि का 
यह कथन अच्षस्शः सत्य है। नीच पुरुष अपने ही तुल्य अपने 
मित्रों को भी नीच, पापी ओर दुरात्मा बना डालते हें ओर 
'सत्पुरुष अपने हो जैसे अपने मित्रों को भी पुण्यात्मा महात्मा 
वना देते हैं । 

सत्संग की महिमा अपरंपार है| सत्संग से मनुष्य को मोक्ष 
आ्राप्ति होती है ओर छुसंग से नरक की प्राप्ति होती है । 
'सतसंग की महिमा और कुर्संण को अधमता किसी से 
छिपी नहीं है। कुसंग से मनुष्य जीते जी ही नरक कासा 
अनुभव करने लग जाते ह।इसी कारण से गोस्वामी जी 
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' कहते हें--“बरुू भल बास नरक कर ताता, दुष्ट संग जनि 
देहि बिधाता ।” अतः कल्याण चाहने वालों को छुसंग को 
एकदस प्रतिज्ञापूवक त्याग देना चाहिए ओर सत्सद्ग को 
प्रय्ञपूवेक प्राप्त करना चाहिये। कुमित्रों से मिन्ररहित रहना 
ही लाख गुना श्रेष्ठ है, क्‍योंकि कुसंग से धर्म, अथ, काम 
ओर मोक्ष चारों मटियामेट हो जाते हैं ओर अन्त मे महान्‌ 
अधोगति होती है। परन्तु सत्संग से चारों पुरुषाथे अनायास 
सध जाते हैं। याद रक्‍्खो, राजपाट, गज, बाजि, धन, ख्तरी, 
पुत्रादि सब कुछ मिलेंगे, परन्तु सत्सद्ञ मिलना परम दुलेभ 
है। “बिनु सत्सड्र विवेक न होई, राम कृपा बिलु सुलभ न 
सोई ।॥”?--यह गोस्वामी जो का वचन अक्षरशः सल है! 
मोक्ष के सब साधन एक वरफ ओर सत्सद्रा एक तरफ, दोनों 
में सत्संग का ही दर्जा बहुत ऊँचा है। 
“ताद स्वगें अपवरगे सुख धरिय तुला इक अंग । 
तुले न ताही सकल सिलि, जो सुख लव सत्संग” ॥ 

सच है, “शठ सुधरहिं सदर्ंगति पाई” कैसे ? वो जैसे 
“पारस परसि छुघातु सुहाई ।” यह नलितान्त सत्य है कि 
“सम्पूणं दुराचार और ज्यमिचार की जड़ एक मात्र कुप्त- 
गति ही है।” अतः ब्रह्मचारियों को तथा अभ्युदयेच्छुकों को 
चाहिये कि कभी भो ज्ञीस से बुरी बात न कहे, कान से बुरी 
बात न सुनें ( जेसे कजली, होली की गालियाँ व भद्दे भद्दे 
गीत आदि ) आँख से बुरी चीज़ न देखें ( जैसे नाटक, तमाशा ) 
सिनेमा, नाचवाली रामलीला, भद्दी चीज़ इत्यादि ) पैर से 
बुरी जगह न जाय॑, हाथ से बुरी चीज़ न छुवें ओर मन से 
विषय-चिस्तन हरणगिज न करें । बल्कि कुमावों को 
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नष्ट करने वाला परमात्मा का हो शुभचिन्तन व ध्यान हमेशा 
करें। चस, फिर तुम महात्मा ही हो ओर तुम्हें यहीं पर सच्चा 
स्वगें है । 

एक समय भगवान्‌ विप्सु ने राजा वलि से पूछा कि 
“तुम सल्ननों के साथ नरक में जाना पसन्द करोगे या दुजेनों 
के साथ स्वर्ग मे ?” बलि ने तत्काल उत्तर दिया कि “मे सज्ञनों 
के साथ नरक में ही ज्ञाना पसन्द करूंगा |? पूछा, “क्यों (” 
तव॒ जवाब मिला, जहाँ पर सज्नन हैं, वहीं पर स्वर्ग है और 
जहाँ पर दुजन हैं वहीं पर नरक है। दर्जन पुरुष स्व को भी 
नरक बना छोड़ते हैं ओर सजञ्ञन पुरुष नरक्र को भी स्वगे बना 
देते है। सत्पुरुष जहाँ जॉयगे वही पर स्वर बन जाता है । 

सत्संगः परम तीथ सत्संग: परम पदम। 
तस्मात्सवें परित्यज्य सत्संग सतत॑ कुछ ||” 

सत्संग ही परम पवित्र तीथे है। सत्संग ही श्रेष्टतटम पद 
अथांन मोक्ष है इसलिये सत्र छोड़छाड़ कर काया वाचा सतसा 
निद्य सत्संग का ही सेवन करो। जब जब चित्त में नीच 
विपय विकार उत्पन्न हों, तव तव उस परिस्थिति का एक दम 
त्याग कर, सत्पुरुषों था सुमित्रों के पास तुरन्त जा बेठों | चहां 
जाते ही तुम्दारों सम्पूर्ण न!च बृत्तियां तत्काल दव जांवगी ओर 
मन व तन दोनों शान्त व पत्रित्र बन जायेंगे, यह स्वानुभव सिद्ध 
बात है। आप भी इसका अनुभव कर अपना उद्धार कोजिये। 

एकान्त:--जिनके चित्त में कुबिचार उत्पन्न होते हों, ऐसे 
दुवेल चित्त वाले व्यक्तियों को एकान्ववास कदापि न करना 
चाहिये। उन्हें सदा, इंप्ट-मित्र, माता-पिता, भाई इनके समीप ही 
रहना चाहिये, इसी में कल्याण है। 

५ 
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“सहुपन्धावलोकन” 

नियस पाँचर्वाँ :-- 

बत्तत्य:--जहाँ सन्मित्र व सज्जन-सद्गति ठुलेम हो वहाँ 
सद्गन्थ-रूपी सजनों ओर मित्रों की सक्गति करनी चाहिये। 
सद्भ्न्थों द्वारा हम संसार के एक से एक भसहात्मा को संगति 
रात-दिव कर सकते हैं ओर उत्तसे जब चाहें तब तथा जितने 
मरतवे चाहे उत्तने सरदवे वार्ताज्ञाप कर सकते हैं और अपना 
प्यथ्रेष्ट समाधान कर सकते हैं। “सद्ग्रन्थ इस लोक के 
चिन्तासरणि हैं। सद्गन्थों के पठन-पाठन से सब कुचिन्तायें 
सिट जाती हैं, संशय-पिशाच भाग जाते हैं ओर मनमें सद्भाव 
जागृत होकर परम शांति प्राप्ति होती है। शानाप्मि से मनुष्य का 
सब पाप जल जाता है ओर मनुष्य पापात्ना से पुण्यात्मा ओर 
व्यभिचारी से ब्रह्मचारी बन जाता है। ज्ञानानन्द के सामने 
विषयानन्द फीका पड़ ज्ञाता है। विना सिद्धान्त-वाक्यों के 
अवरण किये किसी का आचरण कदापि शुद्ध नहीं हो सकता। 
श्रवण की सहिसा अपरन्पार है। बिना देखे ओर सुने 'केसी का 
उद्धार आज तक न हुआ है, न होगा । 

अतः हमे रोज़ ग्राठ:काल ओर सायंकाल किसी पवित्र-मंथ 
की पवित्रता ओर पकाग्रतापूर्वक, शुद्ध जगह पर बैठ कर, 
थोड़ा ही नियमित पाठ करने का नियम बाँध लेना चाहिये । 
पाठ को शान्ति और प्रसन्नता-पूर्वक पूरा किये बिना अन्न अहरण 
नहीं करेगे--ऐसा एक निश्चय कर लेना चाहिये। इस प्रकार 
निश्चय कर लेने से मनुष्य के भीतर एक अदूसुत देवो शक्ति 
जागृत होती है, जो कि उसे उन्नति के शिखर पर पहुँचा देदी है। 
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गीता व रामायण का पाठ करना अत्यन्त उपक्रारी होगा। 
व्रह्मचय की रक्ता के लिये योगवाशिष्ट वेराग्यमुमुक्षप्रकरण्‌, उप- 
देशरत्ाकर, ज्ञान वैराग्य प्रकाश श्रीरामकृष्ण, शंक्रराचायेक्ृत 
प्रश्नोत्तमणिमाला, दासवोध,--यह पुस्तकें अति ही उपकारी 
हैं। इनका नित्य पाठ करना चाहिये। जैसे एक ही अन्न ओर 
जल रोज़ खाया ओर पिया जाता है चैसे ही जो कुछ पढ़ा है 
उसे ही वरावर पढ़ना ओर उसका खूब मनन करना चाहिये, इसी 
में हमारा छद्धार है । 

डपल्यास :---डपन्यासादि >छ्भगर रसपूर्यो ग्रन्थ पढ़ना मानों 
अपने हाथ अपने मकान से दियासलाई लगाना है। खांद्वारी 
पुस्तकें बड़े ब्रह्मचारी को भी व्यभिचारी वना देती हैं, अच्छे- 
अच्छे सचरित्र वाज़क वालिकायें भी कुप्रन्थों के पठन ओर 
श्रवण से दुश्चरित्र वन गयी हैं। अतः कुप्रन्थों का सबेदा 
त्याग करो, अच्छे अन्थों का पता अपने सुमित्रों ओर भाइयों 
से पूछो । मूखेता से कोई कुप्रन्थ न पढ़ वैठो | कछुमन्थ पढ़ना 
ओर विप खा लेना दोनों समान है अतः जिन्हें नीच पुरुष 
न बनना हो, जिन्हे महापुरुप बनना हो, उन्हें चाहिये कि वे 
आग्रहपूर्वंक महापुरुषों के चरित्र अन्थ पढ़ें । 

चरित्र भन्‍्थ :---चरित्र भ्न्‍्थों के पढ़ने से बड़े बड़े पापात्मा 
भी पुण्यात्मा वन गये हैं । मुर्दा में भी जीवन फूँक देते 
हैं, महापुरुष के चरित्र प्रन्थ इस के लिये चैतन्याम्त हैं । 
अतः जो अपना उद्धार चाहते हैं वे नित्य-प्रति धर्म-अन्थ, 
नीति-प्रन्थ, चरित्र-प्रन्थ आदि पढ़े पढ़ायें, सुने सुनायें क्‍योंकि 
सद-ग्रन्थ ही धार्मिक-जीवन का भोजन है। सदू-अन्थ ही इस 
लोक के तारक मंत्र हैं ओर कुग्रन्थ ही काल के मारक यंत्र हैं । 
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घषणु-स्नात 
नियम छठा :-- 

वक्तव्य :--अह्मचये की रक्ता के लिये मन का ओर बाणी 

का पवित्र रहना अत्यन्त आवश्यक है। क्योंकि गन्‍्दे शरीर 
से मन भी गन्दा बन जाता है। गन्दगी रोग का घर है। जो 
पुरुष रोगी है वह कभी ब्रह्मचारी नहीं हो सकता। पुनः रोगी 
शरीर से दीन ओर दुनिया दोनों डूब जाते हैं। अतः शरीर 
को सदा शुद्ध व बलिष्ट बनाये रखना प्राणी मात्र का सब से 
प्रथम ओर मुख्य कतेव्य है । 


एक समय हमारी तरफ एक मनुष्य मोहरंस में शेर बनाया 
गया था। शरीर में वारनिश मिलाया हुआ पीला रंग सवेत्र 
पोत दिया गया था । दिन भर खेला-कूदा ओर रात को घर 
लोटा । थकावट के कारण जल्‍दी सो गया। सूर्योदय हुआ। 
८-६ बजने पर भी नहीं उठा, तब लोग घबड़ा गये। पुकारने 
पर भी जब नहीं बोला तब लोगों ने किवाड़ तोड़ डाले 
ओर क्या देखते हैं कि वह “मुर्दे की तरह अचल पड़ा है। 
तुरन्त डाक्टर को बुलाया। डाक्टर ने आते ही फौरन उस 
शेर को टारपेन तेल, गरम पानी ओर साबुन से खूब रगड़ कर 
साफ किया । जब उस मनुष्य का शरीर स्वच्छ हुआ, चमड़े 
के सब छिंद्र जब साफ़ खुल गये, तब कहीं १५४ मिनट के बाद 
उसने गहरी साँस ली ओर आँखें खोली। अल्‍्त मे चंगा हो 
गया। इस दृष्टान्त से यह सिद्ध हुआ है कि नाक ओर मुँह 
से भी हमारे शरीर का चमड़ा कहीं अधिक साँस लेता है। 
चमड़े के छिद्र बन्द होने से नाक ओर मुँह खुले रहते 
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हुए भी हम जी नहीं सकते। अतएव प्रत्येक स्त्री पुरुष को 
चाहिए कि वह शरीर की स्वच्छता में कभी आलस्य न करे, 
धर्षण-स्तान रोज़ किया करे | घर्षण-स्तान से त्वचा के सब छिंद्र 
खुल जाने के कारण भीतर के असंख्य दूषित पदार्थ पसीने के 
रूप से बड़ी आसानी से बाहर निक्रल जाते हैं ओर बाहर की 
शुद्ध हवा भीदर जाने से शरीर नीरोग वन जाता है। घषेण- 
स्नान से मनुष्य अधिक तैजस्वी, निरोग, निर्विकारी, ब्रह्मचारी 
ओर दीधघैज्ञीवी सहज्ञ में बन सकता है ओर गन्दापन से बह 
रोगी, विकारी, आलसी, विपयी और अल्पायु बन जाता है। 
सब जगह पवित्रता ही जीवन है व अपवित्रता ही झृत्यु है। हम 
लोग अक्सर काक-स्तान ( कोआ स्नान ) किया करते है। 
सिर पर १०-४५ लोटे पानी डाल लिये और हो गया स्नान : 
शरीर मलने से कुछ मतलब नहीं | लेखक ने तो एक मनुष्य की 
केवल एक ही लोटे पानी में स्नान करते हुए देखा है। यह 
बहुत ही घुरा है। नतीजा यह होता है कि शरीर में का जहर 
बाहर नही निकलते पाता। पाखाना साफ नहीं होता है, 
जठराग्नि मन्द होने से खाना भी नहीं पचता, सदा अपच हुआ 
करता है । फिर भीतर के ज़हर को परम दयालु प्रकृति माता 
खुजली, दाद, फोड़ों के रूपों में शरीर के बाहर निकालने लगती 
है । रोग प्रकृति की स्पष्ट सूचनायें हैं ओर मनुष्य की दुरुस्‍्तगी 
के अन्तिम इलाज हैं | इतने पर भी मनुष्य होश में न आये तो द्वार 
में इन्तज़ार करती हुई मृत्यु उसे चट से अपनो गोद में ले लेती है । 

धर्पण-स्नान की शास्त्रीय विधिः:- स्नान के लिये आ्रातःकाल 
सब से अच्छा समय है। प्रातःस्नान से सब दिन बड़े आनन्द ' 
से बातता है ओर आलस्य नष्ट होकर सम्पूर्ण शरीर चैतन्यमय- 
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बन जाता है। अतएव स्नान सूर्योदय के पहले ही कर लेना चाहिये, 
जाड़े ओर बरसात में ८-१० या १५ मिनट ओर गर्मी में पूरा आधा 
घण्टा तक, जब तक कि मस्तिष्क पूरा ठण्ठा न हो तब तक 
स्नान अवश्य करना चाहिये । स्वप्न-दोष से पीड़ित मनुष्य को 
तो शाम को भी दुबारा नहाना चाहिये। जहाँ तक हो, ताज़ा 
ओर स्वच्छ शीतल जल मस्तिष्क पर खूब डालना चाहिये । 
स्तान के लिये कूप का जल सब ऋतुओं मे अनुकूल होता है, 
जाड़े में गमे ओर गर्मी में सदे होता है। स्नान के लिये कूप में 
से जल अपने ही हाथ खींचो उससे सीना ओर दण्ड पुष्ट हो 
जाते है | जाड़े में स्नान के पहिले १०-१२ दृए्ड और २४-३० 
बैठक लगा लेने से जाड़ा नहीं मालूम होगा। परन्तु घर्षेण- 
स्‍्तान में जोर से रगड़ने से जो कुछ व्यायाम होता है, उससे 
शरीर में काफ़ी गर्मी आ जाती है। स्नान के लिये पानी सदा 
ताज़ा स्वच्छ व विपुल रहे, इस बात का स्मरण रहे । स्नान 
के पहले सब शरीर को सूखे तोलिया से व खुरुरे बख्र से 
( मुलायम से नहीं ) खूब ज्ोर से रगडो, रगड़ने मे कुछ कमी 
नकरो ओर छुछ डरो भी सत।पर हाँ उांचत जगह पर 
उचित ज़ोर लगाओ, नहीं तो मारे रगड़ों के आँख ही फोड़ 
लोगे । तोलिया से रगड़ने के बाद हाथ से रगड़ो। द्वाथ के 
रगड़ने से शरीर मे एक बिजली पैदा होती है।जो कि शरीर 
के तमाम रोगों को हूटाती है।इस कारण शरीर का उ्त्येक 
अवयव अच्छी तरह से रगड़ना चाहिये। जहाँ संधर्षण न 
' होगा उतनी ही जगह कमज़ोर ओर रोगी बनी रहेगी, 
यह बात ध्यान से रकक्‍्खों। पेट को ठीक रगड़ने से पेट के 
अनन्त विक्रार नष्ट होते हैं ओर पाखाना भी साफ होता है 
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स्नान के लिए बैठने पर गदन क्क्राऋर सब से पहिले एक-दो 
लोटे जल से शिर मिगोओ | यदि सस्तिब्क प्रथम न भिगोया 
जाय तो नीचे की तमामे गर्मी दिमाग़ मे चढ़कर बड़ी ही हानि 
करेगी, स्मरणशक्ति नष्ट कर देगी, आँख को ज्योति बिगाड़ देंगी, 
मन में काम विकार प्रबल होंगे ओर स्वास्थ्य भी नष्ट हो 
जायगा। इसी कारण “तन च स्नायाहिनाशिर: ।” सब से 
प्रथम बिना शिर को भिगोये व धोये स्तान कदापि न करना 
चाहिये, ऐसी सूत्रमय शाब्राज्ञा है। इस शाख्र-रहस्य को न 
जानने के कारण ही, आज्ञ न मालूम कितने ही लोगों को मुफ्त 
सें रोगी ओर अल्पायु बनना पड़ता होगा। अतएब सावधान 
रहो | गला, शिर भिगोने के बाद फिर गार के रक्खे हुये 
तोलिये से क्रमशः हाथ कंघे, सीना, पेट, पीठ, कमर, टाँग, पैर 
वगेरह खूब रगड़ो । फिर शिर पर से सम्पूर्ण शरीर भर में 
यथेष्ट पानी उडेलो । हाथ से सब अंग फिर से रणड़ो। 
फिर शरीर भर मे पानी उडेलो। तत्पश्चात्‌ सूखी तोलिया से 
सम्पूर्ण शरीर को पॉछ डालो । ( शरीर को स्ताफ न पोछने ही 
से गीलापन के कारण मनुष्य को अक्सर दाद, खुजली वगेरह 
हुआ करती है ओर खुजलाते खुजलाते अनेकों लड़कों को चुरी 
आदतें लग जाती है) फिर धोतो यों द्वी लपेट कर खुली 
प्रकाशमय जगह में सूर्य-स्नान अर्थात्‌ सूप के किरण शरीर 
पर लेते हुये थोड़ी देर इधर-उधर टहलो। शरीर पूरा सूख 
जाने के वाद फिर धोती पहन कर अपने धन्धे मे लग जाओ । 
देखो, एक ही दिन के “धर्षेणस्नान' से आपके शरीर में 
क्या ही उत्साह, आनन्द, फुर्ती और कान्ति दिखाई 
,पैती है ? हमारा मुख अन्य सब अवयनों की अपेक्ता जो 
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इतना सुन्दर ओर तेञस्त्री दिखाई देता है, इसका मुख्य कारण 


घर्षण-स्नान ही है। यदि एक ही दिन में घषेण-स्नान से मनुष्य 


में इतना आनन्द, उत्साह, आरोग्य, शान्ति व कान्ति दिखाई 
देती है, तो नित्यप्रति इस प्रकार विधिपूवेक्र धषेश-स्नान 


करने से मनुष्य का आनन्द, उत्साह, आरोग्य शान्ति व _ 


कान्ति ओर भी अधिक बढ़ेगी इसमें सनन्‍्देह हो कया है ! 


- स्तान के कुछ शास्रीय नियम--(१) रोज दो मसरतबे स्नान 
करना अच्छा है। गर्मो के दिनों में तो हमको दो मरतबे स्नान 
करना ही चाहिये । क्योंकि दिन भर के पसीने के कारण शरीर से 
बड़ी ही बदबू निकलने लगतो है। पसोने में बहुत ज़हर होता है, 
यह बात ध्यान में रखो (२) महठीने से एक मरतबे गम पानी 
ओर साबुन या सोड़ा से नहाना ही स्वास्थ्यप्रद होता है, 
त्वचायें ओर भी सांफ हो ज्ञाती हैं। परन्तु रोज़ गर्म पानी से 
नहात्ना- अच्छा नहीं है+ ,यह अप्राकृतिक है। उससे मनुष्य 
कमज्ञोर, नाजुक, चंजल व विषयो बन जाता है। नित्य गमे 
पानी से नहाना ब्रह्मचर्य के लिये बहुत ही हानिकारक है। (३) 


' नदी ओर तालाब का स्नान ओर भी अच्छा होता है। शाख 


में समुद्र-स्नान की महिमा सब से अधिक है क्योंकि समुद्र जल में 
एक प्रकार की बिजली होने के कारण मनुष्य अधिक नींरोंग ओर 
चैतन्यमय 'चन जाता है । यदि घर के पानी में भी समुद्र का नमक 
मिलाकर स्नान किया जाय तो उससे भी विशेष फायदा होता है। 
बाद: में शुद्ध जल से स्नान कर लेना चाहिये। (४) तैरने से 
बहुत से लाभ हैं। तैरने मे समी अवयवों को व्यायाम होता है, 
ऐश पुष्ट (ओर विस्तीयं होता है । फेफड़े शुद्ध और चलवान 


छोर सम्पूर्ण शरीर नीरोग, फुर्तीला, 
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सुच्द़, दमदार, उत्साही ओर शक्तिशाली बनता है। परल्तु 
तैरना नियमपूर्वेक चाहिये; तैरना अपने ओर दूसरों की प्राण 
रक्षा के लिये एक वहुत हो अच्छी कला है। क्‍या डूबते समय 
हमारी क़ितावें काम देंगी ? कदापि नहीं । अतः इस हुनर को 
स्वास्थ्य की दृष्टि से हर किसी को अवश्य सीख लेना चाहिये । 
(५ ) स्नान भोजन के पहले व वाद से तीन घंटे के अन्तर पर 
करना चाहिये । नहाने के वाद तुरन्त भोजन करने से अथवा 
भोजन के चाद तुरन्त नहाने से पित्त दढ़ जाने के कारण पाचन- 
क्रिया बिगड़ जाती है मिससे कि रोग व मानसिक्र विकार 
उत्पन्न होते हैं। अतएवं सावधान रहो । (६ ) रोगी, दुर्बल, व 
न/जुक मनुप्य को हफ़े में ताजा ठण्डे जल से जरूर नहाना 
चाहिये ओर बहुत धीरे धीरे ठण्डे जल से नहाने का अभ्यास 
डालना चाहिये। (७) तोलिया से रगड़ने ओर थोड़ी सी 
कसरत करने पर भी यदि बहुत ही जाड़ा मालूम होता हो, 
हमे समान हरगिज न करना चाहिये। (८) स्नान की जगह 
एकान्तपूर् खुली हवादार प्रकाशमय होनी चाहिये, स्नान के 
समय शरीर पर जितने ही कम कपड़े होंगे उतना ही अच्छा है, 
क्योंकि खुले शरीर पर सर्दी गर्सी असर नहीं कर सकती | 
लंगोटा पहिन कर नहाना वहुत अच्छा है; धर पर एकान्त में 
विषल्न नहाना सबसे अच्छा है, जलाशय मे नहीं । यद्यपि नंगा 
नहाना पाश्चात्यों ने पसन्द किया है तथापि वह भारतीय सम्यता 
के स्वेथा विरुद्ध है, भारतीयों के लिये लंगोट सहित नहाना हो सबे 
ओष्ट है। (६ ) वीर्यपात होने के बाद तुरन्त नहा लेना चाहिये। 
जापानी लोग घपेण-स्नान का महत्व भोजन से भी 
अधिक मानते हैं ओर इसी कारण आज़ वे इतने उत्साही 


६६ | भृ? ब्रद्मचयें ही जीवन है हैँ* 





दीर्घायु और सब बातों में तेन्नस्वी दिखाई देते हैं ! परन्तु हम 
लोग उल्हीं के भाई मुद्दों के समान निरवीय गोबरगणेश दिखाई 
दे रहे हैं। यह कितने शोक ओर लज्जा की बात है? अब हमे 
अवश्य ही जागना चाहिये ओर हमेशा उन्नतिप्रद्‌ काम करने 
चाहिये। सत्र उन्नति का मूल शरीर है | अतः उसे पहले 
सुधारना चाहिये | योंही हाथ घुमाने से जैले कोई बतेन 
(पात्र ) साफ़ नहीं हो सक्रता, उसे ज़ोर से ही रगड़ना पड़ता 
है, तद्त्‌ शरीर रूपी बतेन भी, बग्रेर घ्षेण-स्तान के बाहर 
भीतर से साफ़ ओर चमकीला नहीं हो सक्रता। काक-स्नान 
से मनुष्य सदा रोगी, मलीन, आलसी, विषयी, निस्तेज ओर 
अल्पायु होता है। परन्तु वही मनुष्य यदि घर्षण-स्तान आज 
ही से शुरू कर दे, तो थोड़े ही दिनों में पूर्ण नीरोगी, निवि- 
कारी, उत्साही व तेजस्वी बन सकता है। ब्रह्मचये तथा दीघधे 
ज्ोवन के लिये घषेश-स्नान अटद्यन्त आवश्यक ओर ऊम्ृत 
तुल्य है । 


न्त्जी 


क्‍ “सादा वा ताज्ञा अत्पाहार” 
नियम सातवाँ :-- 


वत्तव्य:--ब्रह्मचयये ओर भोजन में अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध 
है। भोजन के महत्व को बहुत लोग नहीं जानते, इस काश्ण 
उन्हें अत्यन्त दुःख उठाना पड़ता है। जिसे ब्रह्मचारी बनाना 
है, उसको सादा और अल्पाहारी अवश्य ही बनना होगा 
अधिक भोजन करने वाला सात जन्‍म सें भी ब्रह्मचारो नहीं 
हो सकता। क्योंकि जोर को आँधी जैसे पेडों को उखाड़ 
डालती है, वैसे ही कामदेव पेट मनुप्य को पटक पटक कर 
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मार डालता है। अधिक भोजन करने वाला पुरुष किसी हालत 
में वीये नहीं रोक सकता है। उसका चिच सदा विषय को 
ओर लगा रहता है। मन ओर तन दोनों रोगी बन जाते हैं, 
आयु घट जाती है ओर स्वार्थ व परमाथथ दोनों मटियामेट हो 
जाते हैं | स्वप्तदोपष अक्सर अधिक भोजन ही से हुआ करता 
है। यदि आपको वीयवान व आरोग्यवान वनना हो, स्वप्रदोष 
से ओर अकालमृत्यु से वचना हो तो आपको अवश्य द्वी सादा 
ओर अल्पाह्री बनना होगा । 
एक समय ईरान के बादशाह वहमन ने एक ओष्ठ बेच से 
पूछा “द्नि-रात में मनुष्य को कितना खाना चाहिये १” उत्तर 
मिला “सो दिरम अर्थात्‌ ३६ तोला |? फिर पूछा, “इतने से 
क्या होगा १”? हक्कीम बोला, “शरोर-पोषण के लिये इससे 
ईअधिक नहीं चाहिए ।” इसके उपरांध जो कुछ खाया जाता 
है वह सिफे वोक ढोना ओर उम्र को खोना है। 
यह सिद्धांत है कि आहार, निद्रा, भय, मेथुन, क्रोध, 
कलह आदि वातें जितनी बढ़ाई जाँय उत्तना ही बढ़ती जाती 
हैं ओर जितनी कम की जाँय उतनी कम होती जाती हैं। 
भगवान्‌ चुद्ध कहते हैं :--“एक चार हलका आहार करने थाल्ा 
“महात्मा” है; दो वार सम्हल करके खाने वा बुद्धिमान 
व्‌ भाग्यवान्‌ है; आर इससे अधिक वेग्नटतकल खाने वाला 
महामूें ओर अभागा ओर पशु का भी पशु है।” सच है, 
गले तक्र खूब ठदूस ठूस करके खाना ओर फिर पछताना 
| कौन बुद्धिमानी है? ये क्‍या भाग्यवान्‌ के लक्षण हैं ? भोजन 
सुख के लिए खाया जाता है या दुःख के लिए ? जिस भोजन 
से दुःख ही उपञजता है उस भोजन को बिप तुल्य हो समझना 
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चाहिये। “भोजन तारता भी है ओर सारता भी है।” अधिक 
भोजन से मनुष्य जीते जी ही मुर्दा ओर बेकार बन जाता है। 
भ्रक्तदास वासन कहते है:-- 


“अधिक वायु के भरन से, फूटबाल फट जाय। 
बड़ी क्पा भगवान्‌ को, पेट नहीं फट जाय” ॥१॥ 
“यद॒पि न दीखत पेट फटा, फटत सनुज की देह । 
रोग भर्यकर होत है, बने नरक का गेह” ॥२॥ 


अतः तन्दुरुस्ती के लिये खाओ, रोगी बनने के लिए मत 
खाओ । जो कुछ खाओ जीने के लिए खाओ, मरने के लिये मत 
खाओ। बहुत भोजन करने वाला बहुत जल्द मरता है। 
अमेरिका के प्रसिद्ध डाक्टर स्याकफ्याडन कहते हें:--/आज 
कल साधारणतः लोग भोजन के बहाने जितने पदाथों' का 
सत्यानाश करते हैं उनके चतुर्थांश से ही उनका काम बढ़े 
आनन्द से चल सकता है। अकाल में अन्न के अभाव से लोग 
उतने नहीं मरते, जितने कि सुकाल में अधिक अन्न खाने से 
तरह तरह के रोगों से मर जाते हैं।” देश में दुष्काल भी पेढू 
लोगों की ही कृपा से पड़ता है। अतः पेटू मनुष्यों को स्वर्थ 
अपना तथा देश का भी बेरी समझना चाहिये | 

अरेरे ! ग़रीब लोग बेचारे भोजन न मिलने से मरते हैं 
ओर धनी तथा पेटू लोग अधिक खाने से मरते हैं, फेवल 
मध्यम प्रकार के मिताहारी पुरुष ही ब्रह्मचारी ओर 
दीघैजीवी हो सकते हैं। देश में प्लेग, कालरा भी पेटू 
लोगों के ही कारण होते हैं, क्‍योंकि पेट मनुष्य बहुत गंदे 
होते हैं। कमाना, खाना ओर पाखाना ये ही उनके इस 
संसार के तीन मुख्य काम होते हैं और अंत में वे 


/) 
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खाते खाते ही मर जाते हैं। पेद्ूू मनुष्य सदा हुःखी, आलसी, 
रोगी ओर अल्पायु बना रहता है। देश मे जब कोई रोग फेलता 
है, तब पेटू मनुष्य सब से पहले काल का शिकार बन 
जाता है ओर इस वात का अनुभव हैज़्ा के दिनों में प्रत्यक्ष 
“होता है । हैज़ा की वीमारोी सव से पहले अधिक भोजन करने 
वालों ही को होती है, केचल अल्पाहारों पुरुष ही चच सकते 
हैं अतः सजनो! अधिक भोभन करना--परोपकार के लिये 
नहीं तो स्वार्थ के लिये अर्थात्‌ अपने उद्धार के लिये--अवश्य 
छोड़ दो | सिफ़े जितना पचा सकते हो उतना ही खाओ, 
इससे एक भी कवर ज्यादा खाना मानों अपनी आयु का एक 
एक दिन कम करना ओर अकाल में काल के मुँह जाना है! 
श्री मनु महाराज कहते हैं:--- 


अनारोग्यं अनायुष्य॑ अस्वग्य चाइतिभोजरन । 
अपुणए्यं लोकविद्विर्ट तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥| 


“अति भोजन रोगों को बढ़ाने वाला, आयु को घटानेवाला 
नरक मे पहुँचाने बाला, पाप को करने वाला और लोगों में 
निन्दित करने वाला है ( थानी फल्लां मनुष्य वड़ा पेट है इस 
प्रक्तार की वदनासी करने वाला है ) अत: बुद्धिमान को चाहिये 
कि किसी बढ़िया पदार्थ के फेर में पड़कर ज़रूरत से अधिक 
कदापि न खाये ! बयॉकि देसा करना पूर्ण अध्म है। पेट 
मनुष्य आत्म इत्मारा कह्दा जाता है। पेट मनुप्य की धर्म-बुद्धि 
विलकु त नप्ठ हो जाती है ओर बह हटात्‌ पापकर्मो में प्रवृत्त 
“होता है | सम्पूर्ण पाप की जड़ अधिक भोजन करना ही है। - 
अधिक भोजन ही से काम, क्रोध रोगादि अधिक प्रवल बन « 
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जाते हैं ओर कम भोजन से वे कमज़ोर बन जाते हैं। इसी , 
गंभीर सिद्धान्त को ज्ञानकर महर्षियों ने शास्त्रों में उपवास का 
महत्व वर्णन किया है । 

भक्तदास वामन प्रश्नोत्तर में कहते हैं:--“निकम्मा कोन _ 
है ? पेटू | महापुरुष की क्या पहिचान है? जो अपने को सब 
से छोटा समझते हों। महापुरुष केसे बनें? मन को वश में 
करने से | मन कैसे वश होय ? कम खाने से । कम खाना केसे 
सीखे ? आहार को थोड़ा थोड़ा घटाने से । आहार केसे घटे ! 
रोज़ सादा ओर प्राकृतिक भोजन करने से | सादा भोजन केसे 
प्रिय लगे | भूख के समय खाने से ओर ग्रत्येक आस (कवर ) 
को खूब अच्छी तरह चबाने से | भूख का समय केसे जाने 
“नियम बाँध लेने से ओर फिर बीच में कुछ भी न खाने से ।” 

सचमुच प्रकृति के अनुसार चलने ही से हम पेट्पन से; 
ओर तज्जन्य अनन्त विकारों से बच सकते हैं। भोजन में से 
प्रकार रहने से मनुष्य अक्सर ज्यादा खा लेता है ओर फिर 
सो प्रकार से सो विकार अवश्य ही उत्पन्न होते हैं। 

आस्ट्रेलिया के प्रसिद्ध डाक्टर हने कहते हैं:--“मनुष्य 
जितना खा लेता है उसका तिहाई हिस्सा भी नहीं पचा' 
'सकता । बाकी पेट में रह कर रक्त को विषेला बनाकर असंख्य 
विकार पैदा करता है; जिससे कि श्राणशक्ति का दोहरा नाश 
होता है, एक तो इस फाल्तू भोजन को पचाने में और दूसरे 
उसको बाहर निकालने में।” 

यदि मनुष्य भोजन कस ग्रकार के खाय, नमक-मिर्च मसाला 
से रहित सात्विक भोजन करे, प्रत्येक आस को ख़ब महीन 
'पीस कर चबाकर खाय, शान्ति रक्खे और जितना पा 
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सके उतना ही खाय तो वह बत्रह्मचये को बड़ी असानी से 
धारण कर सकता है ओर १०० वर्ष तक जीवित रह सकता 
है| इसी के वल पर सुप्रसिद्ध अमेरिकन यंत्रकार एडिसन कहते 
हैं “में सो बर्ष पर्यल्त अवश्य जीवित रहँगा ।” 


[ ए0प एक्का ०0ावप्' ए0प्रा णाएए७ ०ाए, प्रणा 
8786 8778 ॥20 ००4प्र७' ए0पएा. ज्ञत706 7204ए छात 
परंपत & 885७ ” यदि तुम सिफे जिह्या को चश से करो तो 
तुम्दारे मम व शरोर अनायास वश में हो ज्ञायेगे इसमें कोई 
सन्‍्दह नहीं है । जिह्मा को संस्कृत मे रसना कहते हैं। क्‍योंकि 
वह शद्वार वीर शान्त्र आदि सभी नद्-रस की उत्पन्न करने 
वाली है। सात्विक भोज्नन से शान्तरस उत्पन्न होता है, राजसी 
भोजन से श्द्वार रस, तामसी भोजन से वीभत्स, रोद्रादि रपफ् 
उत्पन्न होता है। जो रस अधिक बलवान होता है सम्पूर्ण रस 
उसी के अधीन हो जाते हैं | इसी लिये कहा है:-- 


आहारशुद्धोसत्वशुद्धि: सत्वशुद्धों भुवास्सति:। 

स्मृतिलव्धे सर्वेशरन्थीयां विप्रमोक्षः छान्‍्दोग्य ॥ 
“अर्थात्‌ आहार की शुद्धि से सत्व की शुद्धि होती है, सत्व 
शुद्धि से बुद्धि निमेल ओर निश्चयी वन जाती है, फिर पवित्र व 
निश्चयी बुद्धि से मुक्ति भी सुलभता से प्राप्त होती है।” अतः 
जिन्हें काम क्रोधादि से भक्त होना है--उन पर विजय प्राप्त 
करना है-उन्हें चाहिये कि वे नित्य नियमित समय पर सात्विक 
अल्पाहार किया करें; क्‍योंकि कहा है “83० एकता 8७०४ 
50 96 9600०॥6 ४7 जैसा मनुष्य भोजन करता है वेसा ही वह 
चन जाता है। यदि मनुष्य दो साल पयेन्‍त लगातार सादा 
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अर्थात्‌ सात्विक अल्पाहार किया करेगा तो उसकी कुबुद्धि 
आप से आप नष्ट हो जायगी ओर उसमें ईश्वरीय तेज प्रगट 
होने लगेगा | कुछ ही दिन तक अभ्यास करके देख लीजिये | 


सात्विक आहार:--जो ताज़ा, रसयुक्त, हलका, स्नेहयुक्त, 
स्थिर, ( 0प7४008 ) मधुर प्रिय हो । जैसे गेहूँ, चावल, जा, 
साठी, मूँग, अरहर, चना, दूध, घी, चीनी, सेंधानमक, रतालू, 
( शकरकंद्‌ ) शुद्ध व पके फल, इनको सात्विक आहार करते है। 

राजसी आहार:--अत्यन्त उष्ण, कडुवा, तीता, नमकोन; 
अत्यन्त मीठा, रूखा, चरपरा, खट्टा, तेल्युक्त, दोषयुक्त, गरिष्ट, 
जैसे पूड़ी, कचोड़ी, मालपुआ; मिठाई, खट्टा, लालमिचे, तेल, 
हींग, प्याज, लहसुन, गाजर, उरद, मसूर, सरसों, मसाला, 
मांस, मछली, कछुआ, अंडा, शराब, चाय, काफ़ी, डाफी, कोकेन, 
चरस, चं॑डू, इनको राजसी आहार कहते हैं। 

राजसी आहार से मन चंचल, कामी, क्रोधी, लालची और 
पापी वन जाता है; रोग, शोक, दुख, देन्य बढ़ते हैं ओर आयु, 
तेज सामथ्ये ओर सोभाग्य वेग के साथ घट जाते हैं। राजस्री 
पुरुष कदापि ब्रह्मचारी नहीं हो सकता | 


तामसी आहार:--तामसी आहार में राजसी आहार तो 
आता ही है, परन्तु उसके अल्लावा जो बासी रसहीन, गला 
हुआ दुर्गेन्धित विषम (जैसे एक ही साथ तेल के व घी के 
पदार्थ खाना वगैरह), घृरित व निन्‍्य होता है, इसको “तामसो 
आहार? कहते हैं। 

तामसी , आहार से मनुष्य प्रत्मक्ष राक्षस बन जाता है। 
ऐसा पुरुष सदा रोगी, दुःखी, बुद्धिहीन, ऋधी, लाजची, 
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आलसी, द्रिद्री, अधर्मी, पापी ओर अल्पायु बन अन्त में न क- 
गामी होता है | ( गीता आ० २७ देखो ) | 

अतः झिन्हें ब्रह्मचये का पालन ऋर अपना उद्धार करना है, 
उन्हें चाहिये कि रागली व तामसी आहार को छोड़कर देवी 
तेज्न बढ़ानेवाला सात्विक अल्प.हार आज ही से शुरू कर दें । 
परन्तु यह ध्यान से रहे कि सात्विकर भोजन भी वासी हो जाने 
पर तामसो बन जाता है ओर अधिक खा लेने से राज्सी । 
इतना हो नहीं बल्कि आण हरण करने वाला महांन तामसी भी 
वन जाता है, अतः अल्पाहार सात्विक आहार कहा जा 
सकता है । 

“भोजन अच्छी तरह से कुचल कुचल कर खाना” यह 
प्रकृति का एक महत्वपूर्ण सिद्धान्त है। इससे सामूली भोजन 
भी अलन्त मिष्ट व पुष्ट मालूम होता हैँ। पचता भी है मज़े में 
पाखाना भी साफ़ होता है, भोजन सी कम ल्ञगता है ओर इस 
प्रकार देहिक, आर्थिक तथा देश की दृप्ठटि से भी अधिक लाभ 
होता है। परन्तु जल्दी जल्दी खाने से मनुष्य सदा दुःखी, 
मलीन, कामी, पेट, अतृप्र, रोगी, उदासीन, क्रोधी, चिड़जिड़ा 
आर अल्पायु वना रहता है। बदहज़मों ओर कब्ज़ियत भी इसी 
से हुआ करतो है। जल्दी दांत दृटने का भी यही कारण है। 
पश्चुआं के दांत अन्व तक नहीं हूटते, इसक्रा मुख्य कारण 
“चर्वित चवेण” ही हैँ । अतः दाँत से योग्य काम लो; क्‍योंकि 
पेंट के दाँत नहीं होते । दाँव कुछ दिखलाने के लिये नहीं दिये 
गये हूँ। यदि भनुष्य प्रत्येक आस ३०-४० बार अथवा प्रकृति 
के हिंसाव से वत्तीस दाँत के लिये वत्तीस वार खूब चवा चबा 
के खावेगा तो आज बहू जितना भोजन करता है उसके 

[कम 


तिहाई भोजन ही में उनकी पूरी तृप्ति हो जायगी और प्राण- 
शक्ति का भी बहुत कम नाश होगा; भोजन भी बहुत जल्द 
पचेगा; पाखाना भी साफ होगा ओर इन्द्रिय-दमन को भी. 
शक्ति उसे बहुत जल्द प्राप्त होगी। लेखक का यह स्वयं अनुभव 
है। इसे कोई भी आज़मा सकता है । 

भोजन बिना अच्छी तरह चबाये जो जल्दी से खा लेते हें, 
वे झल्दी ही मर जाते हैं। चर्वित चबंण से भोजन के प्रत्येक 
परमाणु से मनुष्य प्राणतत्व को (जो कि श्राणिमात्र के जीवन 
क। मुख्य आधार है उसको ) ब्रह्म को भावना से विशेष खींच 
सकता है अतः “अन्न ब्रह्मेत्युपासीत ।” अन्न से ब्रह्म दृष्टि रक्खो 
ओर “अन्न इृध्ठा प्रणम्यादो।” अन्न को प्रथमतः प्रणाम करके 
फिर भोजन किया करो। योगी लोग ऐसे ही करते हैं ओर 
इसो कारण वे थोड़े ही भोजन में तृप्त दो जाते हैं ओर उसमें 
ब्रह्ममभावना के कारण कैवी सामथ्ये प्रगट होता हुआ स्पष्ट 
दिखाई देता है। अमीरी मोजन करना मानों साक्षात्‌ साँप पर 
पैर रखना है। ऐसे लोगों मे काम क्रोध का विष बहुत ज्यादा 
फैला हुआ रहता है। इस बात का पता धनी लोगों पर दृष्टि 
डालने से तत्काल लग जाता है। घनी लोगों का यह एक 
विचित्र ख़याल है कि 'जो कुछ बवीये नष्ट किया जञावा है यह 
हलुआ, पूड़ी, र्बड़ो उड़ाने से फिर वापिस मिलता है ।” परन्तु 
यह उनकी बड़ी भारी मूखेता हे जो भोजन बड़े बड़े पहलवानों 
से भी बिना खूब कसरत किये, नहीं पच सकता; वह गरिष्ट भोजन, 
दिन रात निठल्ले बैठे हुये और अधिक मोजन से और भोग-विलास 
के कारण जिनकी आँतें बेकास हो गई हैं उन्तको कैसे पच 
सकता है? “धातुक्षयात्‌ ऋते रक्ते मन्‍्द: संज्यातेडनल्: [” 
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थानी धातु के नाश से रक्त कमज़ोर हो जाता है ओर 
रक्त कमज़ोर हो जाने से अप्नि यानी भूख भी मन्द पड़ जाती 
है।यह आयुर्रेद्‌ का सिद्धाल्त है; अर्थात्‌ पुष्ट ओर उत्तेजित 
भोजन ऐसे लोगों का रहा सहा वीये ओर भी उछल पड़ता 
है ओर वे अधिकाधिक चरबाद होते जाते हैं। तिस पर भी वे 
सू्खी हड्डी से चबाने वाले ओर अपने ही मुख से निकले हुए रक्त 
को उस सूखो हड्डी से निकला हुआ सममभने वाले सूखे 
कुत्ते की तरह, अपने पहले ही बीये को मालपुआ से प्राप्त 
हुआ सममते है। वाह! खूब अकलमन्दी ! अक्तदास वामन 
कहते हैं :-- 


“पाल्ो पत्ती खाँय जो उन्हें सतावे काम ! 
नित प्रति हलुवा निगलते उनकी जाने रास ॥| 


भक्त दास वासन | 


अतः जिन्हें वीये॑ की रक्षा करनी है उन्हें चाहिये कि वे 
मिठाई, खटाई, नसक मिचे, मसाला से सर्वेथा बचे रहे । सदा 
सस्ता, सादा, स्वच्छ और स्वल्प भोजन किया करें। नमक, 
मिर्च, मसाला ये वड़े कामोत्तन्क पदार्थ हें। तज्ञाल मिर्च तो 
च्रह्मचये के लिये प्रत्यत्त काल ही है । अत: उन्हें धीरे धीरे कम 
करके सर्वेथा शीघ्र त्याग दें । अभ्यास से कोई भी बात असंभव 
नहीं है निश्चय होने पर सभी वातें सहल हैं । 

योगी लोग नम्रक मिचे मसालादि नहीं खाते; अनम्यास 
के कारण उन्हे वे अच्छे ही नहीं लगते। यदि तुम्हें योगी 
अर्थात्‌ सुखी चनना हो, वियोगी अर्थात्‌ दुखी न बनना हो तो 
तुमको भी उन्हीं की तरह सात्विक अल्पाह्दर ख़ूब कुचल 
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कुचल के करना होगा | उन्हीं की तरद प्राकृतिक आहार करना 
होगा । जो चीज़ जिस हालत में पेदा हुई हो उसे बेसे ही खाने 
से भोजन भो कम लगता है ओर फ़ायदा भी खूब होता है। 
ज्यों ज्यों उसका रूप बदलता जाता है, त्यों त्यों वह चीज़ 
आरोग्य के लिये हानिकर होती जाती है। कच्चे गेहूँ, चना 
खाना अधिक फ़ायदेमन्द है; क्योंकि इसमें प्राणशक्ति कूट कूंट 
कर भर रहती है ओर भोजन भी कम लगता है। परन्तु बचपन 
ही से आंतें दुबेल हो जाने के कारण मनुष्य उसे बिना पकाये 
पचा नहीं सकता। अन्न को पकाने से प्राणशक्ति नष्ट हो 
जाती है ओर इसी कारण अधिक भोजन करने पर भी मनुष्य 
की तृप्ति नहीं होती | और वह अन्यान्य रोगों से .पीड़ित हो 
जाता है। पूड़ी, कचोड़ी आदि तले हुये पदार्थों को प्राणशक्ति 
तो ओर भी जल जाती है | इसलिये जहाँ तक हो प्राकृतिक 
आहार ही करना सवे-श्रेष्ठ है। मैदा से भूसीयुक्त आटा श्रेष्ठ, 
भूसी युक्त आटा से दलिया श्रेष्ठ, दुलिया से डबले हुये गेहूँ 
श्रेष्ठ, उबले हुये गेहूँ से कच्चे गेहूँ और जो श्रेष्ठ, कच्चे गेहूँ, 
चावल, चना इत्यादि से दुग्धाहार श्रेष्ठ ओर दुग्धाहार से पके 
ताज़े फल ओष्ठ हैं। 


फलााहार:--फलाहार अत्यन्त ग्राकतिक ओर प्राणशक्ति से 
परिपूर्ण आहार है | फल मे सर्यतेज ओर बिजली बहुत ही भरी 
रहती है । इस कारण फलाहारी को सहसा कोई भी रोग नहीं 
हो सकता । फलाहार से बुद्धि अत्यन्त तीत्र होती है। वीये की 
चृद्धि होतो है ओर काम विकार दब जाते हैं। हमारे पूर्वज 
ऋषि मुनियों का कन्द्मूल फलाहार ही मुख्य आहार था और 
इसी कारण वे इतने तेजस्वी, बुद्धिमान शाल्त, ब्रह्मचारी और 
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देवी सामरथ्य से सम्पन्न थे, जिनके शान को देखकर सारी 
दुनिया आज भी हैरान हो रही है। हस उन्हीं की सनन्‍्तान 
आज बवेवकूफ़ वन वेठे हैं। यह सब प्राकृतिक नियमोल्लड्डन से 
प्राप्त निर्वीयेता का ही दुष्ट व अनिष्ठट प्रभाव है। अतः जिन्हें 
अपने पूवेजों की तरह पुनः सदाचारी, ब्रह्मचारी, बुद्धिमान, 
ओर सामर्थ्य-संपन्न होना है, उन्हे चाहिये कि जहाँ तक हो 
“प्राकृतिक आहार” करें। भोजन सदा ताज़ा, स्वच्छ, सस्ता, 
हलका, सादा ओर अल्प ही किया करें। प्रत्येक ग्रास को खूब 
बा चवा कर खायें, नमक, मिर्च, मस्ताला, मिठाई, खटाई से 
हमेशा दूर रहे ओर सदा ऊँचे व पवित्र विचार करें। फिर 
देखो तुम्हारे शरीर व चेहरे पर क्‍या ही रोनक आती है ओ 
तुम्हारी आत्मा कैसी तेजस्वी व बलिए होती है । 


रंगचिकित्सा--(००००.४४४%) से यह सिद्ध हुआ है कि 
शीशियों के 'वनावटी? रंग से सूर्य किरणद्वारा पानी पर जो 

्रुत परिणाम होता है उससे असंख्य रोग नष्ट हो जाते हैं 
तब फिर फल्तों के 'कुद्रती” रंग द्वारा भीवर रस पर सूर्यप्रकाश 
आर बिजली का असर पड़ने से वे फल अमृतसंजीवनी तुल्य 
बनते हों तो इसमें आश्चये ही कया है? फलाहार के बारे में 
जितना वर्णन किया जाय उतना ही थोड़ा है। फलाहार भी 
दो प्रकार का होता है :-- 

फल में--अंजीर, अंगूर, संतरा, पपीता, अमरूद, आम 
नास्पाती, सेव, बेल, शरीफा, मीठा खट्टा दोनों नींबू ये सस्ते व 
अच्छे फल होते हैं 

मेवा में--किशमिश, बादाम, पिस्ता, अखरोट, काजू , गिरी, 
भुनका, चेल-बीज, छोहारा, सूखे अंजीर, ये अच्छे होते हैं । 
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परदेश से स्वदेश की ही चीज़ श्रेष्ठ लाभकारी हैं। 
अंततः फल की जगह आलू , कन्द, ककड़ी, पक्का कोंहड़ा ओर 
शाक भाजी भी कास में लाई जा सकती है । 

श्री लक्ष्मणजजी ने चोद्ह वे पर्यल्‍त फल्लाहार ही किया था। 
इसी कारणा वे हनुमानजी की तरह अखरड ब्रह्मचारी रह सके 
ओर उनका सामथ्य॑ ओर तेज श्रीरामचन्द्रजो से भी अधिक 
बढ़ गया था। अस्तु; जिन्हें फलाहार शुरू करना हो; वे धीरे 
धीरे शुरू करें ! प्रथम कुछ दिन तक नमक, मि्चे मसाला से 
रहित भोजन का अभ्यास, करें; फिर एक मरतबे सादा अल्प 
भोजन तथा दूसरे मरतबे अल्प फल्नाहार करें, कुछ दिन के बाद 
फिर शुद्ध फलाहार करने त्ञग जायूँ; एक दम कोई काम करने 


से,लाभ के बदले हानि ही होती है, यह बात हमेशा ध्यान में 
रक्खो |- 


दुग्धाहारः--हुग्धाहार फल्ाहार से घटिया परन्तु अन्नाहार 
से बढ़िया आहार है। दूध घर का ओर तिस पर भी काली 
गो का श्रेष्ठ होता है। काली गो को “कपिज्ञा” या “कामघेनु” 
कहते हैं। गो का न हो तो काली भैंस का दूध लेना चाहिये। 
दूध वाली गाय व भेंस वा बकरी नीरोग व शुद्ध पदार्थ खाने 
वाली होनी चाहिये। अन्यथा रोगी व अशुद्ध पदार्थ खाने 
वाली गाय, मेंस व बकरी का दूध पीने' से मनुष्य को भी वे 
रोग बिना हुये कभी नहीं रहेंगे, . यह बात स्मरण रहे। बाजार 
दूध पीने से मनुष्य बहुत ' जल्द रोगी बनता है; क्‍योंकि उससें 
रास्ते की धूल ओर गन्दी हवा में के असंख्य' ज़हरीले कीड़े पड़ 
आते .है। यही हाल मिठाई का भी होता है। रोज़ हलवाई एक 
* अंजुली भरी हुई बरें, मक्खियाँ, चींटे, दूध, ओर मिठाई इत्यादि 
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में से प्रातःकाल निकाल के फेंकता है और उसी को ओटा कर 
लोगों को पूरे दाम-पर मज़े में बेचता है। अतः बाजारू कोई भी 
बनी-वनाई चीज़ विशेषतः पतली चीज़ तो कदापि न खानी 
चाहिये । हलवाई वगैरों का गन्दापन तो मशहूर ही होता है। 
उनकी पोशाक देखकर ही जो मचलने लगता है। भला ऐसे 
गन्दे लोगों के हाथ के, गन्दे प्रकार से बने हुए, पदार्थ खा पी 
कर कोन आरोग्य-सम्पन्न व दीर्घायु हो सकता है। होटल तो 
मानों मनुष्य के आयु आरोग्य को “अच्छे ढंग” से जलाने वाले 
मूर्तिमन्त स्मशान ही हैं । 


धारोष्ण (तुरन्त का दुह्ा हुआ ) ओर छना हुआ दूध 
स्वोत्कृष्ट होता है। दूध बिना कपड़छान किये कभी न पियो । 
गरम करने से दूध को ग्राणशक्ति बहुत नष्ट होती है। अतः दूध 
ताजा ही पीना अच्छा है। धारोष्ण दूध से वीय्ये बहुत ज्यादा 
तथा तत्काल बढ़ता है ओर मन भी शान्‍्त व प्रसन्न रहता है। 
फल मे दूध से शधिक वीयय॑ उत्पन्न करने की शक्ति होती है। 
दुहने के आधा घण्टा बाद दूध में विकार उत्पन्न होते हैं। अतः 
ऐसा ठण्डा दूध फिर उबाल कर ही पीना चाहिये। गरम दूध 
पीने से पेट और भी साफ़ होता है। दूध ठंढी आँच पर गरम 
करना बहुत ही लाभदायक है। दूध धीरे धीरे जैसा बच्चा माता 
का दूध पीता है वैसा पीना चाहिये। इस प्रकार थोडा-थोड़ा 
पीने से एक पाव-भर दूध सेर भर दूध पीने के बराबर होता है। 
ओर गटर-गटर पीने से एक सेर दूध भी पाव भर की बराबरी 
नहीं कर सकता। क्योंकि दूध जल्दी पी लेने से उसका एकदम 
दही वन वह पेट के ,भीतर ही भीतर फट जाता है--ख़राब 
हो जाता है। परन्तु थोड़ा-थोड़ा पीने से--मुख .में थोड़ी देर 
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रख कर फिर पेट में उतराने से उसका सब सार खिच जाता 
है ओर कुछ भी बेकार नहीं जाता है। कोई भी चीज़ जल्दी से 
खाना, सानों रोगी बन कर जल्दी ही मरने को तैयारी करना 
है। अतएवं सावधान ! 


मांसाहार:--मांसाहार सब से अधम ओर राक्षसी आहार 
है। मांसाहारी लोग बहुत विकारी होते हैं। क्‍योंकि मांस 
उनका आहार है ही नहीं । मांस जड्अली दुष्ट पशुओं का तथा - 
निशाचरों का आहार है। गाय, घोड़ा, वेल, वन्‍्द्र सांस को छू 
तक नहीं सकते । पर वाह रे सनुष्य ! जंगली नीच जानवरों से 
भी नोच हो गया है। झांसाहारी पुरुष सदा चंचल ऋोधी 
व कामी वना रहता है ओर इस वात का पता शेर, तेन्डुआ, 
चीता इत्यादि सांसाहारी पशुओं की तरफ देखने से फोरन त्लग 
जाता है।वे पशु पिछड़े में हर वक्त इधर उधर चद्धर लगाया 
करते हैं ओर लोगों को तरफ चंचल व क्रूर दृष्टि से देखा 
करते हैं | परन्तु वही शाकाहारी गाय से लेकर हाथी तक को 
देखिये कितने शान्त और निविकारी होते हैँ। सांसाहारी पुरुष 
का व्रह्मचारी होना मुश्किल तो है ही, परन्तु असस्मव भी है। 
अपवाद ( 6£०७०४०॥ ) को लेना मूखेता है। अतः ऋिन्‍्हें 
ब्रह्मयारी ओर सदाचारी बनना हो, उन्हें चाहिये कि वे मांसा- 
हार को सबेथा एकदम त्याग दें। 

सच्चा आहार:--पहले यह कह आये हैं कि भोजन और 
बुद्धि का परस्पर बड़ा ही धनिष्ट सस्वन्ध है। सात्विक आहार 
से बुद्धि भी निस्सन्‍्देह सात्विक्र ही बन जाती है। पर हाँ, 
भोजन के समय उच्च, पवित्र, शान्‍्त ओर ब्रह्मचर्य-विषयक् 
विचार अवश्यः ही करने चाहिये |. क्योंकि- उच्च ओर निर्मल 
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विचार ही आत्मा का सच्चा आह्ाांर है। यदि सात्विक आहार 
के साथ में सात्विक विचार न किये जांय, दुष्ट ओर अधमी 
विचार रकक्‍्खे जाँय तो भोजन का वह सात्विक परिवर्तन स्वेथा 
व्यथे ही समकना चाहिये। भोजन के समय जैसे विचार होते 
हैं, मनुष्य ठीक वैसा ही “आप से आप” वन जाता है, ऐसा 

महापुरुषों का स्वानुभवपूर्ण सिद्धान्त है; क्योंकि भोजन के रस 
हारा वे विचार मनुष्य के नस-नस से प्रवेश कर सम्पूर्ण शरीर 
' में फेल जाते है। स्थूल भोजन से विचार का सूच्म भोजन कई 
गुना श्रेछ० ओर प्रभावशाली होता है, यह आध्यात्सिक सिद्धान्त 
है। अतएवं भोजन के समय पवित्र, उच्च, निर्भय, शान्त ओर 
ईश्वरीय भाव के विचार अवश्य रखने चाहिये | नीच विचार 
से नीच, ओर उच्च विचार से तुम अवश्य ही उच्च बन जाओगे, 
पापी विचार से पापी, व्यभिचारी विचार से व्यभिचारी ओर 
गुण्यमयी तथा ब्रह्मचारी विचार से तुम निस्सन्देह पुएयवान 
ओरे ब्रह्म चारी वन जाओगे | यदि तुम्हें काम को और भय को 
हटाना है; तो हत॒ुमानजी का ध्यान करो ओर उनके ही जैसे 
हमेशा--विशेषतः भोजन के समय खास तोर पर--“पर-ख्री 
भाव समान” ऐसे पवित्र विचार करों |! आलस्य ओर सलीनता 
को हटाने के लिये स्वकत्तैव्यपरायण ओऔरीलक्मण जी जैसे पवित्र 
विचार करो; कोध को हटाना हो तो बुद्ध जी जैसे शान्त, प्रेमी 
ज्ञषमाशीक्ष व दयालु विचार करो। छोटे दिल को हटाने के लिये 
कर्ण ओर बलि की उदारता का चिन्तन करो। द्रिद्गता 
को हटाने के लिये राजा के तुल्य श्रीमान्‌ विचार करो ओर 
व्यमता छोड़ शान्त चित्त से उस सर्वव्यापी लक्ष्मीपति 
भगवान्‌ का ध्यान करो, जिंसकी लक्ष्मी पैर दृबाती और 
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सेवा करती हैं। त्रक््मीपति का ध्यान करने से तुम भी 
लक्ष्मीपति अवश्य बन जाओगे अर्थात्‌ धन आप से आप 
तुम्हारे चरणों की सेवा करेगा; क्‍योंकि “ध्याने ध्याने तद्ग पता” 
ऐसा ही प्रकृति का सिद्धान्त है। अतः जेसे जैसे तुम अपने 
को बनाना चाहते हो, वैसे ही अथवा जिस दुर्गुण को या. 
आदत को आप हटाना चाहते हो, उसके ठीक ठीक विरुद्ध 
विचार श्रद्धा ओर शान्ति के साथ करो निस्संदेह तुम वैसे ही 
बन जाओगे । याद रक्खो, जैसे आपकी श्रद्धा ओर शान्ति होगी 
वैसे ही आपको कम ज्यादा ओर जल्‍दी देरी में फल मिलेगा 
क्योंकि श्रद्धा और शान्ति ही सम्पूर्ण (सोभाग्य ओर ईश्वरत्व 
की कुंछी है ओर भगवान श्रीकृष्ण का भी यही सिद्धान्त# है । 
मनुष्य के जैसे विचार होते हैं वैसे ही वातावरण 
8६700800/8 उसके बाहर-भीतर चहुँ ओर निर्माण होता है 
ओर फिर “योग्यं योग्येन युंज्यते |? अथवा ॥भी79 &#780(8 
|79 यानी समान समान की ओर खिंचता है। इस न्याय से- 
फिर वैसे ही विचार से पुरुष हमारे निकट खिंच आते हें, 
अथवा हम उनके निकट खिंच जाते है, ओर हमारे विचारानु- 
कूल ही अनेक शुभाशुभ घटनायें निर्माण होती है, जिनसे कि 
हमारा अभीए या अनिष्ट आप से आप-सिद्ध होता है। आज 
जिस स्थिति में हम लोग हैं उस स्थिति के निर्माता खुद हम 
ही हैं ओर आहार विचार व आचार के प्रभाव से हम इस 
स्थिति के बाहर भी निकल सकते हैं ओर जेसी चाहें बेसी 
उन्नति कर सकते हैं । इसी स्थिति में पड़े रहने 
लिये मनुष्य का जीवन नहीं है घस्तुतः परमपद्‌ प्राप्त करना हां 


#्रद्धाअमयों य पुरुषों यो अच्चुद्धः स एवं सः॥ गीता १७-३॥ 
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जीवन मात्र का जीवनोदेश्य है। उसी दिव्य स्थिति को हम 
लोगों को पहुँचना है और यह बात मनुष्य एक सात्र अपने 
शुद्ध, ऊँचे व सात्विक आहार, विचार ओर आचार दारा ही 
प्राप्त कर सकता है | महापुरुष अपने महान विचारों के द्वारा 
ही महान होते हैं ओर नीच पुरुष अपने नीच विचारों के 
कारण ही नीच होते हैं| अतएव सदैव पवित्र और ऊँचे विचार 
करना ओर श्रद्धा व शान्ति-पूर्वक अपने को उन्नति की ओर 
बढ़ाना प्राणिसात्र का प्रधान कर्तव्य है ओर यह काम नित्य 
भोजन के समय वैसे ही श्रेष्ठ व पवित्र विचार रखने से बड़ी 
आसानी से बहुत जल्द्‌ सिद्ध होता है। 


भोजन के शाख्बीय नियम 


(१) केवल दो ही समय भोजन करना चाहिये; पहला 
भोजन १० से लेकर ११ बजे के भीतर ओर दूसरा शाम को ८: 
बजे के भीतर, देर मे करने से स्वप्रदोष होता है।( २) दिन 
भर मे एक मरतवे भोजन करना सर्वोत्कृष्ठ है--“एक भुक्त सदा 
रोग मुक्त? (३ ) रात से ७ बजे के भीतर थोड़ा सा ताज़ा ठंडा 
दूध बिल्कुल थोड़ी सी चीनी डालकर धीरे धीरे पी लेना 
चाहिये | राव मे गरम दूध पीने से स्वप्नदोष होता है। (४) 
बहुत गरम गरम भोजन कदापि न करना चाहिये। उससे वीर्य 
पतला पड़ जाता है ओर कामोत्तेजना होती है। गरम भोजन 
से और चाय से दाँत जल्दी टूट जाते हैं, आते दुबेल पड़ती हैं, 
कब्जियत बढ़ती है, ओर आँख की ज्योति मन्द्‌ पड़ जाती है । 
(५) भोनभनन हमेशा ताजा ओर सादा रहे। भोजन अनेक 
प्रकार का और वासी होने से अनेक विकार फ़ोरन बढ़: 
जाते हैं! बासी भोजन से बुद्धि, आयु ओर तेज तत्कालः 
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नष्ट हो, आलस छाती पर ज़बरदस्ती सवार होता है ओर 
मनुष्य को पाप करे सें प्रदत्त करता है। (६ ) कभी हलक तक 
दूंस हूंस न खाओ; उससे बरबाद हो जाओगे। (७) थकने 
'पर तत्काल भोजन न करना चाहिये। (८) भोजन के बाद 
शारीरिक व सानसिक परिश्रम एक घण्टा तक कद़ापि न करना 
चाहिये। एक घण्टा--कम से कम आध घण्टा तक आराम 
करो, नहीं तो रोगगप्रस्त बन जल्‍दी ही मरना पड़ेगा। भोजन के 
समय सदा शालन्‍्त, पवित्र व ऊँचे विचार रक्ष्खो । चिड़ुचिड़ापन 
से अन्न हज़म नहीं होता | क्रोध से अन्न ज़हर बन जाता है; अत 
भोजन के समय हमेशा शांत रहो शान्ति के हेतु मोन धारण 
करो । “१० ) नमक, मिर्च, मसाला, पूड़ी, कचोड़ी, मिठाई 
खटाई, मद्य, सांस, चाय, काफी कगैरह स्वेथा त्याग दो 
क्योंकि इनसे मन व इन्द्रियां अत्यन्त चंचल बन जाती हैं। ऐसा 
युरुष वीये को नहीं रोक सकता। (११) भोजन के समय 
पानी न पीना चाहिये; क्योंकि बेसा करना श्रकृति के ख़िलाफ़ 
है। भोजन के एक घण्टा बाद पानी पीना अच्छा है। 
(१२ ) भोजन के पहले हाथ, पैर ओर सुँह को पानी से पूरे तोर 
से स्वच्छ धो डालो ओर नाखून साफ रखो; क्योंकि उममें 

ज़हर होता है। ( १३) भोजन नियमित समय पर किया करो 
ओर फिर बीच में कुछ भी न खाओ (१४ ) राह चलते, खड़े 
रहते व लेटे हुए भोजन करना स्वेथा अनुचित है।(१४ ) 
प्रात:काल जल पान अर्थात्‌ कलेवा करना अच्छा नहीं 
है। (१६) भोजन की जगह पवित्र व प्रकाशसय होनी 
चाहिये । गन्‍्दुगी से जिन्दगी जल्दी बरबाद होती है, 
इस बात को सदा सव्वेदा ध्यान- में रक्‍्खों। (१७) भोजन 
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के बाद “शतपद” अर्थात्‌ सो कदम इधर-उधर टहलना 
चाहिये। भोजनोत्तर तुरन्त आराम-छुर्सी पर पड़े, तो उससे 
बहुत हानि होती है; ओर दोड़ने से प्राण का नाश होता है । 

जल सम्बन्धी शाद्षीय नियम 


(१) पानी स्वच्छ निगेन्ध, जिस पर सूख्ये का प्रकाश 
पड़ता हो ऐसा ताज़ा, ठच्डा बहता हुआ अथवा गांव के बाहर 
के कुएँ का होना चाहिये। क्योंकि ताजे जल में बहुत प्राणशक्ति 
भरी रहती है। जल को संस्कृत में 'जीवन! कहते हैं; सचमुच 
जल ही जीवन का मुख्य आधार है। भोजन से भी जल्लन का 
महत्व अधिक है। (२) दिन भर में कम से कम्म तीन सेर 
पानी पीना चाहिये; क्‍योंकि उतना हो शरीर से पेशाब, पसीना 
ओर भाष के रूप में खर्च होता है। ऋतुकाल के अनुसार पानी 
की मात्रा कम ज्यादा भी करना उचित है। क़ब्ज़ की बीमारी 
अक्सर कम पानी पीने ही से हुआ करती है! यदि क़ब्ज़ 
वाले यथेष्ट पानी पीने लग जाँय तो उनकी यह बीमारी 
चहुत जल्द दूर हो सकती है। तथापि अति पानी पीना 
भी रोग-कर है--“अति सर्वत्र व्जेयेत? | (३) पानी छानकर 
ही पीना चाहिये ओर छानमने का कपड़ा हर वक्त साफ़ 
कर लेना चाहिये क्योंकि इससे सूच्म जल जन्‍तु रहते 
हैं। विशेषतः हैज्ञा पग्गैरह रोगों के दिनों मे ओर दूपित 
स्थानों में, पानी हमेशा अच्छी तरह उबाल कर ओर 
छान कर ही पीना चाहिये, अन्यथा आलस्य के कारण 
मुक्त में रोगी वन के अकाल में मरना पड़ेगा। रोगी होने का 
कारण विशेषतः दूपित जलन ही होता है। अतएब सावधान ! 
(9) जलन थोड़ा थोड़ा दूध की तरह पीना चाहिये। पीते वक्त नीचे 


है 
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ऊपर के दाँत संलग्न करने से पानी में भी प्राणशक्ति पूरी तरह 
से खींची ज्ञा सकती है; पानी भी थोड़ा थोड़ा पीने में आता है 
ओर दाँत भी मज़बूत हो जाते हैं, तथा पानी में का कूड़ा करकट 
भी पेट में नहीं ज्ञाने पाता। एक मनुष्य के पेट में, दाँत संलग्न 
न करने के कारण एक साँप का बच्चा तक चला गया था फिर 
मैंस मे सट्टा से। उसमें मोहरी मिल्लाकर ओर पिला करके ) के 
करायी गई तब वह निकला । अतः सावधान रहो। (५) प्यास 
को कभी न रोकना चाहिये; क्‍योंकि उससे जीवनशक्ति का 
भयंकर रूप से नाश होता है ओर मनुष्य अल्पायु बनता है। 
(६) प्यास की तृप्ति पानी ही से करो न कि सोड़ा-लेमन ओर 
बरफ़ शराब से । याद रक्‍्खो, प्राकृति के विरुद्ध चलने 
से कोई सात जन्म में भो सुखी नहीं हो सकता। (७) भोजन 
के समय बिलकुल पानी न पीना चाहिये क्‍योंकि बैसा करना 
प्रकृति के सवेथा विरुद्ध है। कोई भी बुद्धिमान पुरुष हमें 
चींटी से लेकर हाथी तक ऐसा कोई भी प्राणी बतला दे, जो 
कि भोजन के समय पानी पीता हो। भोजन के साथ पानी 
न पीने से बहुत लाभ है हाजमा दुरुस्त होता है, शोच साफ़ 
होता है; बढ़ा हुआ पेट घटता है; गले की जलन नष्ट होती है 
'ओर भोजन भी कम लगता है अर्थात्‌ पेट्पन के छूटने से हम 
अनेक रोगों से भी अनायास छूट जाते हैं। (८) भोजन के आधा 
था पाव घंटा पहिले एक गिलास पानी पो लेने से भोजन के 
समय तुम्हें प्यास नहीं सतावेगी। उससे पेट्पन का भी 
नाश होता है ओर खोटी भूख नष्ट होकर सच्ची लगने 
लगतो है। भोजन के साथ पानी न पीने का अभ्यास जाड़े 
के दिनों से सुखपूवेक शुरू किया जा सकता है। (8) 
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शुष्क यानी जिस भोजन में विज्कुल्ल पानी नहीं होता ऐसा 
रूखा-सूखा भोजन करने के बाद तुरन्त पानी पीना भी प्राकृतिक 
नियम के अनुकूल है। (१० ) एकदम सेर डेढ़-सेर पानी पीना 
हानिकारक है; उससे “वहु-मृत्रता! का रोग होता है। प्यास 
मालूम हो तब २-३ गिलास पानी थोड़ा थोड़ा करके सावकाश 
यूवेंक पीना उचित है | (११) खड़े खड़े, या लेटे हुये पानी 
कदापि न पीना चाहिये, यह कमज़ोर रोगियों का काम है। 
(१२) रात्रि में सोने के आधा घण्टा पहले ठण्डा जल पी लेना 
चाहिये; ढेर सा नहीं ओर पेशाब करके सोना चाहिये। 
इससे चित्त व चोला दोनों शान्‍्त रहते हैं ओर स्वप्नदोष 
भी रुक जाता है; तथा दूसरे दिन मसत्न ह्यागने में भी 
सुभीता होता है (१३) प्रातःकाल उठते ही सूर्योदय से पहले 
स्वच्छ तांबे के लोटे में रात भर रक्खा हुआ जल पीने से रोगी 
' भी नीरोंग ओर विष भी निर्विप हो जाता है। मन प्रसन्न 
होता है। पेंटूपन का नाश होता है ओर आयु बढ़ती है। पानी 
पीकर ज़रा पेट को लेट कर नाभी के चारों ओर दबाने से 
( रगड़ने सै) पाखाना बहुत साफ होता है। प्रात:काल का 
यह जल अमृत के तुल्य होता है यदि नाक से पिया जाय तो 
नेत्र के समस्त विकार दूर हो जाते हैं; दृष्टि अत्यन्त तेजस्वी 
वनती है; बुद्धि वीत्र होती है; नासारोग दुरुस्त होते है, बुढ़ापा 
जल्दी नही आता; वाल चहुत उम्र तक काले बने रहते है; 
ओर सम्पूर्ण रोग दुरुस्त हो जाते हैं। क्‍योंकि तांबे मे ऐसे ही 
कुछ चमत्कारिक गुण भरे हुए हैं। इसी कारण हमारे पूर्वजों 
ने देव पूजा में सर्वत्र तांवे के ह्वी पात्नों का विशेषतः विधान 
लिखा है। धल्य है उनके उपकार ! (१४) यदि किसी को 
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कब्ज की शिकायत बहुत दिनों की हो तो सुबह एक-दो 
गिलास मामूली गरम पानी में एक चम्मच भर खाने का नमक 
डालकर उसे पा लो। फिर चित लेट जाओ ओर नाभी के 
चारों तरफ़ से पेट को रगड़ो | देखी आठ दिन ही में पाखाना, 
साफ होने लगेगा; बवासीर की बीमारी कम हो जायगी; जठर : 
रोग, कर्ण रोग, सिर ददे, गला ओर छाती के रोग, नेत्र रोग 
कोढ़ कमर, का दृढे, सूजन आदि असंख्य विकार शनेः शनेः 
नष्ट हो जायेंगे। अवश्य अनुभव कीजिये। परन्तु यह उपाय 
भी अप्राकृतिक है; फिर इसे छोड़ देना चाहिये। (१४५) एनिसा 
का उपाय भी कब्ज़ियत के लिये स्वोह्ृत्ट्र होने पर भी 
अप्राकृतिक है। अतः: एनिमा की आदत न लगाओ । एनिमा 
का उपयोग कभी कभी क्चित्‌ किया करो--एनिमा का, शोज् 
उपयोग करने से आंतें सदा के लिये कमज़ोर बन जाती हैं। 
अतएव सावधान ! (१६) जल पीते वक्त “इस जल्न से. 
मुझ में सुख, शान्ति, आरोग्य, बन्लह्मचये, तेज् इत्यादि 
प्रवेश कर रहे हैं ओर में पूर्ण आरोग्य हो रहा हूँ।” इस प्रकार 
के संकल्प व आत्म-कथन अवश्य किया करो। क्योंकि जैसे 
तुम जल पीते (अथवा सभी सम्रय ) संकल्प करोगे ठीक 
वैसे ही भाव तुम्हारे रोम रोम में घुस जांयगे ओर तुम 
निःसंदेह वैसे ही बन जाओगे, ऐसा हम प्रतिज्ञा-पूवेंक कह 
सकते, हैं । 
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नियम आठवाँ :--- 


वक्तव्य :--संपूर्ण दुष्येसनों की मावा बीड़ी या सिंगरेट 
है। इसी से गांचा से लेकर संखिया तक का शोक बढ़ जाता 
है। यह नितान्‍्त सत्य है कि दढुव्यंसनी पुरुष कदापि ब्रह्मचारी 
नहीं हो सकता। अमेरिकन डाक्टरों का कथन है, “तम्बाकू 
के सेवन से बीये फ़ोरन उत्तेजिव होकर पतला पड़ता है, 
पुरुषत्व शक्ति क्षीण होतो है; पित्त वरिंगड़ जावा है, नेत्र-ज्योति 
सन्‍द होती है, मस्तिष्क व छाती कमज़ोर होती है, खाँसी 
(जो कि सब रोगों - का जड़ है ), दमा और कफ़ बढ़ते हैं। 
आलस्य, काय में अनिच्छा, हृदय को घकथघकाहट, व्यथे 
चिन्ता व अनिद्रा बढ़ती है, मुख से महान हुर्गन्धि आती 
है, शारीरिक, मानसिक, आर्थिक व सामाजिक भर्यंकर हानि 
होती है |? शुद्ध हवा को जहरीली वना कर अपने साथ ही 
साथ लोगों का भी स्वास्थ्य विगाड़ना घोर पाप है। मेढ़ऊ, 
पत्ती, बरें, सक्खियों ओर अन्य असंख्य कीड़े तम्वाकू की 
लपट मात्र ही से बेकाम होकर मर जाते हैं, तब फिर स्वयम्‌ 
पीने बाला अकाल ही में क्यों नहीं मरेगा ? तम्बाकू मे 
5४पसिकोटिन” नामक भर्यकर विष होता है, ज्ञो कि शरीर के 
स्वास्थ्य और सराव को मार डालता है | कई लोग इसे 
पाखाना साफ़ होने की दवा समझ चैंठे हैं, परन्तु नतीजा 
उलटा ही होता है।आंतें ओर भी हर्वज्ञ हो जाती हैं । फिर 
उन्हे बिना वीडी, चाय वगैरह पिये पाखाना होता ही नहीं 
देखो, यह केसी गुलामी है ! शोक ! यदि पीछे दिये हुए 
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अनुसार नसक पानी का उपयोग किया जाय तो चहुत जल्द 
नीरोग हो सकते हैं। परन्तु ऐसे लोग केसे मानेंगे? क्षयी 
बन कर उन्हें जल्दी मरना है न १ ट 
जापान में यदि बीस बरस का बालक चुरुट, सिगरेट, 

बीड़ी या तम्बाकू पीते देखा जाय तो फ़ोरन उसके माता 
पिता पर जुर्माना होता है। हे प्रभो ! ऐसा सामाजिक प्रवन्ध 
भारत में कब होगा ? ओर हस भी अपने भाई जापानियों 
की तरह शूर, बीर, साहसी, उद्योगी ओर ब्रह्मचारी कब 
बनेंगे 

हैं प्रभू आनन्ददाता ज्ञान हमको दीजिये। 

शीघ्र सारे ठुरुणों को दूर हससे कीजिये ॥ 

लीजिये हमको शरण में हम सदाचारी बनें । 

ब्रह्मचारी, धर्मरक्षक, वीर-ब्रतथारी वें ॥ 


“दो बार सल-मूतज्र-स्याग” 

नियम नवाँ :--- 

वक्तव्य :--शोच दो मरतबे जाने की आदत डालो । 
यदि दूसरी बार दिशा न सालूम हो तब भी जाओ कुछ दिन 
के बाद आप से आप दिशा होने लगेगा। अनेक रोगों की 
जड़ मलबद्धता ही है। ओर मतलबद्धता का एक मात्र असली 
कारण वीये का नाश ही है। “धातुक्षयात्‌ श्रुतेरक्ते सन्दृः 
संजायतेउनल: ।” वीयेंनाश से रक्त कमज़ोर, निकम्मा ओर : 
नष्ट होकर अनल अर्थात्‌ जठराग्नि मन्‍्द पड़ जाती है। 
आँतों के दुरबेत्न होने पर फिर पाखाना भी साफ़ नहीं होता है । 





*है दो बार सल-मृत्र-त्याग है [ १२१ 
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चाय, तन्वाकू पीने से ओर वार वार जुलाव, एनीसा वगैरह 
लेने से तो आँतें ओर भी टुवेत्न वत्त जाती हैं। पाख्ाना द्वो, 
चाह न हो, परन्तु भोजन अवश्य करना होगा! चढ़ा देते 
हैं मात्रा पर मात्रा ! नतीज्ञा यह होता है कि अन्न भीतर ही 
भीतर सड्ठ कर अत्यन्त वदवूदार ओर ज़हरीला बन जाता है। 
बाहर निकलने पर जिस मेले से दाक फटी जाती है, ऐसी 
ज़हर पेट में रहने पर हम केसे सुखी ओर दीघेजीबी हो 
सकते हैं ? दिशा को रोकने से वो ओर भी मूखता कर बैठते 
हैं; उससे भीतर का “अपानवाय” विगड़ कर मैले को ऊपर 
की ओर चढ़ा देता है, जिससे कि वह खराब मेत्रा फिर से 
पचने लगता है। भत्ञा वताइये अब स्वास्थ्य की आशा कहाँ 
है? अपान-वायु को रोकने से भी यही नतीजा होता है। 
हम कहते हैं, पहले ऐसा दस दस के खाना ही क्‍यों, 
लिससे कि दिल भर डकार ओर खराब वायु छोड़ना पड़े। 
अन्न को चवा चवा के न खाने से और भी मूखेता कर बेठते 
हैं। पहले ही तो आँवें दुर्वल ओर उत्तमें श्वान की तरह मट- 
पट भोजन [ कैसे स्वास्थ्य रह सकता है ? शरौर सुस्त पह 
जाता है दिमाग में गर्मी छा जाती है, नेत्र विगड़ जाते हैं, 
रुचि नष्ट हो जाती है; भूख नहीं लगती । बल, तेज, उत्साह 
सभी घट जाते हैं । सदा रोगी सूरत बनी रहती है ओर आयु 
वड़ी तेज़ी से घटती जाती है। इस वला से बचने का एक 
मात्र यही उपाय हूँ कि हम फिर से प्रकृति के नियमानुसार 
चलें | रोगी पुरुष कदापि ब्रह्मचारी नहीं हों सकता | श्वान 
की तरह उतावली से भोजन करना ओर मल्-मृत्र को रोकना 
मानों प्रत्यक्ष काल के मुख में ही जाना है। मेले की गर्मी के 
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कारण भीतर की सब इन्द्रियाँ छुब्ध हो जाती हैं ओर 
इन्द्रियाँ जुब्ध होने पर फिर मनुष्य रोगी होने पर भी बड़ा 
कामी बन जाता है। मत्न-मूत्र को ओर वायु को किसी काम 
में फँच कर अथवा मोहवश व लज्जा के कारण, जाड़े के डर 
से व किसी कारण रोकना मानों अपने स्वास्थ्य पर कुल्हाड़ी 
मारना है। ऐसा करना ब्रह्मचय के लिये महान हानिकारक है | 
अतः ब्रह्मचये ओर स्वास्थ्य-रक्ता के लिये सुबह शाम दो 
मरतबे “नियमित समय पर” मल्न मूत्र का त्याग करना परम 
आवश्यक है। शाम को दिशा हो आने से सुबह का पाखाना बड़ा साफ़ 
होताहै। मल के निकल जाने पर तन ओर मन दोनों निर्मल होते हैं। 


दिशा के समय हरग़िज् काँखों मत; उससे वीये बाहर 
निकल पड़ने की विशेष संभावना है ओर बहुमूत्रता का रोग 
होता है। कब्ज़ की बीमारी अधिक हो तो पानी का यशथेष्ट 
उपयोग करो । एक-दो आँवला खाकर पानी पी लो। पेट को 
रगडो ओर आँतों को “मल त्याग करने की” सोते वक्त आज्ञा 
दे रक्खों; सब काम दुरुघ्त हो जायगा। इन सब का स्वयं 
अनुभव करके देखिये ! 
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“इन्द्रिय स्नान” 
नियम दसवाँ:--- 
वक्तव्य--जननेन्द्रिय को बिना कारण कदापि हाथ न लगाओ 
झोरुन उसकी ओर देखो भी, क्योंकि अशुच्चिस्थान का स्पर्श 
ओर चिन्ता न करने से काम रिपु कभी जाग्रत नहीं हो 
सकता । भाव सदैव ऊँचे व पवित्र रक्खो। शोच के समय 


है इन्द्रिय-स्नान हैँ [ १५३ 
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इन्द्रिय को स्वच्छता से धो डालो। मण्णि पर ठण्डे जल 
की धार छोड़ो । देखो, इस वात को कभी न भूलो जनने नेद्रय 
में शरीर की तमाम नसें इकट्टी हुई हैं। मानों सब शरीर का 
केन्द्र व मध्य है, ओर है भी वेसा ही। पेड़ की जड़ को पानी 
देने से जैसा सम्पूरों पेड़ हरा-मरा और चैतन्यमय बन जाता 
है, वैसे ही तमाम नसों की जड़ को-इन्द्रिय को-ठण्ढे पानी की 
धार से ठए्डा करने से सम्पूर्ण शरीर भी ठण्डा ओर शान्द 
हो जाता है। मन की च॑चलता नष्ट होवी है ओर स्वप्नदोष 
भी नहीं होने पाता। दिशा, पेशाव के समय में इस अत्यन्त 
उपकारी क्रिया को (इन्द्रिय-स्नान को ) कभी न भूलो, 
क्योंकि यह ब्रह्मचये रक्ता का परम गुप्त रहस्य है। हमारे 
शा््रों में ऋषि लोगों ने पेशाब के समय पानी साथ ले 
जाने की जो आज्ञा दी है, उसमे हमारे कल्याण के अठि 
उच्च हेतु भरे हुए हैं। अहृह धन्य है! परन्तु आज कल के 
मुद्दों भर ज्ञान के अधूरे लोग इस वात पर हँसते है; परन्तु 
बहो क्रिया लुई कुदनी जेंसे किसी पश्चिमीय विद्वान ने यदि 
'सिट्ज़-बाथ” के रूप में रख दी तो लोग भट क्रिया पर टूट 
पड़ते हैं ओर उसकी तारीफ़ करने लगते हैं । 
प्रभू हम अपने देश का तथा देश के महापुरुषों का आदर 

करना कब सीखेंगे ? हमको विदेशियों की बात पर विश्वास 
है, किन्तु पू्षेजों की वेज्ञानिक बातों पर विश्वास नहीं । शोक ! 

जिसको न निज गोरव तथा, 

निञ्र देश का अभिमान है। 

वह नर नहीं, नर पशु निरा है, 

ओर मृतक समान है।॥ १॥ अस्तु॥ 
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पेशाब के समय गिलास या लोठा में पानी अवश्य ले 
ज्ञाया करो | बहुत ही उपकार होगा। शर्म से अपना सत्या- 
नाश न कर लो | बाहर घूमते जाते समय हर वक्त एक रूमाल 
या अँगोछा साथ में रकक्‍खों, ताकि उसे ही पानी में भिगो 
कर काम में ला सको। दिशा के समय पानी बड़े लोटे में ले 
ज्ञाओ | बहुत सज्जन तो बिना लोटे में पानी लिये ही दिशा 
मैदान जाते हैं! यह क्‍या सभ्यता, ज्ञान ओर सच्चरित्रता 
के लक्षण हैं? यह कैसा घोर पशुपन है? भाइयो, मनुष्य 
बनो ! दिशा पेशात्र के बाद संपूर!ं हाथ पेर ( अधूरे नहीं) 
की ह् से स्वच्छ धो डालने चाहिये, इससे ओर भी लाभ 

है । 
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“नियमित व्यायाम” 
नियम ग्यारहवाँ:-- 
“प्रायेश श्रीमतां लोके भोक्त शक्तिने विद्यते । 
काष्ठान्यपि हि जीयेन्ते द्रिद्राणां च सवेशः ॥”? 
--महाभारत ! 
“घत्ती लोगों को सुपकत अन्न भी पचाने' की प्रायः शक्ति 
५ होती; परन्तु गरीब लोगों को 'काष्ठ तक॑ पच जातें 
| प्र) ह हे 
दो लड़के के--एक गरीब का ओर दूसरा धनी) का । धनी 
के लड़के ने ग़रीब्‌ से.पूछा, “भाई तू. ग़रीब होने पर! भी इतना 
सशक्त मज़बूत, तेजस्वी , ओर .नीरोग -किस अकार रहता है”? 


*ह नियमित व्यायास है [ १२५ 
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उसने उत्तर दिया:--“भाई ! हमारे यहाँ दो हल हें, एक को 
हम रोज़ खेत में ले जाते हैं ओर दिन भर काम में लाते हें, 
इस कारण यह चांदी की तरह चमकता है ओर जो घर पर 
है, वह वेकार रहने के कारण मटमैला ओर मोरचा लगा पड़ा 
हुआ है। बस यही फ़रक़ मुझ में ओर तुम में है। में रोज़ 
अपने चार मील दूरी पर के खेत तक पैदल जाता हूँ और दिन 
भर वहाँ परिश्रम करता हूँ और शाम को घर पैदल ही लोटता 
हूँ। दोनों वक्त मुझे खूब भूख लगती है ओर निद्रा भी बड़े 
मज़े की आती है, पर में तुके देखता हूँ, तू स्वयं कुछ भी काम 
नहीं करता तेरे नोकर ही तेरा काम क्रिया करते हैं। इस 
कारण तेरे नोकर भी तेरे से कई गुना बलवान, चपल ओर 
आरोग्य-संपन्न दिखाई देते हैं। बहुत हुआ तो गाड़ी-घोड़े पर 
घूमने निकत्नता है; परिश्रम तेरे घोड़ां को होता है, न कि 
तुमको ' तो भी तू फ़जूल ही हांफने लगता है; परिश्रम के ही कारण 
तेरे धोड़े इतने तेज़ बलवान दिखाई देते हैं; परन्तु तू ज्यों का त्यों 
दुवेल व रोगी वना है। शरीर को सुख भोग में पालना ही सम्पूर्ण 
शारीरिक तथा मानसिक पतन का मुख्य कारण है। समझा ९” 

तालाव का पानी स्थिर होने के कारण गन्दा वन ज्ञाता है, 
परन्तु नदी व मरने का जल नित्य बहता रहने के कारण 
अत्यन्त स्वच्छ ओर काँच की तरह चमकता है। फलत: 
उद्योग ही जीवन है ओर आलस्य ही मृत्यु है । 

परिश्रम और कसरत में फ़रक है। परिश्रम से सम्पूर्ण 
शरीर को व्यायाम ओर आराम मिलता है ओर कसरत से 
व्यायाम ओर आराम के साथ ही साथ शरीर का अंग-प्रत्यंग 
'सुडोल ज़नता है । वगीचे मे, खेल में या घर ही पर परिश्रम 
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करने से या राजसंत्री मिस्टर ग्लेडस्टन। की तरह छुल्हाड़ी 
लेकर स्वयं अपने हाथ से घर ही पर लकड़ी चीरने से सनुष्य 
बहुत-कुछ नीरोग और सुखी बन सकता है; परन्तु प्रत्येक 
अवयवब को गठीला और सुन्दर बनाने के लिये ख़ास प्रकार 
की कसरत ही करनी चाहिये । कसरत को गरीब, धनी सभी 
कर सकते है| हमारी मरज्ी हो, चाहे न हो किन्तु व्यायाम 
हम को अवश्य ही करना होगा; न करेंगे तो हमे रोगी बनना 
होगा ओर अपनी जीवन-थात्रा अकाल ही मे समाप्त करनी 
होगी | व्यायाम से सस्तिष्क के ओर सब प्रकार के काम करने 
की प्रचण्ड शक्ति भ्राप्त होती है।अतः अस्थि-पंजर बने हुये 
पुस्तक कीटों को इस व्यायामरूपी , अम्ृत-संच्रीवती का अवश्य 
सेवन करना चाहिये, परम उद्धार होगा | व्यायाम से मनुष्य 
को निस्संदेह चिरन्‍तन आरोग्य प्राप्त होता है । व्यायाम से 
आयु की प्रचरड बृद्धि होती है। नागपुर में ( सन्‌ १६२१ में) 
लेखक ने स्वयं १५५ वषे का पहलवान देखा है। अभी (१६२८) 
मे वह मोजूद है | उसका एक भी दांत नहीं दूटा है वह 
“गुज्ञर” नामक एक रईस के यहाँ रहता है। स्वय पहलवान 
बड़ा ही सदचारी ओर ब्रह्मचारी है | 

जिसे ब्रह्मचयें पालन करना है उसे रोज़ नियम-पूर्वेक 
व्यायाम करना अत्यन्त आवश्यक है। व्यायाम से मुँह 
मोड़नेवाला पुरुष कभी निर्विकार ओर सच्चरित्र नहीं बन 
सकता । व्यायाम से मन ओर तन दोनों नीरांग, निर्विकार 
ओर पुष्ट बन जाते हैं। ओषधियों से रोग और दुर्बलता को 
काटने की अपेक्षा क़सरत द्वारा शरीर सुदृढ़ बनाकर उन्हें 
हटाना कहीं अधिक निर्दोष ओर बुद्धिमानी का काम है। 
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क्योंकि रोगों की उत्पत्ति अक्सर शारीरिक ओर सानसिक 
दुर्वेल्वता से ही होवो हैं ओर उनकी उत्त्कृष्ट, सुलभ ओर मुफ्त 
दवा व्यायाम ही | 

व्यायाम से संपूर्ण नीच इन्द्रियाँ फीकी पड़ ज्ञाती हैं ओर 
पापी बासनाएँ तत्काल दव जाती हैं। काम-विकारों का दमन 
करने के लिये ओर वतन्द॒ुरुस्ती के लिये व्यायाम एक असृत- 
संजीवनी है। इसमे सम्पूर्ण रोगों को हटाने के गुण भरे हुए 
हैं। बढ़े बढ़े पहलवान जो पूर्ण शान्त, निर्विकारी, ब्रह्मचारी 
ओर दीवेजीबी दिगाई देते हैं इसका अमली रहस्य मात्र 
सुयोग्य व्यायाम ही हैं । प्रोफेसर मारिकराव केवल सदाचार 
ओर व्याय,म हो के वत्न पर ब्रह्मचथें का पालन कर रहे हैं। 
व्यायाम से दुर्वेज् आदमी भी महान्‌ वल्वान्‌ वन जाता है। 
रोगी भी पूरे निरोग बन जाता है और व्यभिचारी भी पुनः 
शअह्मय चारी यानी वीय॑बान्‌ बन जाता है। स्वासी रामतीर्थ पहले 
बहुत ही दुर्बल व रोगी थे, परन्तु व्यायाम ही के प्रताप से वे 
महान्‌ चलशाली, आरोग्य-सम्पन्न ओर भाग्यशाली हुये थे। 
अतः ऐ मेरे दुबंत्ञ रोगी व्यसनग्रस्त मित्रो ! यदि व्यायाम को 
आज्ञ दो से तुप भो थोड़ा थोड़ा नियमित रूप से शुरू कर दोगे 
तो तुम भी बलवान वीयवान ओर सचरित्रवान निर्सेशय बन 
जाआगगे, ऐसा मुझे अत्यन्त दृढ़ विश्वास है। 'हाथ कंगन को 
आरसी क्‍या ?? एक ही साल के भीतर आपको स्व्र्यं इसका 
अलक्ष अनुभव हो सकता है, करके देख लीजिये। अतः ब्ह्म- 
चय द्वारा आत्मीद्धार चाहने वालों को शोत्म प्रातः काल 
साय॑काल नित्य ( २५। ३० दंड ओर ५० | ६० बैठक ) व्यायाम 
नियमपूवेक दो मरतबे अवश्य ही करना होगा | क्‍या योराप, 
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क्या अमेरिका, सभी जगह “दोड़” सब से श्रेष्ठ व्यायास 
समझा जाता है, इसलिये हरकारों की तरह कम से कम एक 
मील की दोड़ लगाना परम डपकारी होगा। एक समय 
कसरत ओर दूसरे समय दोड़, इस प्रकार व्यायाम करने 
से बड़ा ही अच्छा होगा | तन ओर सन सदा सवेदा 
मस्त व शान्त बने रहेंगे। लेखक का ऐसा निजी अनुभव है 


स्वच्छ जल-वायु सेवन :--रोज़ बस्ती के बाहर शुद्ध हवा 
में टहलने के लिये जाना बहुत ही उत्तम है। जिससे कसरत 
न बन पड़ती हो ऐसे बहुत फूले हुए, बहुत दुबेल, बहुत रोगी 
क्ञयी मनुष्य को टहलने से बढ़कर सुखकर तथा आरोग्यवर्धक 
दूसरा व्यायाम हो नहीं है। ऐसे मनुष्य को कम से कम 
एक सील ओर स्वस्थ मनुष्य को कम से कम ३ सील टहलना 
चाहिये। ओर जहाँ तक हो बाहरी कप का जल्न दिन भर में 
एक मरतबे तो अवश्य ही पान करना चाहिये; क्‍योंकि शुद्ध 
वायु, शुद्ध जल, शुद्ध भूमि, विपुल प्रकाश ओर विपुल आकाश 
येही प्रक्/ की पाँच दिव्य ओषधियाँ हैं । यही प्रकृति के 
पंचामृत हैं । इसी पंचामृत का यथेष्ट सेवन करके ऋषि सहा- 
त्मा इतने अजर, अमर आओर बलिष्ट हुये थे। बिना प्रकृति 
'के इस अमूल्य पंचासत का सेवन किये, कोई भी पुरुष 
सहस्र युगपर्यन्त भी सुखी ओर उन्नत नहीं हो सकता | 


व्यायाम के शास्त्रीय नियम (१) व्यायाम की जगह शुद्ध, 
एवादार व प्रकाशमय हो | उसंछद्धित दा एन्‍्दी कोठरी नदहों। 
संकुचित व रद्दी जगह में व्यायाम करने वाले पहलवान जल्दी 
मरते हैं | परन्तु शुद्ध हवादार स्थान में कसरत करने वाले अत्यन्त 
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दर्घायु होते हैं। (२) दो मरतवे व्यायाम अवश्य हो करना 
चाहिये, शाम को व्यायाम करने से दुःस्त्रप्त नष्ट होकर नींद 
बढ़ी सुखकर आती है। (३) पसीना तत्काल पोंछ डालना 
चाहिये, क्योंकि वह भीतर का ज़हर है। ज़हर का शरीर में 
या शरीर पर रहना अत्यन्त रोगकर ओर नाशकर है| (४ ) 
कसरत को शुद्धि प्रणाली सीखो । कुक कर नीचे सर लाने से 
तमाम खून सस्तिष्क मे चला आता है जिससे कि मस्तिष्क 
विगड़ जाता है ओर जिसका सस्तिष्क विगड़ गया उसका सब 
मामला ही विगड़ ज्ञातः है। नेत्र की ज्योति हीन हो जाती है 
ओर आयु घट जाती है। अ्रनएवं कसरत करते समय गरदन 

ओर सीना हमेशा ऊँचा रहे, इस वात को कभी न भूलों | 
(४) कसरत के समय, दोड़ते समय ओर सभी समय मुँह 
से श्वास कदापि न खींचों, उससे हृदय और फेफड़े कसज्ञोर 
पड़ जाते हैं और असंख्य रोगों से पीड़ित होकर अकाल ही में 
काज् का .शिकार बनना पड़ता है। हाँ ज्यादा थक गये हो, 
तो मुँह से श्वास सिर्फ छोड़ सकते हो, परन्तु ले नहीं सकते । 
(६ ) श्वास हर वक्त नाक से हो लेना व छोड़ना चाहिये। 
श्वास जल्दी जल्दी न लो, न छोड़ो, धीरे २ लो | (७ ) कसरत 
था दौड़ने के वाद्‌ एकाएक वैठ न जाओ, नहीं तो रेल की तरह 
हृट फूट जाओगे | धीरे धीरे आराम करो | (८) कसरत के 
वाद पेशाव करना कभी न भूलो, क्ष्योँकि उससे मूत्र छारा 
शरीर की फजूल गर्मी निकल पड़ती है ओर मन और तन दोनों 
शान्‍्त चने रहते हैं । (६ ) शक्ति से अधिक व्यायाम या कोई 
काम कदापि न करो । इससे जीवन-शक्ति का' भयंकर हास 
होता है, “अति सर्वत्र व्जयेत्‌। (१० ) सामान्यतः व्यायाम 
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ओर भोजन में २ घण्टे का अन्तर होंना/चाहिये ।( ११ ) भूख 
त्वगने पर व्यायाम न करना चाहिए “ओर व्यायाम करने पर 
सत्काल न खाना-पीना चाहिये । नागपुर में ए% बज्ञाज़ का 
लड़का कसरत के बाद तुरन्त पानी पीने से मर गया; फिर 
कुछ खा लेना कितना भयानक है ? व्यायाम से गले में कुछ 
खुश्की मालूम होती है? इसलिये शीतल जल का कुल्ला कर, लेना 
चाहिये या मुख से मिस्ली की डली अथवा इलायची के २-४ दाने 
रख लेना चाहिये | कसरत के एक या आध घण्टा बाद दूध 
पीना अच्छा है। ( १२ ) हर एक समोसम में सलान के पहले ही 
कसरत करनी चाहिये। ( १३ ) मालिश करना बहुत अच्छा है 
उससे बहुत गोेग नष्ट होने है। रोज़ करना ठीक नहीं । जाड़े में 
एक हफ्ते से २-३ दार ओर गर्मी के महीने में २-३ बार करना 
चाहिये, क्‍योंकि मात्षिश भी अप्राकृतिक ही है। अपने हाथ 
-सालिश करने से स्वास्थ्य ओर भी दुरुस्त होता है। पीठ की 
मालिश चाहे तो दूसरे के द्वारा की जाय । (१४ ) व्यायाम 
'को खेल समझ कर करो, न कि बोझ | इससे बहुत जल्द ठुम 
पहलवान बन जाओगे । (१५ ) व्यायाम करने का ढंग भी 
अच्छा होना चाहिये | उस समय टेढ़ा बाँका मुँह बनाने से 
उयायाम के बाद भी चेहरा वैसा ही बना रहेगा ओर प्रसन्न- 
वदन-झहने/से तुम सी प्रसन्न बन जाओगे। इसके लिये सामने 
'शीशा रखेने के बुर" लाभ होगा । (१६ ) व्यायाम के 
समर्य सामने शोश![ रखने पर मनुष्य की भावना बड़ी बलबती 
बनती. है ओर अंग अत्यज्ञ भी प्रबल भावना के कारण बड़ी 
शीघ्रता से: पुष्ट व यठीले: बनते हैं। अतः व्यायामों के समय 
सचित्ते एकाप्न रख 'कर हृढ़ें भावना करो कि “मेरी नस नस में 
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बल, तेज, सामथ्य, निर्मयता, वीरता, क्षमा, शान्ति, आरोग्य 
त्रह्मचय प्रवेश कर रहे हैं, में उन्नति कर रहा हूँ?---ऐसा ख्यात्र 
करने से सचमुच आप ऐसे ही बन जाँयगे । 
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“जल्दी सोना ओर जल्दी जागना” 
नियम बारहवाँ:-- 


वत्तव्य:--जिन्हें वीयरच्ता करनी है ओर आरोग्यसम्पन्न 
तथा भाग्यवान बनना है, उन्हें जल्दी सोने ओर जल्‍दी जागने 
का अभ्यास अवश्य ही डालना चाहिये। १० वज्ञे के भीतर ही 
" सोना चाहिये ओर ४ बल्ञे के भीतर ही उठना चाहिये । क्योंकि 
स्वप्नदोष॑ प्रायः रात्रि के अन्तिम प्हर में ही हुआ करता है। 
बाल्यकाल नष्ट कर डालने से जैसे सम्पूर्ण जीवन ठुःखमय हो 
जाता है, वेसे ही ग्रातःकाल ( दिन का बाल्यकाल ) नष्ट कर 
डालने से भी सम्पूर्ण दिन दुःखमय बन जाता है। प्रातःकाल 
हो जाने पर जो पुरुष कुम्भकर्ं के समान खटिया पर पढ़ा 
ही रहता है उसको अभागा पुरुष समझना चाहिये। इतिहास 
ओर अनुभव हमे स्पष्ट बतलाता है कि प्रातःकाल उठने बाला 
पुरुष ही चंगा ओर भाग्यवान हो सकता है। आज तक हमने 
' प्रातःकाल में न उठने वाले किसी भी व्यक्ति को महा पुरुष 
होते हुये न देखा है ओर न सुना है। प्रकृति की ओर 
ध्यान देने से यही मालूम होता है कि आतःकाल ही में 
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सम्पूर्ण रख भरा है। ग्रातःकाल को अमस्तबेल्ाः कहते हें। 
सचमुच सृष्टि के इस प्रातःकालीन दिव्य अमृत को त्यागने 
वाला पुरुष जल्दी बूढ़ा व मृतक तुल्य हो जाता है। हमारे 
ऋषि मुनि इसी अमृत का सेवन नित्यश: ब्रह्ममुहृत में यथेष्ट 
सेवन कर इतने चंगे ओर चेतन्यमय बने हुये थे। रात भर 
के आराम के कारण प्रात:कात्न में सम्पूर्ण शक्तियाँ अत्यल्त 
सतेज ओर बल्िष्ट रहती हैं। कठिन से कठिन काम भी उस 
समय सझुगमतापूबेक हो जाते हैं । ऋषि लोग ब्रह्मम॒हृते में उठ 
कर प्रथम सर्वेशक्तिशाली परमात्मा का ध्यान करते थे, जिससे 
कि परसात्मा की शक्ति उनमें प्रवेश करती थी ओर बड़े बड़े 
राज्ञा सी उनके सासने शिर कह्ुकाते थे | यदि हम भी चाहते हैं 
कि हमारे सम्पूर्ण काम, क्रोधादि अन्‍्तर्वाह्य शत्रु हमारे , सामने 
शिर क्ुकावें ओर संसार में हमारी कीर्ति हो तो हमें प्रातःकाल 
उठने का अभ्यास डालना ही चाहिये। एक जगह कहा है-- 
फक्षाए 40 920तप कराते 08णेए 0 758, 708808 8 एक्षा 
ए०छातए, श0्तोतिए ७700 शां56” यानी प्रातःकाल में उठने 
वाला मनुष्य आरोग्यवान, भाग्यवान और ज्ञानवान होता है-- 
यह कथन अक्षर अक्षर सत्य है। देर में सोने बाला ओर देर 
सें उठने वाला पुरुष कभी भी ब्रह्मचारी, विवेकी व भाग्यवान 
नहीं हो सकता । अतः लिन्‍्हें पूर्वजों की तरह वीर्यवान, ज्ञान- 
वान, सामथ्य-सम्पन्न बनना हो, उन्हें रोज़ बामुहते में ही 
उठना चाहिये ओर सब से पहिले ईश्वर-चिन्तन करना 
चाहिये । क्योंकि प्रातःकाल सें जो कुछ चिन्तन किया जाता है 
सनुष्य वेसा ही दिन भर बता रहता है। यदि आप ग्रातःकाल 
क्रोध करके उठेगे, तो दिन भर क्रोधी ही बने रहेगे 





है जल्दी सोना ओर जल्दी जागना है+...[ १३३ 


बचत िएजनीज बा मी जज 2, क. अं... 3... आता. मत 


जम 


ओर यदि आप प्रसन्नता पूर्वक उठेंगे और 'पर द्ली मात 
समान! ऐसा शुभ चिन्तन करेंगे तो सव दिन प्रसन्नता 
पूवेंक वीतेगा, सन अत्यन्त पवित्र ही रहेगा और कोई 
हानि होने पर भी आप प्रसन्न ही रहेंगे। यदि रोज 
दी आप इश्वर चिन्तन करके व प्रसन्नता पूबेक उठेंगे 
दो दो ही दाल में आपके झीदन चरित्र में जसीन आसमान का 
फरक़ दिखाई देगा। प्रत्यक्ष का प्रमाण क्या ? करके देख लीजिये। 
“तिद्रा के शास्रीय नियम”? 

(१) जहाँ तक हो, खुली हवा में, म्रकाशमय जगह में, या 
खुले कमरे से सोना चाहिये; क्‍योंकि शुद्ध जलन, हवा, स्थल, 
आकाश, प्रकाश ही भ्राणिमात्र का जीवन है। जहाँ प्रकाश 
नहीं होता वहाँ रोग ओर दरिद्रता अवश्य होते हैं 'फ्ा०१७ 
5678 8 70 807 ४976 8 ॥70 6 कछाते फ़88६77 
(२) हर वक्त अकेले सोना चाहिये, इसी में ब्रह्मचये है। 
(३ ) ओढ़ने के कपड़े स्वच्छ, हलके ओर सादे होने चाहिये | 
नरम-गरम विछोने से इन्द्रियाँ छुब्ध हो जाती हैं जिससे वे 
मन तन को विगाड़ डालती हैं। फिर अक्सर स्वप्नदोष 
होता है। (४) हुलाई, रज़ाई आदि 'महावसत्र! फट जाने तक 
पानी का दर्शन नहीं कर पाते। धूल ओर गन्दगी से 
भरे हुये कपड़ों में हज़ारों रोग जन्‍्तु होते हैं, जो कि स्वास्थ्य 
को खा डालते हैं। अतः ओढ़ने के, पहनने के, बिछाने के 
सभी कपड़े सदा निर्मल रखने चाहिये। यदि कपड़े धोने लायक़ 
नहों तो धूप में डालना चाहिये। क्‍योंकि सूर्य के श्रकाश 
से रोग के सब जन्तु मर जाते हैं।ओढ़ने से मुँह ढाँक 
के कभी सत सोओ क्योंकि नाक, मुँह ओर अपान से 
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हरदम जहर कार्बम निकला करता है जिससे कि मनुष्य 
निश्चय ही रोगी ओर अल्पायु बन जाता है। गन्दगी से 
जिन्दगी बरबाद होती है, यह सिद्धान्ततत्व सदा ध्यान में 
रकखो | (६ ) आत्मोद्धार की इच्छा रखने वालों को जल्दी 
सोना ओर जल्दी उठना चाहिये। बारह बजे के पहले का एक 
घण्टा बारह बच्चे के बाद के तीन घण्टे के वराबर होता है॥ 
साढ़े छः घण्टे से ज्यादा हरगिज न सोना चाहिये। अधिक 
सोने वाला कदापि स्वस्थ व महापुरुष नहीं हो सकता। 
महापुरुष कम सोने वाले ओर अधिक काम करने वाले ही हुआ 
करते हैं। रात्रि को खासकर विद्यार्थियों को ६ बज ही सोना 
चाहिये ओर प्रातःकाल ४ बजे भगवनज्ञासम स्मरण करते हुये 
उठना चाहिये। और बिछोने को एक दम ट्याग देना चाहिये, 
ओर शुद्ध जगह पर बैठ कर सब से पहले भगवन्नाम-चिन्तन, स्तुति: 
व पवित्र संकल्प करने चाहिये। निस्सन्देह आप बैसे ही बन जावेंगे।' 

(७ ) सोते वक्त दीपक को बुझा देना चाहिये क्योंकि वह 
स्वयं कार्बन” फैला कर हवा के आरण को ओर हमारे ज्ञान को 
खा डालता है; तथा नाक मुँह और पेट को काञजर कीः 
कोठरी बना देता है। (८) सोने के पहले ओर अन्त मे जल 
पीना चाहिये ओर परमात्मा का ध्यान करते हुए सोना 
ओर उठना चाहिये। (६) निद्रा के पहले पेशाब अक्श्य 
कर लेना चाहिये | जाड़ा या किसी कारण दिशा, पेशाब को 
रोकना बड़ा भयानक है। इससे स्वप्तरोष होता है।( १०) 
जब तक्र खूब नीद न आवे तब तक बिछोने पर न लेटना 
चाहिये। बिछोने पर फुजूल पड़े पड़े जागते रहने को हालत मे 
चित्त दुर्वासनाओं की तरफ दोौड़वा (११) निद्रा के समय मन को 
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संसारोी ऋैकटों से अलग रच्त्खो। उच्च, शान्त ओर गम्भीर 
विचार जारी रक््खो | हृदय में ईश्वर का ध्यानव चिन्तन 
करो | तत्काल निद्रा आवेगी | निद्रा की चिन्ता करने से निद्रा 
नहीं आ सकती। (९२) थोड़ी सी दोड़ लगाने से तत्काल 
निद्रा आ जायगी | ( १३ ) निद्रा के समय शरीर पर कुछ मी 
कपड़े न रखने चाहिये | वहुत हुआ तो एक पतला कुर्ता काफ़ी 
है। (१४ ) निद्रा के पहले खुले शरीर को खुली ठंडी हवा से 
ठण्डा करने से निद्रा जल्दी आती है। विछोना को भी फटकारने 
से उससे की गर्मी निकल जायगी और लींद बहुत जल्दी लग 
जायगी । ( १५ ) छुटने तक पैर, कमर का सव॒ स्ाग और शिर 
ठंडे जल से धोने और पोछने से निद्रा बड़े मज़े मे आती ओर 
स्वश्तदोप भी नहीं होने पाता है ।( १६ ) उठते समय नेत्र 
पर एकाएक प्रकाश न पड़े ऐसा करो । उठने के बाद हांथ 
धोकर ताम्र के पात्र का जल नेत्रों को लगाने से नेन्र विकार 
सव दूर होते हैं ओर दृष्टि तेजस्वी होती है।(१७) निद्रा के 
कम से कम एक घण्टा पहले भोजन अवश्य कर लेना चाहिये। 
खाद्रा ओर तुरन्त सोया, इसमें बुराई है | ऐसा करने से 
स्वप्नदोय के होने की अधिक सम्भावना रहती है। ( १८) रात 
में बहुत हलका भोजन करना चाहिये ओर नींवू, संतरा, दही, 
मूत्ी, ककड़ी आदि तथा तेन्न के पदार्थ न खाने चाहिये। 
(१६ ) वहुत लोगों का ख्याल है कि “कपड़े वार वार धोने से 
जल्दी फटते हें”; परन्तु यह बात नहीं है | मैले होने ही से कपड़े, 
हाथ-पेर के सुआफ़िक, जल्दी फटते हैं । सारांश--कायिक, वाचिक 
ओर मानसिक स्वच्छता ही त्रह्मचय व दीर्धायु का रहस्य है । 
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“प्राणायाम” 


नियम तेरहवाँ:-- 


“प्राणो यत्र विलीयते मनस्तत्र घिलीयते। 
मनोविलीयते यत्र प्राणस्तत्र विलीयते।॥” 
--हठयोग 
“धप्राणों का लय ( या कुम्भक ) होने से मन का भी लय 
होता है अर्थात्‌ मन भी स्थिर होता है ओर मन के लय होने 
से पंच प्राण भी स्थिर होते हें, उनका लय होता है” श्रीमनु 
महाराज कहते हें “जैसे अम्नि से धातुओं का मल नष्ट होता है 
वैसे ही प्राणायाम से मन ओर इन्द्रियाँ पवित्र व्‌ स्थिर 
होती हैं । 
वक्तव्य :--प्राणायाम में इतनी प्रचंड शक्ति है कि उससे 
रोगो भी नीरोगी ओर व्यभिचारी ब्रह्मचारी हो सकते हैं। 
'इसी कारण भगवान्‌ ने गीतां के छठें अध्याय से इसका सुन्दर 
वर्णन किया है। प्राणायाम से ब्रह्मचये की उत्कृष्ट रक्षा होती 
है। आणायाम से आयु वृद्धि असीम होती है। अल्पायु भी 
दीर्घायु हो जाते हैं। प्राणायाम के तीन अंग हैं (१) पूरक 
(२) रेचक ओर (३ ) कुम्भक | 
(१ ) पूरक--दाहिनी नासिका 'गूठे से दबाकर बाँयी से 
वायु भीवर खींचना ओर दोनों नासिकायें फिर बन्द किये 
रहना । 
(२) कुम्मक--भीतर की वायु जहाँ तक हो सके 
रोकना । 
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(३ ) रेचक--भीतर रोका हुआ वायु, दाहिनी नासिका 
खोल करके ओर बायीं नासिका को हाथ की आखिरी दो 
उँगलियों से दवाकर धीरे धीरे बाहर छोड़ना । 

जिससे वायु छोड़ा है उसो दाहिने नासा-छिद्र से फिर से 
वायु भीतर खींचना, पुनः पहिले की तरह नाक बन्द करके 
कुम्मक करना ओर अच्त में बाम नासा से रेचक करना। 
जिससे वायु बाहर छोड़ा ज्ञातवा है उसी से वायु भीतर खींच 
कर प्राणायाम शुरू करना चाहिये । यह प्राणायाम का तत्व 
पूरा ध्यान सें रक्खो । 

सिद्धासन#--नीचे बैठ कर बाँयें पैर की एड़ी गुदा ओर 
इन्‍्द्री के बीच में रक्खो ओर दाहिने पैर की एड़ी इन्द्री पर 
स्थापना करो ओर कमर बिना कुकाये सीधे बैठ ज्ञाओ | यह 
सिद्धापन सम्पूर्ण चोरासी आपनों में सब हे श्रेष्ठ आसन है। 
इससे मन व इन्द्रियाँ तत्काल शान्‍्त हो जाती हैं। 

जब कभी चित्त में काम विकार उत्पन्न हो तो तत्काल 
सिद्धासन लगा कर सीघे वैठ जाओ ओर फोरन प्राणायाम 
शुरू कर दो । मन में “भगवन्नामस्मरण'? व “माँ साँ” इस 
पवित्र महामंत्र का जप अथवा अन्य शुद्ध संकल्प करो। देखो, 
एक, दो ही कुम्मक में तुम्हारी सम्पूर्ण नीच इन्द्रियाँ ओर 
पापी-वासनायें तत्काल दब जायँगी ओर तुम बच जाओगे । 
यदि रास्ते में चलते समय कदाचित्त्‌ मन में कुऋल्पनायें उठें 
तो तत्काल दोनों नासिकाओं से वायु खींचकर दम को 
रोको ओर खूब तेज़ी के साथ फोज़ी ढंग से चलो । 
रोका हुआ श्वास छोड़ते वक्त मुँह खोलऋर छोड़ दो। ३-४ 


* आसनेो के लिये परिशिष्ट देखिये । 
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मरते ऐसा करने से तुम बेदाग़ बने रहोगे । परन्तु हाँ, दृष्टि को 
हर वक्त नीची ही अर्थात्‌ नम्न ही रखना होगा व मन मे ईश्वर 
व मातृ-नाम का पवित्र जप अवश्य करना होगा । निस्सन्देह 
तुम्हारा इसी जीवन में उद्धार होगा । 


मामूली रबर की साइकिल जो सेकड़ों मील मनुष्य को 
बिठला कर ले जाती हैं सो किसके बल पर ? कुम्भक ही के 
बल पर | इतनी बड़ी प्रचंड रेल भी कुम्भक ही के बल पर 
लाखों मन का लदा हुआ बोमका लिये हुये बिना दिक्कत के 
चलाई जा रही है| कुम्मक ही के बल पर मनुष्य अथाह पानी 
सें तेर कर पार चला जाता है। संक्षेप में कहा जाय तो यह 
सम्पूणें जगत कुम्भक ही के बल पर कत्तेव्य-तत्पर दिखाई दे 
रहा है। कुम्भक में सम्पूणं जगत को हिलाने की शक्ति है। 
योगी लोग इस ईश्वरीय शक्ति को प्राणायाम के द्वारा 
अपने में अमर्यादेतरूप से बढ़ाकर अजर अमर यानी 
अकाल मृत्यु न पानेवाले दीघेजीवी हो जाते हैं, ओर 
भोगी लोग अपनी उस देवी शक्ति को, काम के गुलाम बन नष्ट 
कर के स्वय॑ जजर ओर जीते ज्ञी मुर्दे बन जाते हैं। अत: 
जिन्हें दीर्घायु, नीरोग, ब्रह्मचारी ओर सासर्थ्य सम्पन्न 
बनना हो उन्हें चाहिये कि “प्राणायाम की विधि” 
किसी योग्य पुरुष-ढद्वारा जल्दी से सीख लें । हमारे 
निद्यकर्म में जो “सन्ध्योपासन” रकक्‍खा है उसमें ऋषि 
लोगों के कितने भारी उपकार हैं। परन्तु आजकल अक्रेज़ी पढ़े 
हुये कई अभागे लोग इस प्रचंड देवीशक्ति के रहस्य-पूर्ण सन्ध्या 
को नहीं करते । वे संध्या को कुछ भी कीमत नहीं समझते | 
यह देश का महा दुर्भाग्य है। इसी कारण आज हमारी भी कुछ 
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क़ोमत नहीं हो रही है । प्रभो ! हमारे समस्त भाइयों की 
आँखें खोल दो ओर इस देवी शक्ति का ख़जाना--स॑ध्या युक्त 
प्राणायाम--उनके सुपुद कर दो। क्योंकि इसमें स्वार्थ ओर 
परमार्थ दोर्ना कूट कूट कर भरे हुए हैं। 





' भाप. 


“उपवास” 
“नियम चोद्हवाँ:--- 
“आहार पचरति शिखी दोपान्‌ आद्वारवजित: ॥” 
--आयुर्वेद्‌ 
“अप्नि आहार को पचाती है ओर उपवास दोषों को 
पचाता है अर्थात्‌ नट्टठ करता है।?.. 
जहाँ तक हो सकता है वहाँ तक हमारा शरीर बाहरी और 
भीवरी उपद्रवों से अपनी रक्षा आप ही कर लेता है। परन्तु 
मनुष्य जब शक्ति के बाहर खा लेता है अथवा कोई काये कर 
चैठता है, तब शरीर अंतर्वाद्म रोगी व हुबेंल बन जाता है। 
फिर वह अपनी रक्ता करने मे असमर्थे हो जांता है। यदि उसे 
विश्रान्ति न दी जाय तो अन्त में वह जवाब दे देता है। “रोगी 
शरीर में रोगी सन” यह प्रकृति का सामान्य सिद्धान्त है, 
पापी वासनायें रोगी शरीर की सूचक हैं। स्वास्थ्य-पूर्ण शरीर 
में पापी वासनायें नही हो सकतीं । अत्त: स्वस्थ पुरुष को 
डउपवांस की कुछ भी ज़रूरत नहीं हैं, परन्तु -ऐसे स्वस्थ अर्थात्‌ 
तन मन से निर्मल पुरुष संसार में कितने होंगे ९ बहुत कम । 
इसी कारण संसार दुःखमय मालूम होता है । 


:१४० ] भै३ ब्रह्मचयं ही जीवन हे हैं* 





प० 9७ श0्योर 78 8 27080 शा); शं्णए #0प॑ ॥997- 
0658 ९0 60 ॥76 877०8 अर्थात्‌ दुबेल रहना यह एक 
सहापाप है। सुख ओर यश बली ही को मिलते हैं। जिसका 
आत्मा दुर्जल है, वही दुवेल है। उपवास से आत्मा अत्यन्त ही 
निर्मल हो जाती है--मन ओर तन दोनों निरोग बन जाते हैं । 

ऐसे दो मनुष्य लीजिये जिनकी पाचनशक्ति अति 
भोजन से बिगड़ी हो । एक मनुष्य चूरण पाचक खाकर, 
अवलेह, चाटकर ओर दवा की गोलियाँ ओर भी पेट में 
भर कर पेट को दुरुत्त कर रहा है ओर दूसरा मलुष्य 
शक दो दिन भोजन न करके रोज्ञ प्रातः स्नान, प्रातः सन्ध्या 
और रोज़ एक दो मील का चक्कर लगा के अपनी भूख को 
सुधार रहा है। अब कहिये, दोनों में कोन बुद्धिमान्‌ है । 
महीनों दवा खाकर अपने, शरीर को भाड़े का टटूटू बनानेवाला 
या उपवास ओर व्यायाम द्वारा अपने को दो ही दिल में चड्जा 
करने वाला १ 

उपवास से शारीरिक व मानसिक दोष जड़ से नष्ट हो 
जाते हैं और मनुष्य की आत्मशक्ति बहुत कुछ बढ़ जांती है। 
अत: ब्रह्मययथें के लिये डपवास अत्यन्त ही फायदेमन्द है, 
क्योंकि उससे संपूर्ण नीच इन्द्रियाँ फीकी पड़ जाती है ओर 
सन पवित्र बन जाता है | इसो पवित्र दृष्टि से हमारे ऋषियों ने 
ग्रति सास सें दो उपवास (एकादशियाँ ) रक्खे हैं, जो कि 
लोक ओर परलोक दोनों के लिए परम उपयोगी हैं 

परन्तु उपवास तब ही उपकारी हो सकता है जब कि केवल 
जल को छोड़कर दूसरी कोई भी चीज़ मुख में न डाली ज्ञाय | 
ऋत्यन्त नाजुक प्रकृतिवाले दूध अथवा शुद्ध फल को खा सकते 
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हैं । फलाहार का मतलब यह नहीं कि उस दिन खूब मिठाई 

र तरह तरह का माल जड़ावें ओर पहले से भी अधिक रोगी 
ओर कासी बन जायें। ये सब भूखे ओर अभागों के काम है, 
भाग्यवान के नही | 

उपवास का सच्चा अर्थ यह हैः--उप यानी नज़दीक और 
वास माने रहना, अर्थात्‌ उपवास में परमात्मा के नज़दीक 
रहना, और आत्म-शक्ति को ईश्वरपूजन और सद्मन्थों के अ्वण 
मनत्त द्वारा बढ़ाना; न कि ताश, शतरंञ्र, हँसी मज़ाक नाच, 
नाटक, सिनेमा आदि व्यथं व अन्थक्रारी कामों मे अपनी 
आत्मा का पतन करना | यदि सहीने से दो एकादशी के दिन 
निराहार रह कर कोई उपयुक्त "सच्चा उपवास” करने लग 
जाय; तो वह बारह वर्ष से एक अच्छा महात्मा हो सकता है। 
इसे आप स्वयं अनुभव करके देख लीजिये | 


“इढ़-प्रतिज्ञा” 

नियम पन्‍द्रहवाँ:-- 

काया-वाचा-मनसा अपनी प्रतिज्ञा का पूर्ण पालन करना, 
यह एक परम श्रेष्ठ देवी सदुगुण है; उससे मनुष्य मे एक देती 
तेन्न प्रगरट होता है व सम्पूर्ण लोग उस व्यक्ति का हृढ़ विश्वास 
करने लगते हैं | प्रतिज्ञा-मंग करने वाला पुरुष नीच, आत्मघाती 
व दगावाज कह्दा जाता है; उस पर से लोगों की श्रद्धा उठ 
जाती है। “काम मदों का नहीं काम अधूरा करना, जो बात 
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ज़बाँ से निकले उसे पूरा करना”--यह श्रेष्ठ पुरुषों का लक्षण 
है । प्रतिज्ञा-पालन करने वाले मर्द पुरुष होते हे ओर प्रतिज्ञा 
तोड़ने वाले नामदें पुरुष कहलाते हैं। सत्य-प्रतिजश्ञ पुरुष अपने 
आ्राण को भी त्याग देते हें; परन्तु अपने वचन को कद्पि नहीं 
त्याग सकते व कलंकभूत नहीं हो सकते हैं। "सुझत जाय जो 
प्रण परिहरझँ |? अपने किये हुये प्रण को तोड़ने से संचित 
युर्य नष्ट हो जाता है।” प्राण आय पर बचन न जाई”--यही 
महापुरुषों का लक्षण है ओर इसी मे कीर्ति है व कीर्ति ही 
जीवन है | सत्यप्रतिश प्रुघ के सामने सभी लोग शीश ऋकाते हैं | 
प्रलोभनों से मुँह मोड़ना यद्यपि पहिले मरतबे सहज नहीं 
है तथापि वहाँ से तुरल्त हट जाने से अथवा उस भाव का 
ध्यान तथा चिन्तन करना ही छोड़ देने से ओर उसके बदले 
सुकर्म तथा शुभ चिन्तन में रत होने से मलुष्य उन प्रल्ोभनों : 
से निःसन्देह बच सकता है। यदि एक ही मरतबे मनुष्य इस 
प्रकार मनोनिग्रह केरके दिखतलावेगा, तो उससे प्रतिकार करने 
की एक अह्वितीय देवी शक्ति जागृत होगी; जिससे कि वह 
दूसरे मरतबे उससे अप्ने सन को बड़ी आसानी से, खींच 
सकेगा; तीसरे सरतवे ओर भी आसानी से, और इसी प्रकार 
दिन दिन उसकी वह पुरुपाथ-शक्ति बढ़ती ही ज्ञायगी। इस 
प्रकार दस-बारह सरतवे मनोनिग्रहद करने से उसमे ऐसा कुछ 
ईश.रीय बत्न प्राप्त होगा कि जिनके सामथथ्य से वह जो झुछ 
ठान लेगा वही कर दिखलायेगा | फिर वह अीमीष्म पिवामह, 
ओरीलक्ष्मणजी, शओजनकजी आदि महापुरुषों की तरह प्रलोसन- 
पूर्ण परिस्थिति में रहते हुये भी अपने सन को विचलित नहीं 
होने देगा | अतः शुरू ही से अपनी शूरता दिखलाओ। बस 
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7७ आर आर्मी आईजी, 


पुरुषत्व एवं ईश्वरत्व प्राप्ति की सुवर्ण कुझ्ली है । बुराई से बचना 
यह भ्ताई की ओर जाना है, इस सद्गांतत्व को हृदय में अखर्ड 
धारण किये रहो। कछुआ जैसे अपने अवयवों को अपनी ढाल 
के नीचे समेट लेता है उसी प्रकार अपनी इन्द्रियाँ भी बुरे कामों 
से खींच कर शुस्कर्मा की ढाल के नीचे लानी चाहिए। 


देखो इस प्रकार इन्द्रियनिग्रह करने से तुम्हे क्या ही परमा- 
ननद प्राप्त होता है । विषयानन्द से सचे आनन्द का नाश होता 
है वह सबेत्र दुःख ही ढुःख उपजता है | ब्रह्मचारी पुरुष के सामने 
विषयी पुरुष फोके पड़ जाते हैं; और वे सुख शान्ति प्राप्ति के 
' लिये उन्हीं की शरण में दोड़े चले आते हैं। हम भी यदि वीये 
को धारणा करेंगे तो उन्हीं के सहश सच्चे आनन्‍्दी, उत्साही 
ओर तेज-सम्पन्न महापुरुष वन सकते है। विषयसेवन से महा- 
पुरुष भी देखते ही देखते नीच पुरुष बन जाते हैं ओर विषय 
ठग करने से नोच पुरुप भी निस्सल्देह सहापुरुष वन जाते 
हैं। सारांश मनोनिम्रह ही पुण्य है व मनोदास्य ही पाप है। 
अत: जितना न्धिक हम सनोनिम्नह करेगे उतने अधिक श्रेष्ठ, 
भाग्यवान और पुण्यवान हम निम्वयपूवेंक बन सकते हें। 
“सन के हारे हार, मन के जीते जीत” जो अपने को---अपने 
अर जा लेता हैं वही पुरुष संपूर्ण जगतू को जीत 

ताहे। 


एक मरतवे के मनोनिग्रह से कहीं ऐसा न समझ बैठो कि 
“हम अब विषय पर हुकूमत चला सकते हैं ।” नहीं तो यह 
ख्याल तुम्हे धूल से मिला देगा। तुम्हें रोज़ मनोनिश्रह करना 
होगा ओर अपने मंन तथा इन्द्रियों को प्रत्येक प्रलोभन से हठ- 
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पूवेक कछुआ की तरह खींचना होगा। इसी में पुरुषाथे है! 
इसी में कीर्ति है [| ओर इसी मे ब्रह्मचर्य की रक्षा है !!भप्रतिज्ञा. 
का स्मारक रक्खों | ( इस ग्रन्थ का “सन व इन्द्रियाँ” यह 
प्रकरण बार बार पढ़ो ओर रोज पढ़ो ) | 


“डायरी” 


नियम सोलहवाँ:-- 


“स्परण-बही” अथवा 7)8"'ए यह एक मनुष्य का सब 
से घनिष्ट मित्र है। उसके पास हम जो चाहें सो जो खोल के 
बोल सकते हैं । यदि आपको आत्म-सुधार करना हो तो रोज 
दिन भर के भज्ने बुरे कार्यो का वर्णन डायरी में ज्यों कार्यों 
लिखा करो और सोते समय उस पर गंभीर विचार किया करो, 
जिससे कि मनुष्य को शेष्ठता का तथा नीचता का परिचय 
भल्ती भाँति हो जाय ओर उसको अपने कमा के लिये हर्ष व 
पछतावा होकर, वहः श्रेष्ठ पुरुषों के समान बनने के लिये कटि- 
बद्ध हो जाय । प्रत्येक मास के अनन्तर दोष ओर गुण की सूची 
लिखा करोगे तो उसे अवलोकन करने में बहुत ही सुभीता 
तथा कल्याण होगा । 

डायरी के लिखने से मनुष्य में सत्य का संचार होता है, 
आत्म-सुधार का हृढ़-संकल्प हठात्‌ घुस जाता है, समय का 
आदर होने लगता है, नियमितता शरीर में मिन जाती है ओर 
आत्म-विश्वास के साथ हो साथ आत्मिक-बल भी बढ़ने 
"क्ञगता है । 


बैठे डायरी हैँग ' [ १४५ 


या न न मी रा न या 0 0 00 00 0, 


“दूसरों के दोष देखने से मनुष्य दोपी बनता है ओर अपने 
- दोष देखने से वह पवित्र वन जाता है।” दूप्तरों के दोष देखने 
के वनिस्वत--जो कि पतन का मूल हे--यदि मनुष्य अपने 
हो दोष देखा करेगा तो उसका उद्धार इसी जन्म में हो सकता 
” है। महा पुरुष कहते हें:-- 
तथाहि निपुणः सम्यक्॒ परदोषक्षण प्रति। 
तथाचे न्निपुणा: स्वेषु को न मुच्येत बनन्‍्धनात्‌ | 
“जैसे यह पुरुष परदोषों के निरूपण करने से अति कुशल 
हैं तेसे ही यदि अपने दोषों के निरूपण करने मे निप्ण हो, तो 
ऐसा कोन पुरुष है कि जो संसार के कठोर वन्धनों से छूटकर 
मुक्त न हो जाय १” दोपों के निहुपण करने का तात्पर्य यही 
है कि मनुष्य को उसकी नीचता का परिचय भल्नी भॉनि हो 
$ जाय, उसे “सच्चा पछतावा” उत्पन्न हो ओर महा पुरुषों की 
तरह वह सदाचारी एवं श्रेष्ठ चत जाय । परमात्म। की जब 
बड़ी भारी कृपा होती है तब मनुष्य को अपने दोष दिखाई 
देते हैं ओर उसी क्ञाण उसकी उन्नति आरम्भ सममता 
चाहिये | बड़ों के पास अपने दोप कहने सें ओर छोटों के पास 
व्रह्मचय की महिमा वर्णन करने से भी दोपों से उत्कृष्ट शुद्ध 
होती है। महापुरुषों के ओर हमारे वर्ताव में क्‍या अन्तर है. 
ओर कोन से दोष ट्यागने से हम भो सदाचारी, ब्रह्मचारी 
ओर महापुरुष वन सकते हैं यह हमे हमारी “डायरी” बवला 
सकती है अतएवं आत्मोद्धार के लिए “रोज डायरी का 
लिखना” अतीब डपकारी है। 
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'“घततोद्ोग” 


नियम सन्नहवां :-- 


सम्पूण ढुगुों का तथा दुर्भाग्य का मूल कारण एक _ 
मात्र आलस्य है जो कि लोक ओर परलोक का प्रबल शत्रु है । 
बेकार स्री-पुरुष सदा विकारों व प्रमादी होते हैं ओर विकारी 
तथा ग्रमादी ख्ली-पुरुषों का ब्रह्मचारों होना सर्वेथा असम्भव है। 
नीच विचारों को दमन करने के लिये सुविचार एक श्रेष्ठवम 
उपाय है सुविचार से भी “सुकर्मता” (न कि कुऋमेता ) 
सवे-श्रेष्ठ साघन है | “0एणाडंछा$ 008प्र8४०] एा/8एशाड 
0श॥0४00” सुकमे में फँले हुए मनुष्य के पास पलोभन 
नहीं आ सकतो । आल्नस्य से मनुष्य के भीतर की संपूर्ण 
उच्च शक्तियाँ दब जाती हैं और शुभ कर्मो से--सततोद्योग से 
संपूर्ण देवी शक्तियाँ एक एक करके प्रगट होने लगती हैं ओर 
इसी जन्म में मनुष्य के जीवन का प्रचए्ड विकास हो, उसको 
कीर्ति-सुगंध चारों ओर फैल जाती है । निरुद्योगी अर्थात्‌ 
आलसी पुरुष सप्त अन्म में भी अ्रह्मचारी नहीं रह सकता है। 
'एक मात्र सततोद्योगी ही ब्रह्मबचयें को धारण कर सकता है। 
आलसी पुरुष जीते जी ही सुर्दा बना जाता है, आलसी पुरुष 
सदा स्वेदा पापी बना रहता है, संक्षेपतः उद्योग ही जीवन 
है ओर आलस्य ही मरण है | उद्योग ही पु०्य है ओर आल्स्य 
ही पाप है--नरक है अतः जिन्हें पुर्यवान, भाग्यवान, कीर्तिवान्‌ 
ओर वीयेबान महापुरष बनना हो, उन्हे परमावश्यक है कि 
वे सदा, स्वेदा शुभ कर्मा सें ही फँसे रहें। जब कभो कछुकेस की 
ओर मन जाय तब “तत्काल” कोई अच्छी किताब पढ़ने अथवा 
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इस भथ के ही नियमों को पढ़ने व क्रोई अच्छा काम करने 
- व भगवान्‌ का ज़ोर से नाम स्मरण करने लगे अथवा कोई 
अच्छा भजन गाने लग जांय। निस्संदेह तुम्हारी नीच बासनायें 
दव जाँयगी ओर पवित्र वासनाओं का उदय होगा। किंवा 
>»डस स्थान से हट कर तत्काल सन्समित्रों में आकर बैठने से 
ओर कोई अच्छा विषय छेड़ देने से हमे पूर्ण विश्वास है कि 
तुम साफ बच जाओगे। शअ्रतः वीय॑रत्षा के लिये प्रत्येक व्यक्ति: 
को आलस्य पर लात मार सततोद्योगी अवश्य ही बनना होगा 
क्योंकि आलसी पुरुष को कामदेव पटक पटक कर मारता है । 
यदि हमर सतत झुद्ध उद्योगी न बनेंगे तो आत्स्य ही हमें लात 
भार कर ज़मीन सें मित्रा देगा, यह पूर्ण निश्चय जानो। 
अतः ब्रह्मचारी को सदेव शुभ कर्मो मे ही डुवे रहना चाहिये 
हाथ पर हाथ रख कर निठल्ले में बैठने से कुछ विश्रान्ति नहीं 
है। सच्ची विश्रान्ति काम को बदल बदल कर करने में अर्थात्‌ 
भिन्न भिन्न कार्य करने ही में है | 
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“स्वधमोनुष्ठान” 





नियम अठारवाँ:-- 
“स्वधर्में निधन ओय:ः परधर्मो भयावह: [” 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हें “स्वधर्म में मृत्यु श्रेष्ठ परन्तु 
पर धर्म मे जीना मयानक है--निन्दित है |” जो अपने धर्म मे 
। रीति नहीं कर सकता उसका दूसरे घ्॒म में प्रीति करना 
आउडम्बर मात्र है, वह उसका व्यभिचार है। धर्म कोई भी दो 
परन्तु उसमें “हढ़॒ विश्वास? की परम आवश्यकता है अ्रद्धा 


१४८ ] शुई अद्यचये ही जीवन है &ै* 





बगैर सभी धर्म-कर्म हथा हें। हृढ़ विश्वास होने पर धर्मा- 
न्‍तर करने की कोई भी आवश्यकता नहीं है ओर दृढ़ विश्वास 
धर्मो के अज्ञान से नहीं होने पाता। अतः सब से प्रथम अपने 
धर्म ही का पूरा ज्ञान करलो । स्वधर्म के अज्ञान से ही मनुष्य 
परधर्म को स्वीकार करता है, जो कि उसकी प्राकृतिक यानी 
स्वभाव घ्मे के विरुद्ध होने के कारण महान विनाशक है। यह 
नितान्त सत्य है कि प्रत्येक धर्म उसी एक परमात्सा के तरफ 
ज्ञाने का रास्ता है; तब फिर स्वधर्म का त्याग कर, पर धम के 
स्वीकार करने- की गरज़ ही क्या है ? वैसा करना घोर मूख्ख॑ता 
व अधःपतन है। संपूर्ण धमा का सार “चित्त की शुद्धि है” 
चित्त की शुद्धि बिना सभी धर्म-कर्म अधर्म हैं। अ्रद्धायुक्त 
स्वरर्माचरण से चित्त की शुद्धि अवश्य होती है। श्री मनु 
महाराज ने अपने हिन्दू धर्म के लक्षण थों बतलाए हैं:-- 


धृतिक्षमा दसोउस्तेयं शोच इन्द्रियनिप्रह: । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दृशंक धर्मेलक्ञणम्‌ || १॥ 


(१) घधृति अर्थात्‌ घेये, (२) क्षमा अर्थात्‌ दयालुता, 
( ३ ) दम यानी मनोनिग्रह, कुविचारों का दमन, (४७ ) अस्तेय 
अर्थात्‌ चोरी न करना (५) शौच का अर्थ कायिक, मानसिक 
सांसगिक, आर्थिक वगैरह सब प्रकार की पवित्रता, (६) 
'इन्द्रियनिग्रह, (७) धी अर्थात्‌ सुबुद्धि, (८) विद्या यानी 
जिससे मोहान्धकार नष्ट हो, ऐसा ज्ञान (६) सत्य अर्थात्‌ 
'हँसी-दिललगी में भी भूठ न बोलना और (१०) अक्रोध , 
यानी क्रोध का न करना अर्थात्‌ शान्ति--ये धर्म के दश 
लक्षण हें। 


*$ नियमितता है [ १४६ 
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यम-नियम अर्थात्त मन तथा इन्द्रियनिम्रह करने चाला पुरुष 
ही फेवल धामिक्र अर्थात्‌ सदाचारी तथा ब्रह्मचारी हो सकता 
है| ब्रह्मचय से ओर धम के इस दस लक्षणों से अत्यन्त ही 
निकट सम्बन्ध है । इन लक्षणों से रहित पुरुष कदापि क्नह्मचारों 
हो ही नहीं सकता; धार्मिक पुरुष ही केवल सदाचारी तथा 
ब्रह्मचारी हो सकता है। सारांश धसे ही आत्मोन्नति की जड़ 
है और इसी में श्रह्मचय का सारा रहस्य है। जो धर्म की रक्षा 
करता है धर्म भी सत्र प्रकार से उसकी पूर्ण रक्षा करता है। 
अतः स्वधमेनिएठ बनो । 


“तजियमितता” 


नियम उन्नोसववाँ :--- 

प्रकृति स्ववम्‌ नियम-बद्ध है । “कारण बिना कोई भी काये 
नहीं होता” बस इसी एक्र वाक्य मे प्रकृति की प्रचए्ड नियम- 
वद्धता का परिचय मित्न रहा है । नियमितता यही प्रकृति का 
स्वरूप है। ओर प्रकृति के अनुसार चलने ही में प्राणिमात्र 
का कल्याण है | अनियमित पुरुष सदा ढुःखी बना रहता है। 
स्वास्थ्य नाश के जितने कारण हैं उन सब में “अनियमितता” 
यही प्रमुख कारण है | बहुतेरों के काम बड़े ऊट-पटांग हुआ 
करते हैं। उनके न सोने का कोई निश्चित समय होता है, न 
जागने का, न नहाने का, न खाने-पीने तथा पाखाने जाने का। 
खेल, तमाशे, नाटकों आदि में रात रात जागते हैं ओर 
इधर दिन भर सोया करते हें--इस प्रकार अपने नेत्र, नीति, 
पैसा ओर स्वास्थ्य पर अपने हाथ कुल्हाड़ी मार लेते हैं । ऐसी 
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>किस री | आल 


बेपरवाही से स्वास्थ्य की तथा ब्ह्मचय की आशा करना व्यर्थ 
है । सोने-जागने, पाखाने जाने, नहाने, ईश्वर-पूजन, भजन करने 
खाने-पीने, पढ़ने-पढ़ाने घूमने तथा आराम करने आदि अत्येक 
काये का क्रम अर्थात्‌ नियम बाँध लेने पर तुम्हें बहुत जल्‍द 
मालूम होगा कि तुम्हारा शरीर भी घड़ी की सुई की चाल से 
चल रहा है ओर प्रत्येक कार्य यंत्र के तुल्य सुखपूवेंक ओर 
उन्नतिप्रद हो रहा है।मन भी कतंव्य-पालन से सुप्रसन्न व 
बलिष्ट हो रहा है। नियमितता से मूर्ख भी ज्ञानी, रोगी भी 
नीरोगी, दुरबेल भी प्रबल, अभस्ागा भी भाग्यवान ओर नीच भी 
उच्च बन जाता है | नियमितता से मनुष्य में सनुष्यत्व एवं इंश्वर- 
त्व प्रगट होने लगता है। आज तक जितने महापुरुष हुये है वे 
सब नियम के पूरे पाबन्द्‌ हुए हैं। अनियमित पुरुष को हमने 
महापुरुष बना हुआ आज तक न देखा है, न सुना ही है। 
स्वास्थ्य-सुधार के जिदने नियम संसार में विद्यमान हैं, उन 
सब में “नियमित समय पर काम करने का नियस”--सर्वेश्रेष्ठ 
है। अनियमित पुरुष कदापि नीरोगी तथा ब्रह्मचारी नहीं हो. 
सकता । अवएव आरोग्य तथा ब्रह्मचय की रचा के लिये निथ- 
मितता का पालन करना प्राणिमसात्र का ग्रथम तथा शेष्ठ क्तेब्य 
है| यह निवान्त सत्य है कि “जिसका कोई नियस नहीं है उसके. 
जीवन का भी कोई नियस नहीं है ।” 





*ह लंगोट बंद रहना होँ* [ १४५१ 
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“लंगोट बंद रहना” 

नियम बीसवाँ :-- 

वीयेरच्षा के लिये सदा सबेदा लंगोट कसे रहना बहुत ही 
 डपकारी है। लंगोट से मन शान्त होता है व अण्डकोष बढ़ने 
त्तहीं पाते | लंगोट दोहरा नहीं बालक एकहरा ही होना चाहिये 
जिससे अनावश्यक गर्मी के कारण वीयेनाश न हो । लंगोट 
पहनने से पुरुषत्व घर्दता नहीं, बल्कि अधिक शुद्ध व अत्यन्त 
नियम-बद्ध होता है--इस बात को लंगोट से डरने वालों को 
स्मरण रखना चाहिये, क्योंकि यह हमारा करीब २० वषों' का 
अनुभव है । 


कर ८कह-० ८२८ पिलकमरयक उतार पर 5शरंपमाभा कलाम मनाकरदुजंआड 


ँ “खड़ाऊ” 
(नयस इक्तीसर्वाँ :--- । 

पैर के अँगूठे के पास जो बड़ी नस है उसका व जननेन्द्रिय 
का वड़ा ही भारी लगाव है | वह नस यदि टूट जाय तो 
मनुष्य एक ही घंटे के भीवर मर जाता है। खड़ाऊँ से जब 
वह नस दबती है तब उसके साथ साथ काम-वासनायें भी 
दबने लगती हैं । जूते की गन्दगी से तो ज़िन्दगी का नाश 
होता है, जो खड़ाऊँ से नहीं होने पाता। अक्सर सदीं-गर्मी 
वे रोगादि पैर व शिर इन द्वारों से ही प्रवेश करते हें! जूते में 
कितनी बदबू भरी रहती है इसका अनुभव जूते के पहनने 
' बालों को भल्ली भांति होता है। इसी कारण ब्रह्मचारी को 
जूता पहनना सर्वथा मना है । जूते के टुकड़े डुकड़े उड़ जाते हैं, 

११९ 
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है 


परन्तु प्रेमी मनुष्य उस बेचारे का पिण्ड नहीं छोड़ते । फिर 
रोग व कामरिपु भो ऐसे पुरुष का पिए्ड नहीं छोड़ते। यद्यपि 
बाहर से तेल-पानी और सञ्ञ-धज के कारण ऐसा पुरुष वेश्या 
की तरह सुन्दर दिखाई देता हो, परन्तु उसका वह सोंद्य 
गुप्त-रोग व पाप से भरा रहता है और इस बात की सत्यता 
थोड़ा सा निष्पक्ष आत्म-संशोधन करने से तत्काल मालूम होती 
है। अस्तु । 

सभी जगह पवित्रता आवश्यक है इसमें कोई संदेह नहीं । 
खड़ाऊँ से मनोविकार शान्‍्त होते हैं, यह हमारा अनुभव है; 
तथा दृष्टि भी सतेज होती है। पर हाँ ऐसी रददी खड़ाऊँ न 
पहिनना चाहिये जिससे कष्ट हो। खड़ाऊँ हलका व सुखप्रद 
होना चाहिये। खड़ाऊँ का अच्छापन अथवा बुरापन उसकी 
खूंटी पर सवंधा निर्भर है। अतः खूटियों की घुरिडयां चोड़ी 
तथा सुखावह हों । । 

“पेंदल चलना” 

नियम बाइसवाँ :--- 

ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिये पैदल चलना आवश्यक बात है। 
व्यथे थोड़ी थोड़ी बात के लिये व थोड़ी दूर के लिये बिना 
आवश्यकता के गाड़ी घोड़े, एक्का, टाँगा, साइकिल इत्यादि 
पर चढ़ना निःसन्देह ब्रह्माययें से नीचे गिरना है। साइकिल 
पर बैठने से तो ब्रह्मचये तथा स्वास्थ्य को बहुत द्वानि होती 
है। कैसी ही दिशा मालुम होती हो परन्तु एक ही मील तक 
साइकिल पर बैठ के जाने से ही वह दब जाती है, अब कहो ! 


गृह लोक-निन्दा का भय हैं+ [ १५३ 


फिर स्वास्थ्य की आशा कहाँ ? साइकिल पर बैठने से जनतेन्द्रिय 
की निचली नसों पर बड़ा कठोर दबाव पड़ता है, मिससे 
मनुष्य का पुरुष-बल्ल घटने लगता है | साइकिल पर बैठने वाले 
' विशेष नासदे एवं नपुंसक होते हें । 

आराम-तलब पुरुष सात जन्‍म सें भी ब्रह्मचारी नहीं हो 
सकता | ओर इस बात का पता धनी लोगों पर दृष्टि डालने से 
तत्काल लगता है। धनी पुरुष हमेशा बहुत दुःखी, बड़े लंगड़े 
ओर बहुत काम के कारण बेकाम बने हुए होते हैं। वे सदा 
सर्वदा रोगी ही बने रहते हैं। हे भगवन ! पैदल टहलने का 
महत्व इन लोगों के ध्यान में कब आवेगा "ओर उनका तथा देश 
का उद्धार कब होगा ? हमे अब शीघ्र जागृत कीजिए, यही 
। आप से हमारी नम्न प्राथेना है ! 


“ज्ञांक-निन्दा का भय” 


नियम तेईसवाँ :-- 

इस अंथ में वर्णन किये हुये “बीये-नाश के कुछ सुख्य 
लक्षण” बार बार पढ़ो ओर शीशे में अपना अँह ज़रा देखो । 
घमर्डी बनने के भाव से देखो । यदि तुम्हारे नेत्र, नाक के कोने 
के पास काले होने लगे हों तो उन्हें बीय॑ के नाश से और भी 
काले मत्त वनाओ ओर फिर अपना काला मुँह लेकर अकड़ कर 
समाज में न धूमो; बुद्धिमान पुरुष तुम्हें देखते ही पहचान लेंगे 
कि तुम कितने बरबाद हुए हो; भला अब इस ग्रन्थ को पढ़ने 
वाले पुरुष से तुम छिप सकोगे १ क्या साबुन से बह नेत्र के 
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बलि आना, 


काले धब्बे निकल सकेंगे ? क॒दापि नहीं ! सभ्य स्त्री-पुरुष या 
बालक को अपनी ऐसी पतित दशा देख कर--अपना काला 
मुँह देखकर निःसन्देह बड़ा ही दुख होगा--उन्हें कृत कर्मा का 
पछतावा होगा । प्रिय मित्रो ! तुम्हें यदि सच्चा पछवाबा होता 
हो तो हम आप को इसकी अत्यन्त सुलभ ओषधि बतलाते हैं 
कि “वीय-रक्ता करो” बस, यही इसकी सुल्लम व अनुभव-सिद्ध 
ओपषधि है | जितना अधिक तुम वीय धारण करोगे उतना ही 
अधिक तुम्हारा मुँह उज्वल बनता जायगा । आँखों की वह 
कालिसा नष्ट होती जायगी ओर जितना अधिक तुम वीये-नाश 
करोगे उतना ही अधिक तुम्हारा मुँह काला बनता जायगा । 
यदि तुम छः ही सास वीये-संग्रह करोगे तो तुम्हारे तन, मन 
केनों पवित्र बन जाँयगगे ओर चेहरा स्वच्छ बन जाथगा, पूर्ण 
विधास 'रक्खो । जब से तुम वीये धारण करने लगो तब से 
ऐसी 'हृढ़ भावना” रक्खो कि:--“हमारे नेत्र स्वच्छ हो रहे हैं । 
/( नेत्र पर से हाथ घुमा कर कहो कि--) अब कालिमा नष्ट 
हो रही है। सूर्य के साफिक मेरे नेत्र तेज-सम्पन्न हो रहे हैं। 
मेरी दृष्टि पवित्र हो रही है--पाप दृष्टि नष्ट हो रही है । में 
निष्पाप हूँ ! पवित्र हूँ !! तेजस्वी हूँ !!!? इत्यादि । हुम इस अच्थ 
के द्ग्य नियसानुसार चलने से वीये-रक्षा प्रतिज्षापूर्वेंक कर 
सकते हो, ऐसा हमारा अत्यन्त दृढ़ अनुभव है । प्राणायाम से 
शष्टि अत्यन्त तीब्र होती है। हाँ, कीचि की तथा आत्मोद्धार की 
सच्ची इच्छा ज़रूर होनी चाहिये। लोकनिन्‍्दा का भय वीये- 
नाश कारिणी कछुद्त्तियों को रोकने के लिये अति उत्तम उपाय 
है?-- ऐसा सज्जनों का अनुभव है । 


42० पारा 3" जान ५0%. दपरागशा ८-2). सिनेदा-पुाआ+>>+क 








' नह इेश्वर:भक्ति है [ १५५४ 


बिजली कट तीज नत 5 ल 5 टनीक न जीबी ५३.ढी 5 23 लत ल्‍मा3न्‍मीओ» भाओ बी जज न्‍म री आओ बट बा अ »औ 5>व0ञ20७०८००--८०७८“७ >टसििज१>ीो5और00---र्काज 


“इंश्वर-भक्ति” 
नियम चोबीसंबाँ:-- 
अपि चेत्सुदुराचारों भज्ञते मामनन्यभाकू। 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यगव्यवसितोहिंसः ॥ १ ॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति। 
कौन्तेय प्रतिज्ञानीहि न मे भक्त: प्रण॒श्यति ॥२॥ 


>गीता अ० £ फ्लो ३०--३९ । 
अथः--“कितने ही दुराचारी क्‍यों न हों; परन्तु यदि वह 
मुझे “एक निष्ट भाव से? भजता है तो उसे साधु ही समझना 
चाहिये; क्‍योंकि उसकी बुद्धि का निश्चय अच्छा हुआ है। वह 
बहुत शीघ्र धर्मात्मा होता है व चिर-शान्ति को ग्राप्त होता है। 
हे कोन्‍्तेय ! तू पूर्ण ध्यान मे रख कि “मेरे भक्त की कभी 
अधोगति हो ही नहीं सकती ।” 
संतप्त मन को शान्त करने के लिए ओर अपवित्र मन को 
पवित्र व सब श्रेष्ठ बनाने के लिये “भगवद्भक्ति” एक मात्र 
सब से श्रेष्ठ, सुल्म व सच्चा उपाय है। अन्य उपाय 
कष्टप्रद हैं| अतएब आत्म-शुद्ध्यथ भगवान का स्मरण, 
ध्यान, गान, आदि आप को रोज़ अवश्य ही करना 
होगा। जैसी हमारी भक्ति होगी वैसी ही हम में बिरक्ति 
भी प्रगट होगी। “हरि व्यापक सर्वेत्र संमाना, श्रेम ते 
प्रकट होंहिं में जाना |” श्रद्धामयो5यं पुरुषों यो थच्छुद्ध#स 
एवं सः |” यानी मलुष्य अद्धामय है; जैसी उसकी अदा होती 


#भक्तियोगेनमशञ्निष्ठोमद्भावायोपपचते ॥ भगवान्‌ श्रीकृष्ण ॥ 
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है ठीक वेसा ही बन जाता है” ऐसा भगवान का भी बचन है। 
क्रोधी भाव से क्रोधी, कामी भाव से कामी, अभिमानी भाव से 
अभिसानी, व्यभिचारी भाव से व्यभिचारी, प्रेमी भाव से 
प्रेमी, ब्रह्मगारी भाव से ब्रह्मचारी व ईश्वरीय भाव से मनुष्य 
भी निस्सन्देह ईश्वररूप बन जाता है। वास्तव में सन जिसका - 
ध्यान करता है, वह तदरूप ही बन जाता है। दोषवर्णन 
से मनुष्य जेस्ता दोषी बन जाता है, वैसे ही सदूगुण 
वर्णन से मनुष्य भी निस्सन्‍्देह सदूगुणी बन जाता है। 
तब फिर भगवान्‌ के गुण वर्णान करने से ओर उसी का 
नियम पूर्वक ध्यान करने से हम प्रत्यक्ष भगवद्ररूप ही क्‍यों न बन 
ज्ाँयगे ? अवश्य बन जाँयगे। यदि हम हनुमान जी का ध्यान 
ओर गुणगान करेंगे तो हम भी उन्हीं के समान भक्त व 
ब्रद्मधदारी अवश्य बन जाँयगे। अतएव ब्रह्मचारी को चित्त शुद्धि 
के लिये रोज “नियम पूवेक सुबह शास दोनों वक्त मगवहुजन, 
पूजन, स्मरण, ध्यान आदि अवश्यावश्य करना ही चाहिये, 
क्योंकि भगवान कहते हैं “मेरी भक्ति करने वाले मेरे ही स्वरूप 
में आकर मिलते हैं ओर स्त्री की भक्ति करने वाले ख्री-रूप में 
व शूकर कूकर के रूप में जा मिलते हैं ।” “विषय विरतक्त” बस, 
इसी एक शब्द में संपूर्ण ब्रह्मचयये का सार भरा हुआ है जो कि 
“भगवद्भक्ति” से हर किसी को सहज ही में “निस्सन्‍्देह” ग्राप्त 
होती है । आत्मोद्धार चाहने वालों को अवश्य अनुभव करना चाहिये। 

भोजन के प्रत्येक कोर से जैसे भूक की शान्ति व शरीर की 
पृष्टि तथा कान्ति बढ़ती जाती है, वैसे ही ज्यों ज्यों भक्ति का 
सेवन किया जाता है, त्यों त्यों विरक्ति व मुक्ति भी मनुष्य को 
निस्सन्देह प्राप्ति होती रहती है। 


है ईरवर भक्ति झै- | १५७ 
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संक्षेप में कहा जाय तो विषय-बेराग्य ही भाग्य है 
ओर वही शान्ति का मूल है | आचार्य कहते हेंः--/दुखी 
सदाकः ?” सदा दुखी व अभागा कोन है ? “विषयानुरागी,”? 
जो विषयासक्त है सो! शान्ति शान्तिसात्नोति नकास कामी” 
भगवान कहते हें:-कामी पुरुष कदापि शान्‍्त नहीं हो 
सकता,” विषयावासना ही संपूर्ण दुखों की जड़ है 
ओर विषय-वैराग्य ही संपूर्ण सुखों की एक मात्र कुल्जी 
है ओर यह विषय-वबैराग्य क्िंवा विषय विरक्ति भगवान की 
भक्ति से हमे निस्सन्देह प्राप्त होती है, ऐसा असंख्य 
महापुरुषों का तथा श्रीतुल्सीदातज जी कैसे कट्टर महाभतक्त 
का स्वानुभाविक्र सिद्धान्त है--ग्रिम सक्ति जल्न-बिनु खग 
राई, अभ्यन्तर मल कबहुँ न जाई ।” अहृह ! बहुत ही 
सत्य है। 

सत्य बचन अरु नम्नता परतिय मात समान। 
इतने पर हरि ना मिलें तुलसीदास जमान || १॥ 

अतः यदि हमे अपना उद्धार करना हो, अपने मन को 
टुरुत्त करना हो, परम, शुद्ध व परम श्रेष्ठ बनाना हो, “रोज 
नित्य नियम पूर्वेक”? परस कृपालु परमात्मा का मजन, पूजन हमें 
अचश्य ही करना चाहिये | भगवद्भक्ति ही सत्र दुःलों से मुक्ति 
पाने का तथा चित्त शुद्धि का सर्वेश्रेष् उपाय है ओर चित्त 
शुद्धि हो ब्रह्मचय का सच्चा रहस्य है । 


'िककाधाणमायााराा एपाए डर, साकार +नपारपियमपआमपड 
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“नित्य नियमावली का पाठ” 

नियम पंच्चीसवाँ :--- 

रोज़ प्रात: इस ब्रह्मचय॑ नियमावली का अवलोकन व 
पठन करना कभी न भूलना चाहिये, क्योंकि इसी में ब्रह्मचय के 
रक्षा का सार है--इसी में चेतावगी है इसी मे ब्रह्मचये 
संस्कार हैं । नियमावली को एक बार “प्रातःकांल में रोज़ 
देखो ? बहुत उपकार होगा । हम विश्वास दिलाते हैं कि 
यह आपका “नियम दर्शन वा पठन कभी रिप्फल नहीं 
होगा;” तुम्हें यह अवश्य बत्लपूेंक सनन्‍्मा्ग-पथ पर घसीट 
कर ले आवेगा | इंतनः हो नहीं बल्कि यदि कोई इस नियमावली 
का सतत एक वषष तक पाठ शुरू रक्खेगा तो उसमें 
क्या ही ऊँचे भाव पेंदा होंगे इसका खुद उसी को 
अनुभव हो जावेगा, हाथ कंगन को आरसी क्‍या ! 
हम प्रतिज्ञा-पूवेंक्र कह सकते हैं कि यह पचीस नियम 
व ब्रह्मचये-नियम पचीसा” मुर्दे को भरी चेतन्‍्यमयी बना 
सकता है ! बस ! इससे अधिक क्या कहें ! स्वयं अनु भव 
कोजिये | 3४ ! इति ! 


१६-सम्पूण सुधारों का दादा ब्रह्मचय्य 

आजकल देश भर में शूरों की सेना बढ़ रही है । 
जिसे देखो वही व्याख्यानदाता और देशसुधारक बनता 
फिरता है। इधर-उघर मण्डूकमंडली के टर्र ट्रे 
कोलाहल सुनाई दे रहा है । कागन्नी धोड़ों की खुरों 
की खनखनाट ज़ोर शोर से कानों में घुस रही है । 


 ं आ0 > ंस » ित मि. आी + ाकिज 
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, ऐसा मालूम होता है मानों अब कोई बड़ा भारी कम्मवीर 
हमारी सहायता करने के लिये आ ही रहा है ! परन्तु देखते 
हैं कया “कुछ नहीं !” कोई देशभक्त के बहाने, कोई देशकाये 
के बदाने, कोई समाजस्थापन के बहाने, अपना अपना स्वार्थ- 
साधन कर रहे हैं। कोई ऐसे उदार पुरुष हें, कि बिना पेसे 
लिये व्याख्यान ही नहीं देते ? भल्ला ऐसे देशभक्तिशून्य वाकूशूर 
पंडितों से देश का क्‍या सुधार हो सकता है ? हमे ऐसे 
अप्रयक्ष निःस्वार्थी कमेबीरों की बड़ी भारी आवश्यकता है, 
जिनके केवल मुख ही नहीं, वल्कि संपूर्ण शरीर ही हमारे सच्चे 
कर्तव्य की हमे सच्ची शिक्षा दे सकते हैं । एक आदणश पुरुष 
देश का जितना सुधार कर सकता है, उस सुधार का एक 
सहस्वांश भी सुधार हज़ारों निर्वीय वाकशूर पंडित अपने आयु 
भर के कोरे व्याख्यानों से नहीं कर सकते । व्याख्यानबाजों 
से कोई कदाचित्‌ समझता हो कि भारत अब जाग उठा है, 
ता यह उसकी गलती है! भारत जैसा पहले था बैसा ही 
आज भी है; हिन्दुस्तान पहले की तरह आज भी ठण्डा ही है| 
विशेष फरक हुआ है सो यहदी कि वह पहले से आज अधिक 
वड़वबड़ करने लगा है ! भारत में ग्रत्ृक्ष निःस्वार्थी कर्मवीर 
वहुत ही कम दिखाई देते हैं, स्वयं दुराचारी, श्रेत्याचारी 
व दम्भी होने पर भी अपने को सदाचारी और ब्रह्मचारी 
समझना तथा लोगों के नेता होने का दम भरना, इससे 
सुधार तो नहीं बल्कि भारत का बिगाड़ ही अधिक हुआ है 
ओर होता है। बगैर नीतिबल के--चारिह्र्यबल के--कोई 
पुरुष कदापि श्रेष्ठ च यशस्वरी हो ही नहीं सकता, यह अटल 
सिद्धान्त है । और नीतिवल, चारित्रयवल किंवा आत्मबल 
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बिना ब्रह्मचये के धारण किये सप्रत्ल्म मे भी श्राप्त नहीं हो 
सकता, यह भी उतना ही सत्य सिद्धान्त है! अपने को नेता 
सममझने वाले बड़े बड़े ज्ञोग आज दो चार ही नहीं वल्कि 
सैकड़ों सुधारों के पीछे पड़े हैं। क्या सामाजिक, क्या धार्मिक, 
क्या व्यवहारिक, कोई भी सुधार क्‍यों न हो, परन्तु विना. 
इस एक विषय में अथ्थांतू ब्रह्मचये से सुधार किये, कोई भी 
सुधार कदापि चिरस्थायी व यशस्वी हो नहीं सकता यह 
सिद्धान्त वाक्य हमे हृदय-पट में अक्वित कर व अपनी दृष्टि 
के सामने बढ़े बड़े अक्षरों में टंगवा कर रखना चाहिये ओर 
रोज उसका दशेन करना चाहिये । क्षणिक सुवार किस काम 
का ? पानी पर लकीरें खींचने से क्या मतलब व जड़ को 
छोड़ कर डाल ओर पत्तियों पर पानी छिड़कने से क्‍या 
लाभ ? यह नितान्त सत्य है कि, सम्पूर्ण सुधारों की ओर 
यश की कुंजी एक मात्र ब्रह्मचयें ही है । बिना वीयेधारण 
किये कोई भी जाति को कदापि उन्नति नहीं हो सकती | निर्वीये 
जाति दूसरों की सदा गुलाम ही बनी रहती है। यदि हमें 
गुलामी की जड़ सूल हटाना हो, हमे स्वतंत्र, सुखी, शक्तिशाली 
ओर बैभवसम्पन्न बनाना हो और पहले की तरह पुनः श्रेष्ठ 
बनना हो तो हसें पहले के ससान पुन: वीयेसम्पन्न अवश्य ही 
बनना होगा ! बिना ब्रह्मचयं धारण किये हम कदापि पूर्व वैभव 
प्राप्त नहीं कर सकते | त्रह्मचर्य ही सम्पूर्ण उन्नति का बीज मत्र 
है | त्रह्मचये ही सम्पूर्ण सुखों का निधान है ! ब्रह्मचर्य ही एक 
मात्र सम्पूर्ण सुधारों का दादा है !!! 


सरर्मममममताहादान पर; एम... पर रूरामिकाड-4--#ज. 
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२१०-हमारी भारत माता 


अब स्पष्ट सालूम हो गया है कि केवल ब्रह्मचयं धारण ही 
में हमारा तथा देश का सच्चा कल्याण है, पुनरुद्धार है । त्रह्मचये 
ही से हम पुनः सिंह बन सकते हें ब्रह्मचयें ही से हम सभी को 
भयभीत कर सक्ते हैं, ब्रह्मचयें ही से हम सम्पू् सिद्धियाँ 
प्राप्त कर सकते हैं, ब्रह्मचये ही से हम स्व॒तन्त्र तथा सम्पूर्ण जगत के 
स्वामी वन सकते हैं, यही नहीं बल्कि ब्रह्मचरय ही से हम परब्रह्म को 
भी वशीभूत कर सकते हैं फिर सामान्य लोगों की बात ही क्या है। 

जो भारत एक समय सिंह-तुल्य निर्भय, स्वतन्त्र व बलिष्ठ 
था; जिसके ग्जन तजन से सम्पूर्ण दिगू मण्डल काँप उठता 
था, जिसके तरफ कोई भी राष्ट्र आँख उठा के नहीं देख सकता 
था, जिस भारत में मणि सोक्तिऊ के खिलौने हमारे हाथ मे 
रहते थे, उसी भारत से आज हमारे हाथ में की रोटी का 
ढुकड़ा भी छीन लूट कर और मार पीट कर दूसरे लोग ले जा 
रहे हैं ओर हमें भूखों मार रहे हैं ! हाय !! इससे बढ़कर ओर 
दुःखमय स्थिति कोन सी हो सकती है? आज हम बकरी के 
माफ़िक बन गये हैं, जो आता है सोई हमे हलाल करता है। 
हम अपना सच्चा सिंह स्वरूप भूल गये हें। हममें पूवेज्ों का 
वीये नहीं दिखाई देता; हम आज्ञ निर्वीये से हो गये हैं । 

ऐ सेरे परम प्रिय भाइयो ओर वहिनो ! अब आँखें खोलो ! 
जागो ! विषय की मोहनिद्रा से अति शीघ्र जागो । और अपनी 
तथा देश की स्थिति पर कृपा दृष्टि डालो ! हमारी असहाय 
भारत माता आँसू-भरे नयनों से आशायुक्त अन्‍्तःकरण से 
हमारी तरफ देख रही है। भाइयो ! अपनी इस परमप्यारी 
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भारत माता को अब दासता से मुक्त कीजिए, उसका वैभव उसे 
पुनः प्राप्त कर लीजिये! भारत को स्वतन्त्रता एक मात्र हमारो 
स्वतन्त्रता के ऊपर सवेधा निर्भर है ओर हमारी स्वतन्त्रता एक 
मात्र विषय की गुलामी छोड़ने मे अर्थात्‌ पूवशों कौ तरह बीये 

धारण करने ही मे है । द 


जैसे कोई गत-बैभब असहाय विधवा अपने एकलौते पुंच 
पर सुख की आशा रखकर दुःख मे द्न बिताती है, उसी श्रंकार 
यह परम दुखी भारत-माता भी तुम जैसे बालकों पर सुख की 
आशा रखकर जीवन धारण -किये हुये है ओर बड़े कष्ट व 
, आपदा को सह रही है। वह अब घपहाँ तक धीर पकड़ेगी 
मालूम नहीं । 

चेतावनी 


“तू सिंहशावक्र हिंदबालक ! छोड़ अपनी भीरुता । 
पूवेज़ों के तुल्य जग में अब दिखा दे वीरता ॥| १॥ 
“बीये ही में वीरता है बीये धारण अब करो । 

आयेमाता दास्य में है दुःख उसका तुम हरो ॥ २॥ 


“प्राणधारण कर रही है बाट अपनी दूँढती। 
हाय ! तो भी हिन्द्जनता विषयसुख में सो रही ॥|३१॥ 
“घोर निद्रा छोड़ करके जग उठो अब एक दम । 
आयेपुत्रो ! शीघ्रता से अब बढ़ाओ निञ्म कदम ॥ ४ ॥| 


“दासता से मृत्यु अच्छी दीनता को फेंक दो । 
राज्य अपना आत्म-बत् से प्राप्त कर दिखलाय दो ।५॥| 
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“दीये ही में वीरता है ! बाहुबल है !! राज्य है !॥! 
आत्मबल# मे सुक्तता है ! ओर मारग व्याज्य है॥ ६ ॥ 
अतएव ऐ वीर-पुत्रो ! अब ऐसा मुर्दापन छोड़ दो ! स्वयं 
अपने पूर्वजों की तरह ब्रह्मच्य धारण कर, घीर्थवान्‌ ओर 
' नरसिंह बन कर अपनी ढुःखी माता को अब तत्काल मुक्त करो 
व मुक्त करके उसे उसके पूवे वेसवयुक्त स्वातंत्र्य-सिंहासन पर 
आदर पूर्वक विठला दो | अहह ! क्या ही वह आनन्द का दिन 
होगा ! प्रभो ! अब क्ृण करो ओर “वह शुभ दिन” अति शीत्र 
द्खिलाओ ! 


परमात्मा तुम्हें सुचुद्धि तथा बल प्रदान करे ऐसा हमारा 
आप को पूरों प्रेमाशीर्वाद है । 


+ १ पद्म! है 


“बताओ मुझे; देश कोई कहीं, 

इसी हिन्द का हो ऋणी जो नहीं ॥ १ ॥ 
“जहाँ थे भीष्म भीम जैसे बली । 

सुखी, दीघज्नीवी, छुची, निच्छली ॥ २ || 
“रहा विश्व मे जो बड़े से बडा ! 

वही देश ! हा ! आज नीचे पड़ा ।॥। ३ ॥ 


६8 आत्मबल यानी अपना बल, सच्ची स्वतंत्रता अपने ही बाहुबल 

से मित्न सकती है और चिरकाल तक उपभोगी जा सकती हैं! दूसरों 

के वल पर मिली हुईं स्वतन्त्रता परतन्त्रता के तुल्प ही होती है क्योंकि 

वह विना आत्मवल के--अपने बल के--बहुत काल तक अपने पास: 
रह ही नहीं सफती ! सारांश “बल से बल अपना ही बल ।? 
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“बचाओ उसे जोश जी सें भरो, 
उठो भाइयो ! बीयेरक्षा करो ॥ ४॥ 


वीयेरच्ता ही आत्मोद्धार है। वीयेरक्षा ही देशोद्धार है !! 
वीयरच्षा ही स्वर्गह्ार है !!! संपूर्ण गुल्ञामी से सुक्ति पाने 
का एक मात्र दिव्य साधन है | 
“किस काम की नदी वह जिससे नहीं रवानी । 
जो जोश ही न हो तो किस कास की जवानी ॥९। 
बस प्यारे ! सब की जड़ एक मात्र ब्रह्मचये ही है। 


ब्रह्मचयं ही से ब्रह्म की प्राप्ति होती है ओर ब्रह्मचर्य ही 
से मनुष्य काल को जीत लेवा है | इसके लिये वेद का 


प्रमाण-- 
“ब्रह्मचर्णोय तपसा देवा मृत्युमुपाघ्नत्‌ । 
इन्द्रोह ब्रह्मचर्येण देवेभ्य: स्वराभरत्‌ | १॥ 
अथवेबेद १-५-१६ 
कक “ऋषियों ने ब्रह्मचय के तप ही से मृत्यु को जीत लिया 
ओर ब्रह्मचये ही से उन्हें आत्मप्रकाश भी हुआ है । अर्थात्‌ वे 
इश्वरत्व को प्राप्त हुये हैं |” 


“४“उत्तिष्ठत ! ज्ञाग्मत !] प्राप्यवरान्निवोधत !! 
“डठो ! जागो !! ओर सद्बोध रूपी, 


इस महाप्रसाद का यशथेष्ठ सेवन करो !! 
3#शान्ति: पुष्टिश्चास्तु:ः बद्यापर्णमस्तु | 
3४ 





तक 
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परिशिष्ट 
--48%$--- 
योग-चिकित्सा#& 

ब्रह्मचये त्रत पालन के विषय में पिछले परिच्छेदों मे सब 
कुछ लिखा जा चुका है। परन्तु हमारे कुछ कृपालु पाठकों तथा 
मित्रों ने हमें सम्मति दी है कि इसमे थोग-चिकित्सा विषय 
पर भी एक अध्याय होना चाहिये। विचार करने पर हमे भी 
उनकी सम्मति डचित प्रतीत हुई । इसलिये हम थहाँ पर 
ब्रह्मचय ब्रतपालन के लिए, थोग-चिकित्सा के विषय में भी 
कुछ बता देना आवश्यक समभते हैं । 

हमारे प्राचीन सदूअन्थों में योगास्यास की बड़ी महिमा 
वर्णित है । योगाभ्यास से शरीर के समस्त दोष दूर हो जाते 
हैं यही नहीं, हमारे प्राचीन साहिदय में तो इस बात तक के 
प्रमाण मिलते हैं. कि हमारे पूर्वजण ऋषियों ने मृत्यु तक को 
इसी योगाभ्यास हारा जीत लिया था । 'हमारा अतीत 
इतिहास यह प्रमाणित करता है. कि हमारे पूवेज इच्छानुसार 
दीर्घायु लाभ करते रहे हैं| आज कल जब कभी हम सुनते हैं 
कि अमुक पुरुष की आयु सो वर्ष से अधिक की है तो हमको 
आश्चये सा होता है । पर हम इस बात का विचार नहीं करते कि 
हमारे पूर्वेओं की आयु तो प्राय: सो वर्ष से ऊपर हुआ करती थी । 
बात यह है कि हमारे पूर्वे योगास्यास करते हुए इच्छानुसार स्वास्थ्य 


लाभ ऋरते थे। ऐसी दशा से दीघांयु प्राप्त होना क्या कठिन था। 


* जो इस सम्बन्ध में विशेष जानना चाहे, चह हमारे यहाँ से 
'स्वास्थ्य ओर योगासन” नामक पुस्तक मंगाकर देखें । 
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पातञ्जल योग सूत्र में योग के आठ अज्ग बतलाये है। यथा-- 
“यसनियसासन प्राणायास, प्रत्याहार  धारणाध्यात । 
समाधियोडउश्टावज्ञानि” 


अर्थात्‌ यम, नियम, आसन, भाणायाम, पभ्रत्याहार धारणा, 
ध्यान और समाधि । इनमें भी आसन, प्राणायाम, धारणा, 
ध्यान और समाधि ये पांच अझ्ग ही मुख्य माने गये हैं। प्राचीन 
काल में हमारे देश में थोड़ा बहुत योग का अभ्यास रखने का 
प्रचलन था इसी कॉौरण उस काल हमारे पूनेज सानसिक्र 
ओर शारीरिक बल्ल प्राप्त करके पूर्ण स्वस्थ रहते ओर पूर्णायु 
को प्राप्त होते थे । भिन रोगों पर ओषधियाँ काम न देती थीं; 
योग-साधन से वे उन रोगों से भी झुक्त हो जाते थे। अविद्या 
से ज्यों ज्यों शनेः शने: योग-विद्या का लोप होता गया 
देशवासियों ने स्वास्थ्य और फलतः दीर्घायु का दिवाला 
निकाल दिया | आसन ओर ग्राणायास योग के सब मुख्य 
अड्ग़ माने गये हैं। कितने खेद की बात है कि इन दोनों के 
दोनों योग-साथनों का ल्लोप सा होगया है। अनेक धार्मिक 
सज्जन महानुभाव प्राणायाम तो येन केन अकारेश कर भी 
लेते हैं, पर योगासनों का स्वथा लोप होगया है। पर 
प्राण/याम॒ आत्म-शुद्धि के लिए जितना आवश्यक है, योगासन 
शारीरिक विकास के लिए इससे भी अधिक्र उपयोगी है। 
कहा भी है-- 

“आखसनानि समस्तानि, सावन्‍्तो जीवजञ्न्तव: 
चतुरशीति लक्षाणि, शिवेनकथितंपुरा ॥ 

योगासनों का अभ्यास शौच, स्नान, व्यायाम आदि से निपट 

कर बिना कुछ खाये-पीये, प्रातःसाय ऐसे स्थान पर करना चाहिये 
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जहाँ शुद्ध वायु विपुलवा से आती हो ओर प्रकाश भी पर्याप्त 
हो | यों तो योगासन अगरणित हैं | योनियों की संख्या चोरासी 
लाख है । योतियों के संख्या के अनुसार ही चोरासी लाख 
योगासन योगिराज भगवान शक्लुर ने बतलाये हैं; पर उनमे 
चौरासी मुख्य हैं। योगी ओर महात्मा लोगइन चोरासी 
आसनों का अभ्यास करते हैं। पर साधारण जीवन में ब्रह्मचये 
ब्रत पालन के लिये इन सभी आसनों का प्रयोग आवश्यक नहीं 
है।इस लिये हम यहाँ पर उन्हीं मुख्य आसनों का वर्णन 
करेंगे, जिनसे ब्रह्मचये-रतक्ता में अपेक्षित सहायता मिल जाती है। 


(१) सिद्धासन 


पहले पलल्‍थी मारकर बैठ जाइये। फिर बाँयें पेर की एड़ी 
को गुदा ओर अण्डकोषों के मध्य में, मज़बूती के साथ जमा 
दीजिये इसके वाद दाहिने पैर की एड़ी को लिंग के ऊपर, सूल 
में, जमा दौजिये। ठोढ़ी को हृदय मे, अर्थात्‌ कंठमूल से थोड़ी 
दूर लगाइये ओर स्थिर होकर शरीर को सीधा कीजिये, फिर 
भोंहों के सध्य में दृष्टि को ऐसा स्थिर कीजिये कि पत्षक ओर 
नेत्र विलकुल हिल्डुल न सके । हाथों को घुटनों पर रख 
लीजिये । दोनों पैर एक दूसरे पर इस तरह आः जाने चाहिये 
कि दोनों की संधि-स्थान की हड्डियाँ ठीक एक दूसरे पर आ 
जाये ! इस समय खास-अ्रहण और खास-त्याग को कऋियायें 
बहुत धीरे धीरे शान्ति के साथ होनी चाहिये। इस आसन का 
अभ्यास करते समय इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है 
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कि पीठ की रीढ़ सीधी रहे । पीठ की रीढ़ में शरीर से सारी 
नसें फैली हुई हैं | इसी को मेरुदंड, कहते हैं। शरीर का यही 
मूलाधार है। साधारण रूप से चलते फिरते समय भी इसको 
सीधा रखना चाहिये । 


यह आसन एक सास के निरन्तर अभ्यास से ल्ाभप्रद 
सिद्ध होता है। पर इस आसन का अतिशय अभ्यास हानि- 
कारक भी होता है क्योंकि यह आसन कामोत्तेजना का नाशक 
है । अतिशय अभ्यास से इसका प्रभाव सान्‍्तानोत्पादक शक्ति 
को इतना त्वीण बना देता है कि काम बिल्कुल शान्‍्त पड़ जाता 
है । ओर पुरुष स्ली के काम का नहीं रह ज्ञाता। पर इस भय 
से इस आसन का करना ही स्थगति कर देना ठीक नहीं है। 
ब्रह्मचय के लिये यह आसन अतीब लाभकर है। अति तो सर्वत्र 
ओर सर्वदा वर्जित है। इसलिये इसका थोड़ा अभ्यास रखना 
चाहिये । 


(२१) पद्मासन 


इस आसन में भी पहले पलथी मार कर बेठ जाइये, फिर 
दाहिने पैर को बाई' जाँघ पर ओर बायें पेर को दाहिने जाँघ 
पर जमा दीजिये | फिर बाँया हाथ बाँयें घुटने पर ओर दाहिना 
हाथ दायें घुटने पर राखये। इस आसन में पीठ, गला, सिर, 
रीढ़ बिलकुल सीध मे होनी चाहिये। अपनी दृष्टि को भोंहों के 
बीच था नासिका पर लगा देना,चाहिये । 


| ब्रह्मचय ही जीवन है हैँ* (! १६६ 
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प्मासन 
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(३) जानुश्रासन 


इस आसन में पहले दोनों पावों को ज़मीन पर समान 
रेखा में फेला दीजिये । पाँव ज़मीन से इस तरह चिपके रहने 
चाहिये कि बिल्नकुत्त उठ न सकें । इसके बाद किसी एक पैर 
को, गुदा ओर अण्डकोष के बीच में लाकर उसकी एड़ी को 
वहाँ इस तरह जमा दीजिये कि उस पैर का पंजा ओर तलवा 
दूसरे पेर के जंघा से बिलकुल चपक जाय। ओर उसका दबाव 
भी बराबर पड़ता ज्ञाय । इसके बाद दोनों की केंची बनाकर 
उन्हें फैले हुए पेर के तलवे के यहाँ ले जाइये । ओर उस पैर 
को इस तरह पकड़ लीजिये कि आपकी नाक ठीक उसी पेर के 
घुटने के ऊपर आ जाय | यह आसन पाँच मिनट से लगाकर 
आध घंटे तक, था जैसी सामथ्ये हो, उसके अनुसार करना 
चाहिये | 

यह आसन यदि पहले दाहिने पेर -से कीजिये, तो फिर 
बायें पेर से । इसी तरह बदलते रहिये ! इसमें भूल नहीं होनी 
'चाहिये। भूल होने से हानि ।होगी। बात यह है कि दोनों पेरों 
का अभ्यास बराबर होना चाहिये। इससें प्रत्येक बार समय भी 
समान लगना चाहिये । 


यह आसन स्त्रियों के लिए नहीं है| 


(पटक कब कमर अकसइ८+9 कब तक पं +-बा लालच. 
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शीर्षासन 
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(४) शीषोसन 


इस आसन में सिर के बल खड़ा होना होता है। इसलिये 
या तो एक गदेला रख लेना चाहिये, या किसी वस्त्र की ऐसी 
गिडुई बना लेना चाहिये जो सिर के बल खड़े होने में सहायता . 
हो । मतलब यह है कि इस आसन के समय सिर के नीचे सख 
ज़मीन नहीं होनी चाहिये | सख ज़मीन होने से मस्तिष्क पर 
दुष्प्रभाव पड़ने का भय रहता है। इसलिये यही अच्छा है कि 
इसका आसन बहुत सुलायम ओर गुदगुदे धरातल सें करें। 
प्रारम्भ में यह आसन दीवाल का सहारा लेकर किया जाता 
है। अगर इस आसन को करते समय प्रारम्भ से मित्रों से 
सहायता ली जाय तो भी अच्छा है। 

इसमें पहले सिर को गदेले या गिंडुई में रखकर दोनों 
हाथों की केंची बना कर सिर को अच्छी तरह साध लीजिये। 
फर दोनों पेर को ज़मीन से बहुत धीरे धीरे उठाकर ऊपर 
आकाश में सीधे ले जाइये । परों को बिल्कुल सीधा 
रखिये। 


इस आसन को पहले १०-१४ क्षणों से प्रारम्भ करना 
चाहिये। छः मात के अभ्यास के अनन्तर इसे आध घन्टे तक 
लगाया जा सकता है| पर एक घंटे से अधिक इसे 'न करना 
चाहिये | इस आसन के कर लेने पर न तो लेटना चाहिये ओर 
न बैठना । जितनी देर इस आसन में लगी हो, उतनी ही देर 
बिल्कुल सीधा खड़ा ग्हना चाहिये । बात यह है कि इस 
आसन से शरीर की नसों का रुघिर-प्र वाह पहले थोड़ा रुकता 
है ओर फिर उल्टा प्रवाहित होने को होता है। इसमें मस्तिष्क 


<ह शीषासन [ १७४५ 
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को खूराक मिलती है ओर दिसमाग़ी ताक़त बढ़ जाती है। जिस 
समय यह आसन किया जाता है उस समय मुँह एकदम लाल 
हो जाता है । 


पहले तो यह आसन दीवाल के सहारे से ही प्रारम्भ होता 
है; फिर जब दीवाल के सहारे से इस आसन को करते हुए 
एक मास तक अभ्यास कर ले, तव बिना किसी का आश्रय 
लिए करना चाहिये। यह आसन शरीर के समस्त विकारों को 
नाश करता है | तरुणावस्था में जिन लोगों के बाल सफ़ेद हो 
जाते हैं, यदि वे इसका छः मास भी अभ्यास करें तो उनके 
वाल फिर काले हो जॉयगे | 


विशेष सूचनाएँ 


-इन योगासनों का अभ्यास करते समय तलघुपाक 
आहार अत्यन्त आवश्यक है। कंद, मूल तथा फर्ों का ही 
आहार किया जाय तब तो बहुत ही अच्छा हो, पर साधारण 
रूप से गो का दूध, चावल, खिचड़ी, दूलिया, गेहूँ के मोटे आटे 
की रोटी, मूँग की दाल, देशी शक्कर, साबूदाने की खीर, सूखे 
मेवा तथा हरे फत्न खाने चाहिये । 


२--इन अआसनों की जो विधियाँ ऊपर बतलायी गई हैं वे 
यद्यपि कुछ बहुत कठिन नहीं हैं, तथापि बिना किसी अभ्यासी 
शिक्षक के इनका अभ्यास करने से लाभ के बदले प्राय: हानि 
हड जाती है। इसीलिये इन्हें शिक्षक या योगी से ही सीखनां 
चाहिये। 
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३--इन आसनों का अम्यास करते समय श्वास का 
निकलना ओर ग्रहण करना--ये दोनों क्रियायें बहुत धीरे धीरे 
होनी चाहिये। 

४--यदि शरीर में वीय-सम्बन्धोी क़ोई विकार हो तो इन 
आसनों का अभ्यास करते समय गुदा-संकोचन पर विशेष 
ध्यान रखना चाहिये | वीये-रक्ञा का यह एक सात्र अव्यथ्थ 
महोषघ है । 

५--जो लोग विधिवत्‌ ब्रह्मचारी नहीं हैं अर्थात्‌ जिनका 
विवाह हो गया है, वे भी इनका अभ्यास करके अपने शरीर को 
नीरोग बना सकते हें। पर इन आसनों का अभ्यास करते 
समय दृढ़ संयम के साथ वीये-रक्ता करना अनिवाये रूप से 
आवश्यक है । 


के 








छात्रहितकारी पुस्तकमाला 
दारागंज प्रधाग की अनुपम पुस्तकें 
“+४६<-::8&8:८--- 


१-इश्वरी य-बोध-परमहंस स्वामी रामकष्ण जी के उपदेश 
भारत में ही नहीं, संसार भर में प्रसिद्ध हैं। उन्हीं के उपदेशों 
का यह संग्रह है। श्रीरामकृष्ण ज्ञी ने ऐसे मनोरञ्लक ओर 
सरल, सव की समझ में आने लायक वातों में प्रत्येक मनुष्य 
को ज्ञान कराया है कि कुछ कहते नहीं बनता । प्रत्येक उपदेश 
पढ़ते समय ऐसा मालूम होता है मानो कोई कहानी पढ़ रहे 
हैं, पुस्तक पढ़कर मनुष्य अपने को उच बना लेता है । मूल्य ॥॥) 


२-सफलता की कुंजी-अमेरिका, जापान आदि देशों में 
वेदान्त का डंका पीटने वाले तथा भारत माता का मुख 
उज्ज्वल करने वाले स्वामी रामतीथ को सभी जानते हैं | यह 
पुस्तक उन्हीं स्वामी जी के 8607७ ० 97००७४४ नामक अपूर्त 
लेख का अनुवाद है | मूल्य |) 

३-मनुष्य जीवन की उपयोगिता-महुष्य जीवन किस 
प्रकार सुखमय बनाया जा सकता है ? इसकी उत्तम रीति आप 
जानना चाहते हैं तो एक वार इसे पढ़ जाइये | कितने सरल 
उपायों से पूर्ण सुखमय जीवन हो जाता है, यह आपको इसी 
पुस्तक से मालूम होगा। यह मूल पुस्तक तिब्बत के प्राचीन 
पुस्तकालय में थी, जहाँ के एक चीनी ने इसका अनुवाद चीनी 
भाषा में किया | मूल्य |] 


[ २ | 


४-बह्मचर्य ही नीवन है--आपके हाथ में है। मू० ॥॥) 

५-वीर राजपूत-अम्ाप्य 

६-हम सौ वर्ष कैसे जीवें-भारतवर्ष में ओषधालयों ओर 
ओषधियों की कमी नहीं, फिर भी यहाँ के मनुष्यों की आयु 
अन्य देशों की अपेक्षा सबसे कम क्यों है? ओषधियों का 
विशेष प्रचार न होते हुये भी हमारे पूर्वेओं की आंयु सैकड़ों 
वर्ष की कैसे होती थी ? एक सात्र कारण यही है कि हमारे 
नित्य के खाने पीने, उठने बैठने के व्यवहारों में बतने योग्य 
कुछ ऐसे नियम हैं जिन्हें हम भूल गये हैं “हम सो वे कैसे 
जीवें !” को पढ़ कर उसके अनुसार चलने से मनुष्य सुखों का 
भोग करता हुआ १०० वे तक जीविद रह सकता है। मूल्य १) 

७-वैज्ञनिक कशनिया--महात्मा टाल्स्टाय लिखित विज्ञान 
की शिक्षा देने वाली तथा अत्यन्त मनोर॑जक पुस्तक है मूल्य )) 

८--वीरों की सच्ची कहानिय[--यदिं आपको प्राचीन भारत 
के गौरव का ध्यान है, यदि आप वीर और बहादुर बनना 
चाहते हैं, तो इसे पढ़िये। इसमें अपने पुरुषाओं की सच्ची 
वीरता-पूणों यश गाथायें पढ़कर आपका हृदय फड़क उठेगा, 
देश का कोई बालक इस पुस्तक को पढ़ने से ल चूके । मूल्य ॥-] 

९--आहुतिया[--यह एक बिल्कुल नये प्रकार कौ नयी 
पुस्तक है। देश ओर धर्स पर बलिदान होने वाले वीर किस 
प्रकार हँसते हँसते मृत्यु का आवाहन करते हैं? उनकी 
आत्मायें क्‍यों इतनी प्रबल्ल हो ज्ञाती हैं। वे मर कर भी कैसे 
जीवन का पाठ पढ़ाते हैं? इत्यादि दिल फड़काने वाली कहा- 
नियाँ पढ़नी हों तो “आहुतियाँ”ः आज ही मँगा लीजिये । 
हिन्दी में ऐसा संग्रह कभी नहीं निकला था। एक एक कहानी 


| ३ | 


वीर रस में सराबोर है। सभी पत्र-पत्रिकाओं ने सुक्त कण्ठ से 
इसको प्रशंसा की है | मूल्य केवल ।॥) 

१०--जगमगाते हीरे--अत्येक आये संतान के पढ़ने लायक 
यह एक ही नयी पुस्तक है। इसमें राजा राममोहन राय से 
लेकर आज तक के भारत के अ्सिद्ध महापुरुषों की सक्षिप्त 
जीवनी दी गई है) यदिं रहस्यमयी, मनोरंजक, दिल में गुदगुदी 
पेदा करने वाली महापुरुषों की जीवन घटनाएँ पढ़नी हैं तो एक 
बार अवश्य इस सचित्र पुस्तक को आप पढ़िये ओर अपने स्त्री 
बच्चों को पढ़ाइये | मूल्य केवल १) 


१ ?--पढ़ों ओर हंसो--विषय जानने के लिये पुस्तक का 
नाम ही काफ़ी है। एक एक लाइन पढ़िये और ल्ोट पोट होते 
जाइये। आप पुस्तक अलग अकेले में पढ़ेंगे; पर दूसरे लोग 
सममेंगे कि आजञ्ञ किससे यह कहकहा हो रहा है। मूल्य ॥॥] 


?२-मनुष्य शरीर की श्रेष्टता--महुष्य के शरीर के अंग 
ओर उनके कार्य इस पुस्तक में बतल्ाये गये हैं) इसके पढ़ने 
से आपको पता चलेगा कि हम अपनी असावधानी, अपनी 
अनियमित रहन सहन से शरीर के अंगों को किस प्रकार 
विक्रत कर डालते हैं। मू० ।-) 
१ ३--शकान्तवास--नवयुवकीपयोगी कहानियों का अनुपस 
संग्रह है। मूल्य ॥) अम्राप्य है। 
१४-फल, उनके गुण तथा उपयोग-पुस्तक का विपय 
नाम ही से प्रकट है। अभी तक इस विषय पर हिन्दी मे क्‍या 
भारत की किसी भाषा मे सी कोई पुस्तक आज तक प्रकाशित 
नहीं हुई | यह बात निर्विवाद है कि फल्लाहार सब से उत्तस 
ओर निर्दोष आहार है। मूल्य केवल १) 


[ 9७ |ै. 


१५-स्वास्थ्य ओर उ्यायाम-यह अपने ढंग की हिल्दी 
में एक ही पुस्तक है ।आज दिन व्यायाम के अभाव से 
नवयुवर्कों के स्वास्थ्य ओर शरीर का किस श्रकार हास हो 
रहा है, यह किसी से छिपा नहीं है परन्तु नवयुवकों को बतलाने 
वाली कोई ऐसी पुस्तक नहीं थी कि किस प्रकार के कसरत 
करके वे अपने शरीर को सुदृढ़ ओर स्वस्थ बनायें । इस पुस्तक 
को लेखक ने अपने निञ्ञ के अनु भव तथा संसार प्रसिद्ध पहलवान 
सेंडो, तथा प्रो० राममूर्ति आदि के अनुभवों के आधार पर लिखा 
है। इसमें लड़कों ओर स्त्रियों के उपयुक्त भी व्यायाम बतलाये 
गये हैं । व्यायाम बिघि बताने के साथ ही साथ चित्र भी दिये गये 
हैं जिससे व्यायाम करने में सहूलियत हो जाती है। मूल्य १॥] 

१६-घर्मपथ--प्रस्तुत पुस्तक में महात्मा गाँधी के इश्वर, 
धर्म तथा नीति सम्बन्धी लेखों का संग्रह किया है डिन्‍हें 
उन्होंने समय समय पर लिखे हैं । ऐसे महात्मा के धार्मिक, 
विचारों से परिचित होना प्रत्येक धर्मावल्म्बी का परम कतेव्य 
है। दो सौ प्रष्ठ की पुस्तक का मू० |) 

१७--स्वास्थ्य ओर जल-चिंकित्सा--जलचिकित्सा के 
लाभों की सब लोगों ने एक स्वर से स्वीकार किया है।इस 
विषय पर जनसाधारण के लिये कोई उपयोगी पुस्तक न थी । 
जो दो एक पुस्तकें हैं भी उनका मूल्य इतना अधिक है ओर 
वे इतनी क्लिष्ट भाषा में लिखी गई हें कि सर्वेसाधारण का 
उनसे लाभ उठाना एक तरह से कठिन ही है। परन्तु प्रस्तुत 
पुस्तक सब के लिये बहुत उपयोगी है । मूल्य १॥) 

१८ -जोद्ध कहानिया--महात्मा बुद्ध का जीवन ओर 
उपदेश कितने महत्वपूर्ण, पवित्र ओर चरितच्र-निर्माण में सहायक हैं, 
इसे बतलाने को आवश्यकता नहीं । इस पुस्तक में उन्हीं महात्म 
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के जीवन के उपदेश कहामियों के रूप में दिए गए हैं । इनकी 
घटनायें सच्ची हैं। प्रत्येक कहानी रोचक ओर सुन्दर ढंग 
से लिखी गई है। पुस्तक विद्यार्थियों तथा नवयुवकों को विशेष 
उपयोगी है । सचित्र पुस्तक का सूल्य १) है । 
१९ -भाग्य निर्माश--आज चहुत से नवयुवक सब तरह 
- से समर्थ ओर योग्य होने पर भी अकर्मण्य हो भाग्य के भरोसे 
बैठे रहते हैं। कोई उद्यम या परिश्रम का काये नहीं करते हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि वे अपने लिये तथा अपने धर वालों 
के लिये भार-स्वरूप हो जाते हैं। यह पुस्तक विशेषकर ऐसे नव- 
युवकों को लक्ष्य करके लिखी गई है | इस पुस्तक के प्रत्येक प्रष्ठ 
के पढ़ने से नवयुवकों में उत्साह, स्फूर्ति तथा नवजीवन प्राप्त 
होगा । इस पुस्तक के लेखक हें हिन्दी के प्रसिद्ध विद्वान वथा 
जमपुर हाईकोद के भूतपूथः जज ठाकुर कल्यथाण- 
“सिंह जी बी० ए० । ठाकुर साहव ने अपने अनुभव तथा स्वेट 
” भार्डन साहब की प्रसिद्ध अंग्रेजी पुस्तक 707७७ 0० 7७७ 
के आधार पर लिखा है। सुन्दर जिल्द से युक्त पुस्तक का मूल्य 
१॥) है। 
स्त्रियोपयोगी दो पुस्तकें 


?--ख्ली और सोन्दर्य-योवन ओर सोल्दय स्त्रियों के लिये 
परमात्मा की अनुपम देन है। प्रस्तुत पुस्तक सभी स्त्रियों के लिये 
बड़े कास की है चाहे वह युवावस्था मे प्रवेश कर॑ रही हों अथवा 
अपनी असावधानी से योवन को नष्ट कर डाला हो । 
इस पुस्तक में सोन्द्य और स्वास्थ्य रक्षा के लिये ऐसे सुगम 
साधन तथा सरल व्यायास बतलाये गये हैं जिनके नियमित 
रूप से बतेंने से ५० वर्ष की अवस्था तक पहुँचने पर भी 
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स्त्रियाँ सुन्दरी ओर स्वस्थ बनी रह सकती हैं। इसमें तिरंगे 
तथा सादे सब' मिलाकर लगभग ३० चित्र हैं। मूल्य २॥) है। 

२०--महिलाओं की पोथी--आजकल ख्ियोपयोगी बहुत 
सी पुस्तके' प्रकाशित हो रही हैं | परन्तु उनमें बहुत कम 
स्त्रियों के वास्तविक काम के योग्य होती हैं। प्रस्तुत पुस्तक में 
स्वियोपयोगी सभी बातों का समावेश हो गया है। उनके जीवन के 
व्यवहार में आने लायक कोई भी विषय छूटने नहीं पाया है। 
विद्वान लेखक ने पुस्तक को प्राचीन भारतीय आदशे को सामने 
रखकर सामयिक ओर उपयोगी बनाने का पूरा प्रयत्न किया है। 
बंहू-बेटियों को शादी आदि अवसरों पर उपहार-स्वरूप देने योग्य 
है। सुन्दर जिल्द से सुशोभित पुस्तक का मूल्य १॥|) 


मेनेजर-छात्रहितकारी पुस्तकमाला, 
दारागंज, प्रधाग । 


